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Erscheint wihrend der Badezeit wochentlich zweimal, Anfang und Ende der Saison nur einmal. — Bezugspreis: 3.50 Mk. — Einzelne Nummern sind bei den Herren Fritz Henning
Frau H. Nenkirchen Wwe. (Kurhaus-Bazar), Biicherstube Kottmann & Niithen, Firma C. Jaacksch, Zigarrengeschift, Buchhandlung H. Arends, Ludwig M6lk, Strandbuchhandlung, zu haben.

Preis der Einzelnummer 20 Pf.
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Juist, den 16. Juni 1929

Geschiftsstelle: Otto G. Soltau, Buchdruckerei, in Norden, Fernsprech-Anschlufl Nr. 19
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30. Jahrgang

Die geehrten Kurgiste und Fremden werden gefilligst um recht deutliche Angabe des Namens und Titels ersucht.
Nachdruck der Liste ist nur mit Genehmigung der Verlagshandlung gestattet.
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An unsere Giste!

Der Winter mit all seinen Vorbereitungen fiir die
Saison ist voriiber. Das Nordseebad Juist hat seine
Pforten gedffnet und ist geriistet zum wiirdigen Empfang
der Giste. Ein Teil hat sich bereits eingefunden, darunter
mehrere alte liebe Stammgéste: allen rufen wir von hier
aus einen herzlichen Willkommensgrufi zu.

Wer Juist frither kannte, wird erstaunt sein tiber
die gewaltigen Aenderungen, die getroffen worden sind.
Wir haben keine Miihe und Kosten gescheut, um unseren
verehrten Gisten den Aufenthalt auf der Tnsel so ange-
nehm wie nur moglich zu machen. Alle die vielen Arbeiten
aufzufiihren, wiirde zu weit gehen, jedoch sei darauf nin-
gewiesen, dafl zu diesen vor allen Dingen die Umstellung
der Wasserversorgung in einen elektrischen Betrieb ge-
hort, der mit seinen neuen Brunmen und Anlagen das
neuzeitlichste der Wasserversorgune darstellt.

Die diesjihrige auflergewdhnlich starke Frostperiode
hatte viele Wasserleitungsbriiche zur  Kolge, weshalb die
Leitungen zum groflen "eil erneuert und tiefer gelegt
werden muBiten, auch ist die Kanalisation bis in die ent-
ferntesten Hiuser durchgefiihrt. Mit dullerster Anstrengung
ist hieran gearbeitet worden, denn danach konnten erst
die neuen Straflen in Angriff genommen werden, die bis
zur Saison fertig sein muBten. Wenn diese Fertigstellung
unter den schwierigsten Verhiltnissen aueh bis zum Be-
ginn der Saison gelang, so war leider eines nicht mog-
lich, die rechtzeitige Eriffnung der Warmbadeanstalt. Alles
ist hier versucht worden, um auch hierin unsere Géste
znfriedenstellen zu konnen. Bedauerlicherweise hat die
Lieferfirma (Weltfirma) beziiglich der rechtzeitigen Lie-
ferung trotz schriftlicher, telegraphischer und telefonischer
Vorstellung vollkommen versagt, so dafl der im Prospekt
angefithrte Zeitpunkt der Er(jffnung.des Warmbades nicht
innegehalten werden konnte.

Wir bitten dieserhalb die verehrten Giiste um Ent-
sehuldigung und hoffen, da8 wir das richtige Verstindnis
finden werden.

Wir werden nach wie vor bestrebt sein, unsere ver-
ehrten Giiste zufrieden zu stellen.

Die Badeverwaltung.
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Amtliche Liste der bis zum
7. uni angemeldefen Kurgdste und Fremden.
Ackermann, Dr. Adolf, Berufsherater,
Essen a. R. Pension Ludwigslust

Ahrem, Herbert, Kfm., Barmen Hotel Friegsanhof
Alberts, Gerhard, Vollziehungsbeamter,

Norden Hotel Pabst
Armbrecht, Heinrich, Kim., mit Frau,

Bremen Hotel Fresana
Balke, Hermann. Buchdruckereibesitzer,

Norden Hotel Pabst

Barelmann, Johannes, Kirchenrat,
mit Familie, Westerstede Haus Ricklefs

Bartel, Hertha, Privatsekr., Essen Haus Viktoria

Bartuleit, Hans Georg, Schiiler, Bremen Haus Eckhardt

Battermann, ‘Trautel, Schiilerin,
Herrnhut

Bauer, Otto, Kaufm., Berlin

Bauer, Otto, Kaufm., Berlin

Bauer, Otto, Kim., Vertreter, Leipzig

Beck, Reg.-Baurat, Emden

Beck, Zollinspektor, Norden

Becker, Adolf, Kaufm., Hannover

Becker, Frl., Studienridtin, Miinster i. W.

Beckmann, Frau Direktor Max, mit
Kind, Koéln Haus Siefkens

Beckkotter, Dr., Schulrat, Norden Pension Inselrosz

Behne, Dr. jur., Staatsanwaltschaftsrat,
mit Frau und Tochter, Elberfeld

Bente, Wilhelm, Kaufm., Peine (Hann.)

v. Benzon, Regilerungsrat, Emden

Bergert, Frau Irmgard, mit Tochter,
Hannover-Waldhausen

Berke, Friedr.,, Kaufm., Bielafeld

Binn, Ernst, Kaufm., Essen a. R.

Blankenstein, Heinr., Buchhalter,
Castrop-Rauxel

Bliiter, Dr., Reichsbahnrat, Emden

Béhlendorf, £rl., mit einem Kinde,
Hannover Pension Riedel

Bohrig, Dr. jur. Robert. Kim., Hannover Hotel Pabst

Bottcher, O. Fr., Farbereibesitzer, Emden Hotel Hzen

Boljes, Hinr., Kaufm., mit Frau und
Kindern, Bremen i

Haus Eckhardt
Pension Riedel
Hotel Worch
Hotel Pabst

Hotal Pabst

Hotel Pabst

Hotel Pabst

Paxheim

Hotel Frasena
Hotel Itzen
Hotel Pabst

Hotel Frasena
Hotel Pabst
Hotel Rosa

Pension Ludwigslust
Pension Insslrose

Hotel Itzen

Strand-Hotel Ruchaus Nordseefiad Juist

Fernruf: Dauerverbindung iiber Emden. Kurhaus Juist Nr. 6
Neu: Zentralheizung / Bader / Fliessendes Wasser 5
Alle Zimmer haben herrliche, freie Aussicht auf das Meer.

Jeden Mittwoch und Sonntag

Kinderball. Jede Woche Reunion. Die Kapelle spielt wdchentlich 2 mal

im weissen Saal von 8'2 —10 Uhr zum Abendkonzert, von 10 Uhr ab
Tanzunterhaltung. Tanzleituny: W. Bartel.

Hotel Pabst
Hotel Frasena
Haus Blever
Hotel Pabst
Haus R. Cramer

aller Badegdste ist der Kurhaus-Saal.

Bormann, Ministerialrat, Berlin
Bos, Erni, Sekretirin, Barmen
Brandts, Dora, Schneiderin, Wunstorf
Brau, Ernst, Redakteur, Bremen-Berlin
Brauch, Trude, Ohligs
Brenckmann, Wilh., Gutshesitzer,

® Datteln i. W. Hotel Seestern
Brodersen, Harald, Kaufm., Diisseldorf Villa Charlotte
Bruchhaus, Lotte, Ohligs Haus R. Cramer
Biising, A., Kaufm., Bremen Pension Ins2lrose
Bunk, Frau Oberreg.-Baurat Marie,

Hildesheim

Cloer, Fritz, Kaufm., Miinster i. W.
Comen, Carl, Kaufm., Rheydt

Haus Jabine
Hotel 1tzen
Hotel Friesanhof

Doorndaat

QentfthlarosRopieHorat

Degenhardt, Liesel, Zahn-Assistentin,

Elberield _ Haus R. Cramer
Deires, Emil, Amtsgerichtsrat, Silzbach
3. d. Saar Hotel Friesenhot

Derr, Charly, Vertreter, Bremerhaven Hotel Pabst
Dirks, Dr. Johann, Regierungsraft,

Kssen a. R. Pension Ludwigslust
Dirks, Frau Anneliese, Essen a.R. Pension Ludwigslust
Dirska, Margarete, Schiilerin, Dortmund

Kinderheim Giinther
Dornburg, Johannes, Apothekenbes., Wesel  Petoerhof
Doring, Friedrich Wilkelm, Schiiler,

Magdebuarg Kinderheim Giinther
Dorssel, 8., Wiedenbrick Villa Charlotte
Drecker, Frl. Grete, Dorsten i. W. Paxheim
Driesch, Heinr., Kfm., Milheim a. R. Hotel Friesenhof
Eckhardt, Frau Regierangsbaurat, mit

Sohn Jiirgen, Wiesbaden
Eekhoff, Frl. Riekehen, Emden
KEickelberg, Elisabeth, Diakonisse,

Weidenau a. d. Sieg
Eichmann, Ernst, Dortmund Pension Ludwigslust
Eitel, Max, Zuschneider, Dortmund Frau Heikan
Eliag, Johannes, Handlungsgeh., Norden Pension Rizdel
Emde, Frl. Elli, Elberfeld Pension Riadel
Engterding, Frau Kéathe, Koln Hotel Fresana
Faupel, Frl. Auguste, Dorsten 1. W. Paxheim
Faust, Hermann, Brauereidirektor, mit Frau

und To6chterchen, Erlangen Hotel Frasena
Fissenbert, Kim., mit Familie, Hannover Haus Sleepar
Fissenbert, Frau, Hannover Haus Sleaper
Fissenbert, Waldtraut, Hannover Haus Sleaper
Fissenbert, Friedrich, Hannover Haus Slzepar
Focke, W., Lehrer d. Kunstgew.-Schule,

Bremen Pension Inselrose
Franke, Frau Else, mit Sohn Hans-Heino,

Berlin-Charlottenburg
Fremer, Friedrich, Rechtsanwalt und Notar,

Norden
Frohlke, Frl. Anneliese, Syke b. Bremen

Pension Ludwigslast
Frohlke, Frau Wilhelmine, Syke bei

Bremien Pension Ludwigslust
Géarisch, Marg., Bankbeamtin, Liibeck Haus Jabine
Gaye, J., Reg.-Baurat, Norden Hotel Pabst
Geilenberg, Berta, Kindergirtnerin,

Milspe 1. W.

Pension Riadsal
Frisda Pauls

Ev. Schwestarnheim

Frau Ufen
Hotel Ros2

Ev. Schwesternheim



Gelling, Frau E., Hannover Hotel Friesenhof
Geropp, August, Kaufm., mit Frau Anny,

Karlsruhe Hotel Friesenhof
Giesmann, Frna, Berlin-Wilmersdorf Hotel Friesenhof

Goebel, Stud.-Assessorin, Herne i W. Paxheim
Gottlieb, Fraa Sanititsrat, mit Kind und
Bed., Berlin-Wilmersdorf Haus Tng

Hotal Ros2
Hotel Pabst
Hotel [tzen

Grabbe, Heinrich, Kaufm., Bielefsld
Gréning, Rob., Kaufm., Hannover
Grofy, Kaufm., Minster i W.
Grofiheim, Ed., Innen-Architekt, mit Frau
nnd Kind, Elberteld
Grofmann, W., Kaufm., Hamburg
Glinther, Carl, Lagerhalter, mit Familie,
Crumbach (Kr. Kassel)
Haase, Spark.-Direktor, Norden
Harms, Adolf, Kaufm., Wunstorf i. H.
Heck, Heinrich, Fabrikant, Barmen
Heck, Fran Hans, Barmen
Hedemann, P., Kauim., Norden
Hegar, Luise, mit Trudy und Hans Ritter,
Frankfurt a. M.
Heiden, Claus, Kaufm., Hamburg Pension Ins2lrosz
Heidmann, Theodor, Kaufm., Bremen Pension Insalrose
Heitmann, Dr. Felix, Studienrat, Warendorf = Paxheim

® Zahnpraxis ®
® W. Heiler, Dentist @
&

Hotel Worch
Hotel Pabst

Haus Coordes
Hotel Pabst
Haus Bleyer

Hotel Friesenhof
Hotel Friesenhof
Hotel Itzen

Telephon 31 in dev Hdpotheke Telephon 41
Modernste Rinrichtung
Spredistunden von 9—1 und 2—7 Uhr
Behandlung v. Mitgliedern sémtl. Hrankenkassen

Seit 1924 hier ansdssig 6

Heitmann, Joseph, Justizobersekratir,

Burgsteinfurt Paxheim

- Henke, Wilhelm, Pastor, mit Familie,
Biickeburg Haus Ranft
Heuser, Studienrat, Essen ~ Paxhaim

Heweke, Katasterdirektor, mit Frau und
Sohn, Arnsberg i. W.

Hillenbach, Anneliese, Elbarfeld Haus R. Cramezr

Hinderks, Albert, Dr.-Ing., Hannover Hotel Frasena

Hollstein, Giinter, Kiirschner, Berlin-Tegel Haus Bleyer

Hunke, Geschwister Luise und Helene,

Hotel Worch

Bielefeld Meint Adzn
. Hunscheidt, Emilie, Schwester,
Hamm 1. W. Ev. Schwesternheim

Hunscheidt, Lina, Verkduferin,

Dortmuand-Marten Ev. Schwesternheim
Jacke, Agnes, Priv.-Sekretirin, Dortmund Frau Heaiken
Jacobs, Karl, Lokomotivfiihrer, mit

Frau, Paderborn
Janssen, Friedr., Kaufm., Bremen
Janssen, Trade, techn. Lehrerm, mit

13 Schiilerinnen, Dortmund Pension Ludwigslust

Haus Schwalbe
Hotel Pabst

Janssen, Willm, Kaafm., Emden Hotel Ros2
Jaspers, Dr., Amtsgerichtsrat, mit Frau,
Opladen Villa Viktoria

Jost, Dr. Toni, &tud.-Ratin, Neheim i. W. Paxheim
Jordan, Frau Helene, mit Tochter Erna,

Berlin
Kaiser, Margarete, Dortmund
Kaiser, Hans Otto, Elberfeld
Kanitz, Hansjlirgen and Inge, Schiiler,

Berlin Kinderheim Tilamann
Kaul, Dr. Lothar, Oberreg -Rat, Aurich  Hotel Pabst
Knese, Dr. Heinrich, Kreistierarzt, Norden Hot2] Ros2
Kruse, Peter, Kfm., mit Frau, Osnabriick Haus Frisia
Kienast, Reg.-Baumeister, Norden Hotel Pabst
Kipp, Heinr., Handlungsgehilfe,

Dortmund-Marten Haus Bleyer
Kirsner, Arno, Kfm., mit Frau, Berlin Hotel Friesenho$
Kirsner, Fraua Kithe, Berlin Hotel Friesenhof
Knaap, Anton, Disseldort Hotel Worch
Knaup, Frau Thea, Disseldort Hotel Worch
Kohl, Frau Hugo Wwe., Solingen Inselhospiz
Kolz, Herbert, Kanfm., Liibeck Pension Inselrose
Kraett, Heinrich, Kaufm., Bremen Pension Inselrosz
Kranz, Richard, Oberbaurat, Aurich Hotel Pabst
Kreis, Maria, Krankenpftlegerin,

Miinster
Krause, Fraa V., mit Kind, Geldern
Kruse, Frau Elise, Osnabriick
Kruse, Margarete, Schwester, Dortmund

Ev. Schwesternheim
Kriiger, Emma, Hannover Haus Slespar
Kuhl, Frau Wwe. Bertha, Berlin-Lichterfeld Insslhospiz
Kuhse, Preufl. Landstallmeister, mit Frau

u. 2Kindern, Osnabriick-Evershurg Villa %eebt’wn
Krumme, Erna, Sauglingspflegerin,

Liinen
Krumme, Frau Pauls, Liinen
Kiihne, Frau Hanna, Brandenburg
Lambrich, Dr. L.,

Villa Viktoria
Hotel Frasena
Haus Eckhardt

ilotel Friesenhof
Hotel Fresena
Hotel Pabst

Haus Margarete
Haus Margarete
Hotel Worch
Syndikus, M.-Gladbach
Villa Charlotte
Lamotte, Henry, Kaufm.; mit Frau,
Bremen
Langner, Max, Kaufm., Berlin
Ledig, Dr. med. Rudolf, mit Familie
u. Bed., Brandis (Bez. Leipzig)  Hotel Friesenhof
Leidereiter, Karl, Vortreter, mit Familie,
Berlin-Mahlsdorf 2 Pension Ludwigslust
Leidereiter, Frau Klara, Berlin-
Mahlsdorf 2

Hotel Worch
Hotel Fresana

Pension Ludwigsliast

Leineweber, Kaplan, Dortmund Paxheim
Lenkersheimer, Jualius, Kaufm., Charlotten-

burg Hotel Rose
Lentzbach, Frau L., Freudenberg,

Kr. Siegen Fr. Arends Wwe.

Lewy, L., Kaufm., Hamburg Hotel Pabst

Lielfeldt, R., Kfm., Hamburg-Altona Hotel Pahst

Lindemann, Lilly, Schwester Hamm i. W.
Ev. Schwesternheim
Lindersbergar, Religionslehrer, Weiden Paxheim

Loewen, Frau Emilie, mit Tochter,

Hagen 1. W. Hotel Ttzen
Lucas, Hanna, Sekretirin, Berlin-
Wilmersdorf Pension Ludwigslust

Hotel Friesenhof
Hotel Pabst
Pension Ludwigslust

Lining, Inspektor, Emden
Marcus, M., Kaufm., Hamburg
Matecki, Georg, Kim., Neukélln

Mehler, J., Kaplan, Dortmund Paxheim
Meinholdt, Cnrt, Schlossermeister, mit )
Familie, Plauen i. V. Tr. Heikan
Weichels, Hermine, Bankbeamtin,
Warburg i. W. Paxheim

Merz, Fraa, mit Kind, Holzwickede Pens. Ludwigsluast
Meschke, Hanna, Diakonisse, Liitgen-

dortmund Ev. Schwesternheim
Michael, Heinz, Schiiler, Meﬁdorf
Kr. Osterburg Haus Eckhardt

Michelmiann, Fran Marg., Gr.-Bornicke,
Bez. Maddeburg
Michelmann, Otto, Schuler Gr.-Bornicke,
Bez. Magdeburg Haus Eckhardt
Méller, Elisabeth, Schwester, Gelsen-
kirchen Ev. Schwesternheim
Miiller, Frau, Frankfart a. M. Hotel Ttzen
Miiller, Friedrich, Reg.-Insp2ktor, Aurich Hotel Rose
Miiller, Werner, Expedient, Elberfeld Pension Riede!

Haus Frisia

Mundt, R., Kaufm., Harburg i. W. Hotel Ttzen
Nauen, H., Briiggen Villa Charlotte
Naumann, A., Kaufm., Bremen Hotel Pabst
Neuffer-Rosner, Paul, Theateragent,

Hotel Fresana
Hotel Pabst

Stuttgart
Niemann, Kart, Kaufm., Bielefeld
Niehaus, Laura, Diakonisse, Milspe
Ev. Schwesternheim

Nisnowsky, Frl. Herta, Elberfeld Pension Riedal
No6h, Lina, Diakonisse, Menden i. W.
Ev. Schwesternheim
Nolke, H., Haushilterin, Hagen i. W. Paxheim
Oltmanns, Hage b. Norden Hotel Friesenhof
Pape, Ludwig, Elektrotechniker,
Minster i. W .
Peucker, Dr. Herbert, Reg.-Vizeprasident,
Aurich

Hotel Ttzen

- Hotel Pabst
Paul, Bva, Sekretirin, Berlin-Zehlendorf  Inselhospiz
Pegel, W., Student, Corstrop-Ranxel Paxheim
Pelke, Heinr., Elektrotzchniker, Bremen Pens. Riedel

PlaBmann, S., Studienradtin, Miinster Paxheim
Plathner, Toni, Gronau (Hann.) Pastorei
Plisener, Otto, Kaufm., Stettin Hotel Frasena
Pentzek, Bruno, Restaurateur, mit Frau,

Hannover Hotel Frasena
Pommer, Jan, Leer (Ostfr.) Pension Rizdel

Pracht, Wilhelm, Stadtobersekretir,

mit Familie, Hameln Haus Rantt
Reichel, Alired, Kaufm., Leipzig Haus Margarate
Reichel, Erich, Kauim., Chemnitz Pension Ludwigslast
Reichelt, Luise, Sekratarin, Dortmund Haus Viktoria
Reichel, Frau Trude, Chemnitz  Pension Ludwigslust
von Reichenbach, Frau, mit Sohn, Berlin-

Friedenau Frau Tfen

Richter, Frau, Hannover Hotel Itzen
Riemann, Lore, Korrespondentin, Essen Haus Viktoria
Rittmeyer, Dr., Oberregisrungsrat,

Braunschweig Haus Seemannstreu
Rohrich, Elfriede, Schwester, Gelsen-

kirchen Ev. Schwesternheim
Romberg, Fraw San.-Rat Dr., Braubach a. Rh.

San.-Rat Arends Wwe.
Ronopka, Otto, Regierungs- und Schulrat,

Auyrich Pension Inselrose
Rulfes, Bernhard. Kim., Steinfelde i. O. Hotel Rosa
Rumpe, Frau Rechtsanwalt, Miinster i. W.  Paxhezim
Rupp, Aug., Dipl.-Kauafm., mit Familie

1. Bed., Diisseldorf
von Seebeck, Frau Erika, geb. v. Denzius-

Below, Pastamin i. Pom. Haus Jonxis
Sieler, Kurt, Techniker, Norden Hotel Pabst
Sielfeldt, Rob., Kaufm., Hamburg-Altona Hotel Pabst
Siepermann, Frau, mit Kind, Elberfeld

Pension Ludwigslust

Sittart, H., Generalsekretdr, Aachen Paxheim
Schaal, Fran Helene, Geldern Hotel Fresena
Schacht, Bankbeamter, mit Familie, Han-

nover Haus Sleeper
Schacht, Frau Ilse, Hannover Haus Slespar
Schacht, Wilfried, Hannover Haus Sleepar
Schiff, Annemarie, Photographin, Altona-

Othmarschen Villa Seestern
Schirmacher, Edda, Schiilerin, Minster Haus Eckhardt
Schlenstein, Bilirgermeister, Miinster i. W. Hoteal Ttzen
Schlief, Ernst, Kaufm., Emden Hotel Pabst
Schmacke, Ewald, Stadtsekretar,

Witten a. d. Ruhr Haus Viktoria
Schmitz, Maria, Diakonisse, Witten Ev. Schwesternhzim
Schniederjost, Studiendirektor, Rheine i. W. Paxheim
Scholl, Leopold, Vertreter, mit Frau,

Elberteld Pension Riedzl
Schorling, Alb., Kaufm., mit Familie und

Schwester, Hannover
Schubert, Georg, Kaufm., Solingen
Schumacher, Georg, Kaufm., mit Frau,

Bremen

Schinster, Oskar, Kaufm., Liibeck
Schulze, Frau Reinh., mit Tochter Alwine,

firieda Paunls

Hotel Itzan
Hotel Rosa

Hotel Itzen
Hotel Pabst

M.-Gladbach Peterhof
Schute, Dr., Arzt, Oldenburg Hotel Itzen
Schiitz, Anna, Verkauferin, Marienberg

(Westerwald) Fr. Arends Wwe.

Schwarz, Friedrich, Dentist, mit Kind,
Karlsruhe Hotel Friesenhi
Schwarzbeck, Jal., Bielefeld
Pension Inselros,
mit Kind,
Pension Ludwigslust
Wesermiinde-G.
Pension Inselrase
Hotel [tzen
Pension Jonxis
Hotel ItZugn
Hotzl Pabsy

Kaufm.,

Schwarzmiiller, Frao Drs,

Hagen i. W.
Staffeldt, Hugo: Kaufm.,
Stansick, Adolf, Kaufm., Hamburg
Stanz, Frau Hildegard, Berlit
Stein, Julius, Kaufm., Hamburg
Steinwirder, Kaufm., Hamburg
Stelbrink, W., Techniker, Norden
Stock, Maria, Haustochter, Wermelskirchen Paxheim
Stork, Alex, Kaufm., Hamburg Hotel Pabst
Strater, Kurt, Bauunternehmer, mit Frau,

2 Kindern und Friulein, Rheydt
Strube, Frau, Diisseldort
Sturm, Isa, Krankenschwester,

Kempten (Allg.) Pension Heikan
Sturm, Vestina, Krankenschwester, Wiirz-

burg Pension Heiken
Tappen, Frau Wwe. Bankdirektor Maria,

Goslar Pastorei
Tollner, Cune Friedr., Kaufm., Norden Pension Rizdel
Ulmrke, Else, Schwester, Hamm 1. W.

Ev. Schwesternheim

Vogelin, Rud., Kaufm., Miinster 1. W. Hotel Pabst

Vogt, Josef, Kaufm., Oldenburg 1. O. Hotel Pabst

Vollmer, Paul, Kaufm., Wiesdorf a. Rh. Frieda Pauls

Waach, Josef, Kaufm., Berlin Hotel Fresens

Walde, Elisabeth, Kinderpflegerin,
Pustamin i. Pom.

Hotel Rosa
Hotel Friesanhof

“Haus Jonxis

Walther, Friedrich, Reg.-Baumeister,

Norderney ‘Hotel Pabst
Warnecke, Theodor, Chefredakteur,

Minster 1. W. Hotel Ttzen

Weber, Irmgard, Schilerin, Elberfeld Haus Eckhardt
Weber, 0., Dachdeckermzister, Elberfald Inselhospiz
von Weichs, Konrad freiherr, Biirgermeister,
mit Familie u. Bed., Ostbeveren (Kreis
Warendorf) Villa Angelika
Weingardt, Frao, Wittmund Hotel Pabst
Westhotf, B., Rektor a. D., mit Frau,
Sterkrade (Rhld.)
Weily, Fritz, Dipl.-Ing., mit Familie
1. Kinderméadehen, Bremen
Weill, Georg, Kaufm., Hamburg
Weyen, Anny, Haustochter, Bremen
Wiechmann, Erau, Hannover

Paxhoim

Haus Jabinz
Hotel Rose
Pension Riesdel
Hotel [tzen

Wiegeimann, Emil, Kaufm., Dortmund Paxheim
Wieler, Wilhelm. Brennazreibesitzer,

Beckum 1. W. Tob. Doyen
Wilkesmann, Emil, Kaufm., Barmen Pension Seelast
Wilkesmann, Wilhelmine, Barmen Pension Scelast
Willwerth, Adolf, Prokarist, mit Frau,

Krefeld Hotel Rose

Wink, Ernst, Kaufm., Elberfeld Pension Jonxis
v. Winzkowsky, Josef, Kaufm.,
Minster i. W.
Witte, Frl., Assessorin, Miinster i. W.
Wolbergs, Bonno, Kaufm., Norden
Wolff, Hubert, Juwelier, Miinster i. W.
Pension Ludwigslust
Wolff, Robert, Kaufm., Vohwinkel  Hotel Friesenhof
Wiillenweber, Dr. med. Albert, Arzt, mit
Frau. 2 Kindern u. Bed., Derschlag Hotel Worch
Zenker, W., Kaufm., Minster i. W. Hotel Pabst
Zschintzsch, Oberforster, mit Familie,
Stolzingen

Hotel Ttzen
Paxheim
Hotal Itzen

Hotel Friesenhof
Dortmunder Jugend-Ferienlager.

Jugendliche
des Transports am 1. Juni 1929.

Fritz Boenke, Dortmund, 15 Jahre.
Walter Lindner, Dortmund, 21,0
Erich Meifner, Dortmund, 21

GCtto Miiller, Dortmund, 291 S
Heinrich Nettelstroth, Dortmund, 1L
Ernst, Riping, Wellinghofen, 17
Helmuth Rohring, Iserlohn TS

Werner Solberg, Dortmund, 2.0 1

Richard Soll, Dortmund, (IS
Heinrich Walter, Dortmund, 2 1
Walter Wacker, Dortmund, 2Rl
Alfred Zimmermann, Dortmund, 1K

Heinz Eckhoif, Dortmund, 107
Hugo Hopker, Hartam U i

Erwachsene Lagerinsassen.

Vom 1. bis 14. Juni 1929.
Elisabeth Charisse, Dortmund, 26 Jahre.

Christine Gronemann, Langendreer, 24 ,,
Wilhelm Krehenbrink, Recklingh. 22
Gottfried Solinger, Unna DAL
Willi Wegner, Dortmund.. 2R A
Alfred Ostermann, Dortmund, 23%r. 7,
Frau Steinmann, Dortmund, DO -,
Frau Strich, Dortmund, o
Frau Schonneherg, Dortmund, My .
Frau Biigler, Dortmund, BT
Frau Klose, Wanne 31,
Frau Knorr, Dortmand, Ak A
Frau Kleine, Dortmund, 519 T
Frau Herder, Dortmund, GO,
Frau Schommer, Hagen, DERE ;.
Fraun Dustmann, Dortmand, EoR. .,
Frau Rehr, Dortmund, e v,
Frau Wittgen, Dortmund ZONE -~ ;

Fortsetzung in der Beilage.

Hotel Pahs{}
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(Fortsetzung aus dem Hauptblatt.)

Frl. Henf3, Dortmund, 37 Jahre
Irl. Kisker, Katernberg, TS
Frl. Salzmann, Katernberg, 20 5
Frl. Rode, Gelsenkirchen, 2358 Re
Frl. Fritsch, Dahlhausen, O o
Frl. Konopka, Werne, il i
Frl. Mollering, Dortmund, SO
Vom 1. bis 8. Junl.
Frau Ebmeyer, Dortmund, 30 Jahre.
Frau Keck, Dortmund, Y
Frau Badt, Dortmund, e tat
Frau Bogel, Dortmand, s Y

Zusammen 436 Personen.

Angemeldet bis zum 12. Juni.

Arnold, Phil. Pius, Kassenverwalter,
Hammelburg (Bayern)

Amtage, Frau Charlotte, mit Kind,
Leipzig

Bastelberger, Frau Dr. igr. Carl, mit
Sohn Horst, Koln Hotel Fresena

Becker, Frau £lli, mit Sohn Heinz Otto,
Tochter Brigitte u Bed., Wieshaden-
Biebrich

Botsch, Alfred, Kaufm., Kassel

Binding, Frau Irmgard, mit Kind,
Northeim (Harz)

Boln, Lene, Krankenschwester, Massen

Haus Alberia

Haus Gertruds

Inselfriede
Hotel Sesblick

Hotel Warch

bei Unna Haus Jabine
Borgard. Jos., Apothekenbesitzer, mit
Tochter Hedwig, Birkesdorf % Frissenhof

Brandt, Dr. Lotlhar, Chemiker, Leipzig Beotel Friesenhof

Brand, Frauw Lullu, Detmold Villa Daheim

Bruns, Joh., Landwirt, Himmelsthir Hotel Worch

Briining, Christa, Haustochter, Gerthe Paxheim

Curdts, Otto, Direktor, Hannover Hotel Rose

Daehmke, Marine-Amtmann, Borkom Claassens Hotel

Deerberg, Eduard, techn. Aufsichts-
beamter, Barmen

Dodt, Frau Dore, mit Kindern,
Essen-Ruhr

Diilfer, ILisel, Bankbsamtin, Kassel

Brnst, Gerh., Himmelsthiir

Falkner, Frau, Berlin-Waidmannslust

Techer, Fugen, Kaufm., mit Familie,
Konigstein 1. T.

Claasgens Hotal

Haus Coordes
Hotel Szeblick
Hotel Woreh
Claassens Hotel

Haus Arnecka
Carl Fischoer

Fischer, Frau Paal, mit Sohnchen,

Barmen Hauns Ranft
Franke, Geschwister, Osnabriick Haus Eleonorz
Franke, Car! Ernst, Kfm., Hannover Iotel Frissenhof
Frickenhelm, Meta. Bankbeamtin, mit

Familie, Bremen Haus Jabire
Ganswindt, Frau J., mit Sohn, Dortmund Hotel Rose
Gemmeckzr, Dr. med. Wilhalm, Arzt,

Thannhausen (Bayern) Strandhotel Kurhaus
Ggade, Pauvl, Kaufir., mit Frau,

Bremen
Gottlieb, San.-Rat Dr. Paul, Arz,

Berlin-Wilmersdorf Haus Ing.
Hiuser, Oswald, Kfm., Herborn (Dillkr.) Carl Fischer
Hage, Iritz, Kaufm., Gelsenkirchen Hotel Seeblick
Heine, Fritz, Kaufm., Dresden Claassans Hotel
Heitmann, Fritz, staatl. Rentmeister,

Bad Schwalbach 1. Taanuos Hotel Friesenhof
Heitmann, Frau Trudel, Bad Schwalbach

i. Taonus Hotel Friesanhof
Hemke, Frau Prokurist Alhert, mit Sohn

Gerd, Wetzlar Hotel Fresena
Henschen, F., Kaufm., mit Frau,

Bremen-Oberneuland
Herbst, Marg., Schwester, Pirna
Hef}, Johanna, Charlcttenburg-Berlin
Hilbrenner, Betriebsfiilhrer, mit Frau,

Drewer 1 W.
Hiller, Dr jur. Joh., Syndikus, mit Frau,

Dresden Strandhots! Kurhaus

Strandhotel .Kurhaus

Strandhotal Kurhaus
Hotel Pabst
Haus Lieszlotte

Paxheim

Hinkens, Maria. Bonn Paxheim

Holtz, Aagust, Birovorsteher, mit Familie,

Dortmund Haus Erholung
Horstmann, H., Reigender, Norden Claassens Hotel
Hoberg, DMiinster Villa Charlotte

Hapfer, Alfred, Dip!-Ing., mit Familie,
Cosnitz (Anhalt)
Heutelbeck, Kaufm.,
u. Bed., Iserlohn
Ibarg, J., Himmelsthiir
Ingelmann, Gern., Himmelstiir
Jasgper, Friedrich. Kaufm., Ahlen
Kaefer, " Anna, Diakonisse, Marten-

Haus Alberta

mit Familie
Haus Bracht
Hotel Worch
Hotel Worch
Claassens Hotal

Dortmund Ev. Schwesternheim
Klopper, Lotte, Klaus u. Lore,
Dortrmund Hotel Iizen

Knoche, E., Oberschullehrerin, mit
19 Schiilerinnen, Dortmund Haus Alberta
Kneotf, Carl, Prokarist, mit Frau u. Kind,
Hannover
Koerner, krau M., HEssen
Lellenbach, Herm., Kaufm., Rhein-

Haus Ranft
Haus Ufen

berg Claassens Hotel
Kolze, Frau Dr., mit 2 Kindern u. Bed.,

Diiseeldort Hotel [tzen
Kroeber, C., Kaufm., mit Familia u. Bed.,,

Osnabriick Claassens Hofel

Kuhl, Heinz, Kaafm., Essen Carl Fischer
Kuhlmeyer, Frau K., Minster 1 W. Villa Nordse2
Kithnemund, Frau Franze, mit Kind, Dissen-

Rotenfelde , Haus Lieselotte
Lambrecht, Walter, Reisender, Wilhelms-

haven 4 Claassens Hotel
Leibach, Frau Dr., HElberfeld Hotel Rose
Lehmaun, Hrnst, Oberinspektor,

Berlin-Wilmersdorf J. K. Wicken Wwa.
Lieboner, Frau Dr. Hedwig, mit Kind,

Diisgeldorf-Oberkassel Haus Szemannstreu
Lies, Otto, Kaufm., mit Frau u. Tochter,

Bremen Haus Antonie
Lindhorgt, Mary, Buchhalterin, Braun-
schweig Haus Gertrude

Litgert, Heinr., Kaufm., Bislzfeld Haus Eleonora
Malisiug, QOberpostdirektor, mwit Familie

u. Bed., Magdeburg .
Meinerts, M. B., Kaufm., Esens
Meifer, Margarete, Schwester, Pirna 1. S. Hotel Pabst
Moritz, Berta, Sekratirin, Uslzen i Hann.  Peterhof
Moritz, Ella, Krankenschwester, Uelzen Patarhof
Miinnich, Wilhelm, Apothekenbesitzer,

mit Fraa, Braunschweig
Niederhamm, Erich, Masch.-Techniker,

Dortmuand-Kurl
Nieling, Elly, Schwester, Volmarstein

Byv. Schwesternheim
Niermann, rrau Apotheker, mit 2 Tochtern.

Bad Godesberg a. Rh. Haus Viktoria
Noack, Ernst, Kaufm, Oldenburg Hotel Ttzen
Nocker, Kreisrentmeisier, mit Familie,

Holthausen b. Hagen i. W. Haus Viktoria
Obermann, Peter, Werkmeister, Lorenich

bei Koln
COrtner, Franz, Kaufm., mit Frau, 2 Kindern

u. Kinderfrauleln, Dorfmund Hotel Rose
Othmer, Gust.,, Kaufm., mit Frau u. Kind,

Villa Erika

Hotel Rose

Haus Schwalbe

Paxheim

Hannover Hotel Fresena
Perker, Frau Syndikus Dr.. mit Familie,
Hagen i. W. Haus Wacken

Peters, Gerhard, Beamter, Bremen Villa Seestern
Pralle, Willi, Kavim., mit Frau,

Hambarg Strandhotel Kurhaus
Pirckhaver, H., kaufm. Angestellter,

Dresden-A.
Quax jr., Robert, Kaufm., Elber-

feid i Strandhotel Kurhaus
Redeker, W., Kaufm., Bremen Hotel Friesenhof
Reineking, Fachschuldirsktor, mit Frau,

Blankenburg a. Harz Claassens Hotel

Haus Viktoria

Riltitt, Lilly u. Hanna, Bochum Haus Hook

Rohde, Emma, Schwester, Volmarstein
Fiv. Schwesternheim

Sarstedt, Hermann, Beamter, Himmelsthiir Haus Worch

Sckerl, Frau Dr. Else, Leipzig Hotel Frizsenhof

Sckerl, Gertrad, Leipzig Hotel Friesenhof

Seifarth, Frl., Xoburg Tilemanns Kinderheim

Siegert, Frau Martha, mit Tochter
Hildegard, Frankenstein i. Schl.

Slucke, Frao Hedwig, mit Kind,
Hannover

Sommer, J., Rekfor, mit G. Sommer,
Geilenkirchen-Hiinshoven

Spaeth, Frau Max, mit Kind Lieselotte,
Diisseldort

Haus Jabine
Hotel Worch
Paxheim

Hotel Itzen
Syvbrecht, Frl. E., Dortmund Villa Charlotte
Schlitzberg, Annchen, Kassel Hotel Szeblick
Schlitzberg, Karl, Bankbeamter, Kassel Hotel Seeblick
Schmeertmann, Dr. med., Arzt, mit Familie,
Magdeburg Schmeertmann
Schmitz, Helene, Schwester, Voerde
Ev. Schwesternheim
Schneider, Wilh. H., Direktor, mit Frau, z
Wiesghaden Villa Inselfrieds
Scholl, Wilhelm, Oberingenicur, mit Familie
u. Bed., Diisseldort
Schroll, Hedwig, Haustochter, Doart-
mund
Schulte, Frl.. Dortmund-Asseln
Schulte-Nolle,. Stadtobersekretir, mit
Familie, Dortmund
Stahn, Wilhelm, Reg.-Obersekretir,

Abheiden

Haus Gertrude
Villa Charlotte

Wwe. W. Kleen

Hannover Haus Ludwigslust
Standke, Maria, Korrespondentin,
Bremen. Haus Gertrude

Stanzel, Karl, Zuschneider, Norden Hotel Ttzen

Steffens, Ernst, Werkfiihrer, mit Familie,

Elberfeld Haus Erholung
Steigleder, Meta, Sparkassen-Buchhalterin,
Watlenscheid Hv. Schwesternhaim

Hotel Worch
Haus Erholung

Steuerberg, H., Hotelicr, Hannover
Stoter-Tillmann, FElge, Sprockhivel
Thiemann, Fran Amtsgerichtsrat, mit

Kind, I.inen i. W.

Thure, Fraa Maria, mit Kindern und

Bed., Hssen 0. Altmanns Wwe.
Thilker, P., Montenr, Mettmann Haus Alberta
Tark, Heinrich, Kaufmann, mit Familie,

Diisseldort Haus Christa
Vahlbruch, Helene, Hausdame, Osnabriick Claassens Hotel
Wehrmann, H., Zimmermstr., Dortmund Hotel Sesblick
Weinfurtner, Frau, mit Familie,

Diigseldorf-Oberkassel
Weisterwick, Prof. Dr., Studienrat 1. R.,

Miinster i. W. . Villa. Nordsee
Weth, Frau, mit Familie, Elberfeld Tilemanns Kindarh.
Wickenberg, Heinr.,, Buchhalter, Bremen Haus Jabina
Wilkening, R., Hotelier, Hannover Hotel Worch
Zebender, Ernst, Kaufmann, mit Kind,

Haus Ing

Haus Liselotta

Chemnitz Frau Gerhardt
Zileh, Hedwig, Abteilungsleiterin,

Osnabriick Haus Aden
Ziileh, Frau Wwe., Altena 1. W. Haus Aden

Dortmunder Jugend-Ferienlager.
Gaste vom 9. bis 14. Juni 19289.
Unter 20 Jahre,

Annemarie Meyer.
Ilse Widmann.

Kathe Leiding.

Edith Baltenberg.
Urgula Kannengieller.
Ruth Waller.

Margot Weicher.
Marie Hardegen.
Irmgard Schulze.
Irmgard Amelung.
Eva Spitta.

Dorothea Apelt.

Julie Merkel.
Zusammen 719 Personen.
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Brstes u. dltestes Ostfr. Autohaus
Einstellhalle, Fahrschule
Fernruf 204_6 / Fernruf 2046
Modewaren
Wiische
42 °
Badeartikel
filr Damen- und Herren

Strand= u. Gesellschaftskleider

Aparte Neuheiten Grofie Auswahl
Keine Saisonpreise

Badeanziige: Marke Forma

Willy Tiemann, Juist am sahunor

. BVerlangen Sie

SHerforder Grport: und Lager-WVier
au8 det Brauerei ,,Felfenteller”, Hetrford

Wiederlage Taats & Tholen, Rorden

Su'n_tuf NRe. 310

IDA NESSO, NORDEN
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o Erstes und
grolBtes Spezial-Putzgeschidft am Platze

bietet stédndig reiche Auswahl modernster Damen-
hitein allen Preislagen. Neuheiten in Reisehtiten, Strandkappen, Miitzen
Schals, Handschuhen und seidenen Striimpfen

Ratholilcher
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verwerden
(ohne Zusalz)
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Oefen und Herde
Fabrifation 47
transportabler Kadelofen
LBerfand nad allen Orten

Wand- und FuBbodenfliesen
Umbau ~ Reparafur ~ Reinigung
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Der Siegeslauf des Ultravioletts.

Bon Dr. Lilly Wagner, Berlin.

Nls fury vor dem SRriege die Beftrahlung mit der
LRiinftliden 55obenionnc“ auffam und Jid rajdy ein-
bitrgerte, Da Jprady man in Laienireifen um erftenmal pon
ber Bedeutung des Ultravioletts, pon dDem man bis dahin
#dditens in der Sdule als on dem unitdﬁbarcn Teil Des
@peltrums gehdrt Hatte, dem man wenig Bedeutung bei-
mah. Gben diefer unfidhtbare, jenjeits des Bioletts [ie-
gende Teil des Speftrums aber befteht aus fenen furz-
welligen Strablen, die in lefiter Jeit geradezu eine Re-
polution auf Bygieniidem Gebiet hervorgerufen Haben.
Ultrapiolett it eine Sauberformel geworden, die viele
Qeiden Deilt: Ultraviolett jteigert unfere Lebensiraft, es
Beift Tuberfuloje, englije RKranfheit und andere bisher
faum Dbecinflupbare Leiden, es erzeugt das lebenswiditige
Bitamin D, delien Feblen eben verantwortlidh ift fiir dic
enalifdhe Rranff)en die Raditis, die Kinder ju Kriippeln
wnd fiir ihr ganzes Leben [dwddlih und unglitdliDh
maden fanm.

An der Breslawer Kinderflinif hat man {tillende
Pristter mit dem ultravioletten Lidht der Quarslampe
(Riinltlie Hobenfonne) Deftrahlt, und die Mutterbrujt
gob reihlidere Nabhrung. Beltrahlungen fdon Monate
por Der Geburt vermoditen den leider gar oft gefebjenen
Berfall der werdbenden Mutter aufzubalten. Ihre Jébne
Blieben gefund, das SKnodengeriift blieb ungeidmwdadt, ein
porher bliihendes Wusjehen ging nidht verloren, und Dder
wnge Erdenbiivger Tam poll gefund zur Welt.

Der Giegeslauf des Ultrapioletts ift unaufbaltbar,
die RKenntnis der mwunderbaren Heilwirfung Iurzwelliger
Strahlen Beute Jdhon faft allgemein verbreitet. Dennod)
fonnten die Foridungen der deutjdhen Island-Expebdition,
die 3ur frablenbiologijden Crforfdung Islands itm vori-
gen Jabr enifandt worden war, nody widjtige neue Tr-
gebnijje jutage forbern. .

Sdon lange hatte man Jidh) dariiber Gedanfen ge-
madit, weshalb der Gefundheitsjuftand auf Island ein
Io oiel bejferer it als etwa auf den Fardern, einer ein-
famen JInfelaruppe tmy Jtordatlantif, auf der, wie man
wuhte, die gleidie Erndhrungsweife herridt wie in Island:
namlidh Fildnabrung, |peziell der Genuk von rohem, ge-
frodnetem Filds und Doridlebertran, alfo Nahrungs-
mittel, bie in grofer Mienge das radyitisverhindernde
Bitamin D enthalten; wdhrend aber in Island bie eng-
lilbe Rrantheit eine Ausnahmeer|@einung ift, find auf
ben Fardern mehr als die Hdalfte der Kinder raditijd.
Die Fildnahrung allein reidht alio offenbar nidt aus, die
Raditis 3u verhindern. Es mup auf Island nody ein
sweifer Faftor im Spiele fein, der fiir den Hervorragenden
Gelundheitszuitand der Jslandiinber perantwortlidh it:
bie unmittelbare Sonnen- und Himmelsftrahlung. Pan
Bat gefunden, dak die ulfravioletfen Straflen des Son-
nenlidhtes das Dedeutfame Bitamin direft in der Haut er-
seugen, Ultrapiolettitrablung alio wody widtiger it als
vitaminreife TMabrung. Cin fidijdes Shidjal will es,
pak gerade int GSompmer, wo auf den Fardern ebenfo wie
auf JIsland ewiger Tag herridt, diefer Dort durd) De-
ftandige Golfitromnebel verdunielt wird, io dal es nur
fedhs Jonnige Tage im Jahre gibt! Die Isldnber dagegen
bleiben von bder Raditis verfdont, weil ihnen das ati-
raditilde Vitamin aus 3zwei Quellen fliekt: durdy bie
Nahrung und die Strahlunag.

Als Erfolg barf die Expedition (iiber die die ,,Um-
jau in Wiifenfdaft und Tednit’!, Franifurt a. . be-
ridhtet) es Jidy buden, die ftarfe Uliraviolettitrabhlung
auf Island, jowie die Gejamtjonnenitrahiung energetijd
feftgeleat 3u Haben. Ein wunberbarer Jufoll, dak ndm-
lidy eine lidhtempfindlide Kadmiumszelle dielelbe Empfind-
lidgIeit fiir Ulfraviolett Hat wie die menidlide Haut, febt
uns inftand, das gange Ultraviolettgebiet rein phyiifax
lifd 3u meffen. Die Nefjungen mit der Kadmriundzelle
geben uns einen exaften Wnbhalt fiir die gefmbdheitbrina
gende Gtrabhlung der Sonme,

Stody eine anbere widitige Einficht verbanfen wir ber
Jslandexpedition, namlid eine Bejtdtigung und ein
Belferes Berjtandnis der Mefjungen, die HHivzlid) oon dem
berithmten Liditforidungsinftitut in  Hamburg Defannt
gegeben mwurden. Diefe ergaben, dak in den Stralen der
®rokjtadt, die in den ganzen Dunjt und Raud) der Fabrii-
jdiote eingehiillt Jind, das Uliraviolett Yelten ift und mur
in der Mittagszeit fraftia genug auftritt, um unfere
Sugend gejund 3u erhalten. In Hamburg muf man
30 bis 40 SKilometer weit wanbern, unm von dem Grok-
jftadbtitaub lossufommen, und in London foll man fogar
100 RKilometer vor dber Stadt den Groitadtdunit an der
?i}erringerung der  Uliraviolettdburd;lalligteit Dder Luft
piiren,

Der Inftinft, der uns feit dem Unwadyfen und der
LBermehrung der Fabrifbetricbe und des Berfehrs aus
pem Bereid) der Stadte fo oft wie mdglid entfliehen Heilt
und uns mit Gehnfudt nady der veinen Luft von Meeres-
und Gebirgslandidaften erfiillt, hat uns wieder eimmal
tiditig gelentt. Obhne dah wir die Griinde Fannten, obie
bak wir abnten, dak Ultraviolett das groke Elixier
ift, auf das wir im Hodgebirge fahnbden, Hhat fid)y bdie
Gitte, weite Reifen 3u maden, in imimer  breiteren
Sdidten unferes BVolfes lanajt durcdhgefet und it an die
Stelle der friher jo Delichbten Sommermohnungen ge-
treten, die man gern in der ndditen Nahe der Stadt auf-
jhlug, Die Sudt, in die Ferne zu jdweifen, hat alfo
einen woplbereditigten Sinn; jie entjpringt nidht nur wie

* fein!

oft 3u Unredit behauptet wird, der Senjationsluit und det
Freude am Fermen und Fremden, fondern pielmehr der
Beobadtung, dak man fid am Meer oder im Gebirge
piel [dneller und griindlider erholt als in der Ndbhe der
groRen Stdadte, was don rein duBerlid) an der viel inten-
jiveren Braunfdirbung der Haut erfenntlid) ift, eben einer
Folge bder Ulfraviolettitrahiung. Wie oftmals, o hat
jidh audy Hier wiedber gezeigt, dak der Injtinft auf den
tidtigen Weg Fiihrt, deffen Ridytigleit die Willenidait
etk naditrdaglid) bejtatigt.

Heute it eine Forderung der Hngiens: So oft und
jo weit wie mdglih dies nidht mbdglidy i, — wo es
an natiiclidem Gonnenlidht feblt —, Bejtrablung mit
Suinjtlicher Hohenfonne’. Daritber hinaus erhebt fie
dent Ruf nady BWitamierung der Lebensmitiel, befonders
der Kindbermildy durdy BVejfrahlung. Mit der Bejirah-
lung der Kindermildy geht man in Deutidland, dem Ge-
burtslande Dder Quarzlamne (1906) bder gangen IWelt
vorat: Sdon Hheute wird in iiber 50 Stdbten die Kindber
mil@beftrahlung 3um Segen unjeres BVolfes dburdgefiihri.

Sport am Strande von Juijt.

Die Bedeutung der Leibesiibungen.

Des Menjden hodites Gut it die Gefjundheit, fie it
bie Quelle bes Lebens, aus welder der Menfdh die Kraft
fiir ben groBen SKampf ums Dajein jdhdpft. Die hohe,
die heilige Kraft, die wir nad) einemn verlorenen Krieg und
Jeinenr Folgen mehr benn e fiir unfer ganzes BVolf bie-
ndtigen. Nur ein gefundes, ftarfes, gefrdftigtes Bolt
fann Iebensfabng bleiben und in der Geldgidte der Jatio-
nen eine bedeutende Rolle jpielen.

Csgibtnureine Gefundheitund taufend
Kranmfheiten! JNur ein odllia Gejunder fann i
in diefem |dweren Kampfe behaupten, der Sdwade wird
s Grunde gebhen, da fein SKorper den Wnftrengungen,
Goraen und RKrantheiten nidht gewadien ift. Wir
brauden gefunde, frdftige Mdanmer und Frauen, eine ge-
junbe, Dbliihende, willensitarfe Jugend, aus der fpdter
die Fiihrer eines Bolfes hervorgehen follen. Lnbdb Dbdie
Tithrer find Borbilder.
Gefund mup Leib und Seele, Handeln und Denfen

Fiur wer derartig gefund if, witd audy in der heuti-
gen jdmweren Jeit Yeine Freude Hhaben. Die Gejundbeit,
jie it nidt etn Gejdent der Jatur, fie fann durdy ungwed-
makige Lebensweife vernidytet, aber audy erhalten werden
burdy Starfung ovon Kodrper und Geilt.

Das Herclidite, bas Sdhonite, das Heiligite §t ein
fdhoner, wohlgebauter Kbrper voll ftroBender Gefundheit.
Deshalb fei es Grunbdlal eines Jeden, jid) diefes hodhe
®Gut zu erhalten durdy Keibesiibungen. Sie Iollen bden
Wienidyen auf Jeinem Lebenswege begleiten und iollen thm
Ginnt und Berjtandbnis fiir den cigenen Kdrper geben.

Weldje Art der Leibesiibung bLetrieben wird, ift gleid).
SHauptiade iit, dak lie dem Dienfden die Jo notwendige
®ejundheit gibt und erhilt. Wudy die Kranfen brauden
nidgt versweifeln; fiir fie Jind Jadjgemdh betricbene Leibes-
itbungen bdie Quelle fteter Gefundheit. Bewahrt Cud
Cuzre heilige Gefundheit! ShHafft Cud) dadurdy SFreude am
Dajein!

Darum faffet die Leibesiibungen in diefem Sinne auf!

Frintt aus dem erauidenden, unerjdvpfliden Lebens-
botn in tiefen Jiigen, {tahlt den Kbrper durdy Kampf und
Gpiel, erfreut Cudy am CSpiel der Glieder und Musteln,
badet den Kbrper in Luft und Sonne, taudt ihn in die
erfrifjdjende, overjiingende Flut! CErzieht Cudy ur tdag-
lidgen Leibesiibung, jur (Be{unbbxeit! Madht Leibesiibing
aum tagliden Brot! Sammelt in der IJugend fiir Cuer
Mlter, faminelt die Kraft 3um Lebe n sum Kampfen! Denn
unjer Leben ift ein Kampf.

Und in diefem Kampfe mupt Du fiegen! if.

Die Jagd nad) der Gemmbe

Das heutige Jeitalter der Tedinit madt audy den
Peenjden 3ur Mafdine. Ein ewiges Jagen und Halten
von friith bis abeuds. Kaum ijt der WVenfdy frithmorgens
aufgeftanden, fo muf er jdon einen Bld in die nod
warme Porgenzeitung nehmen, um die [id) fiberjtiirzenden
Ereigniffe verfolgen 3u fdnnen. Ein Kaffeetrinfen in
Rube und Behagen ift gar nidit mdglidy, dba bic Jeit Ydhon
vazu fehlt. Wer Gatte iibrigens des Morgens nody Jeit,
regelmakig aqumnajtijde Webungen zu madyen, um frijd
gejtarft an die Wcbeit 31 gehen, um die {dhdbigenden Cine
wirfungen der WUrbeit felbjt und der EGrmildbung 3u ver-
mindern? Jtein, da wird beint Lefen der neueften Beridhte
der nody heige RKaffee Binunfergejdliicft, wdahrend die
andere Hand nady dem gejtridenen Brotden tajtet unbd
diefes bem PYrundbe zufithrt. Wahrlidy, bdie linfe Hand
weil nidit, was die vedte tuf. Cin BVlid auf die Uhr: es
iit bbodite Jeit,
Hajtig die Frilhitiidsbrote eingejtedt, nody einen lehten,
beinahe 1ibergrofen Bifjen in den Dtund gedriidt, der
Gattin  LQebewohl gefagt und in den bereitgehlaltenen
Peantel gefprungen. Bums, flicat die Tiir ins Sdlok,
und, immer nod) fauend und [dludend, fpringt man die
Treppe hinunter, ftiirst 3um Hauje Hinaus und lauft zur
Haltejtelle, unterwegs von dem jdhon wartenden Jeitungs-
verfdufer -— ber alle feine Kunden genau fennt — nodn
fdnell die allerneuejteIorgenzeitung inCmpfang nehmend.

um bdie Eleftrijde nody 3u  errgiden..

Nun fikt er da in die Ede gedriidt und iiberfliegt, nody
immer jhnaufend und nady Luit [dnappend, die gropen
Ueberdriften und Nadridten. Das Lidht des erwadyen-
vert Morgens ift ungenau; die Beleudtung in der Babin
sum Qefen ungilnitig, oielfad) ift dic Luft durd) den Qualm
der Rauder did zum Durdidmeiden, dazu 3itfert und
rattert dic Cleftrijde, dak dic Budijtaben nur fo hin und
her tanzen. Pan wird geftoBen, ur Seite gedriidt,
bod) bdie Hand Halt die Jeitung Frapfhaft, und die
Wuaen verfolgen fdharf Jeile auj Jeile.

G gelangt der berufstdatige Pienidy Heute meift su
jeiner Urbeitsitdatte. Dort geht es unvermindert weiter
Angehdufte WUrbeit muk dringend erledbigt werden, neuwe
Nrbeit Jteht drangend in Ausjidt, dazu Whhaltungen un
ermiinfdter, aber oft notwendiger Art. Und bdabel der
Werger mit dem und dem. Und das jeden Tag; ja,
Serrgott, dnbdert es fidh benn fiberhaupt nidt? Wann
fommt man denn 3ur Rubhe??!! Rube, age id), Rube
RNa ja, man merft es jhon, man muB mal wieder au
fpannen; bdiefes emige Treiben und IJagen verlangt nad
Rubhe und Erholung in einem Bade, am Dbejten in einem
jolden natiitlids, wo oiel Ios ijt, damit man abends nidit
fo allein in feinen oier Eden Herunhodt oder allcin Woni
[deinpromenaden maden muR.

Sommt der Mann von der Wrbeit nad) Haule, ijt e
miidbe und abgefpannt. Wber dbie Gattin behauptet, aud
[eben 3u wollen, audy ibr Redt verlangen zu Idmnyi
Na, denti {Gnell ins Kino, dba gibt es einen Herrliden Fil
mit Pord und Totidlag. Denn aber nun fix, Yonijt ijt ¢
au jpdat. Jtun nody Ydnell unigezngen, vielleidt nod; jdnell
tajiert. Das Ubendbrot, ady io, na, bdbas cfjen wiv
nebenbei. Hauptjade, dal wir redfzeitig ins Kino fom-
men.  INit sitternden Handen witd nody [dmell eipre
Jigarefte angejtedt. Alle MWetter, die SHadtel it ia
fdon wieder feer! Wlio muk idy mir nody untermwegs neue
laufen. Ja, aber im KRino darf dodh nidht mebhr ge-
raudyt werben! WUdy, Unfinn, dann gehe idy in der
arokent Pauje mal jdnell auf die Strake und raude fiz
bie Jtgarette.

Und fo Iebt der Menfd der Jehizeit als Mafdine,
getrieben und_gejagt von Tag 3u Tag! Wo bleiben da
Der Kdrper und die Seele? MWo bleibt die Hauslidfeit,
wo das edite Familienleben? Jjt es hier denn nidt mbdg-
lich, Ubhilfe 3u iGaffen? Wie {d:dn wdre es, wenn man
in aller Rube feinen WPiorgenfaffee geniegen Idnnte, dann
fonnte audy ein Bld in die Jeitung gefan werden, denn
3ehin Minuten friiber aufitehen, Hilft hier ungeheuer viel.
Keine Hajt zur Cleftrijden. Mady did unabhingig pon
der Ddidy Ddrdngenben Jeit!  Ridtige Jeiteinteilung,
tubiges Ueberlegen, das hilft dir vorwdrts.  Das [dnelle
Cilen, dbas Ydon mehr ein SHhlingen der Speifen ijt, [dhadet
dem Korper, dbean Ddie perdauenden Organe werden in
erhohtem Wake in Wnfprud), genommen. Die [id)y wieder-
holende Hajt madi audy didy nerods, 3um Stlaven der Se-
funde, sum rubelofen Gefddnf der Jeif. Halte iiberall

Pak, iiberlege alies oorher, handle dann aber el wm—~—

entihloflen, wappne didy .gegen Ddie Widberwdufigfeiten
bes Lebens, mady did) gefund und widerftandfdbhia durd)
Sport und Gumnajtit! Nube -die Freizeit rvidtig aus,
metdbe Jifotin und Wlfohol, widme bdid) bdeiner Familie,
wanbdere, Jdaue mit offenen Wugen in die Nafur deiner
engeren und weiteren Heimat. erfreue didh am wedielnden
Gpiel ber Naturmwunder, fei Herr deiner felbit und lak
bidy nidit jagen und treiben! Gin durdy Leibesiibungemn
gefunder und geftdhlter Korper nimmt den tagliden
Kampf. mit dem Dafein leidyter und erfolareidher auf,
als der nerodfe, iiberhaftete, furiidtige, dibellaunige;
gegent Krantheiten empfindlide KRdrper.

Die Freiheit deines RKRorpers fei dein Jiel. Stave
feines Kbrpers fein, Heikt dauernd Laften tragen, ftdandig
gebunden fein, unfrei, ein Spielzeug der dabhinrafemedn
Seit.  Sdau dir die haltenden Menjden an, die tdglid
aur Arbeitszeit babinftirmen! Haben fie ein befricdigendes
Wustehen, jind fie gefund, lebensftari? Obder find Tfie
aefagt, gebeugt, getrieben, ecilen fie ohne Willen, ohne
Hreiheit pakin? Eine getriebene Majdine?
Sieh dir den Strom der Tag fiir Tag dabinrafenden
Wienjden an, reibt er nidht nody andere mit hinweg, ver-
judt er nidht, aud den Wbjeitsitehenden in feinen Bamn
3 3mingen? Wie von unjiditbarer Hand getrieben und
gelentt, o jtiitmt das ovollendetjte Wunder der FNatur,
der MWienid), dabin, irren Blides, judiend, tajtend, unrubig,
sifternd, bie WUngft oor ber verlorenen Sefunde. Nur
wenige jtehen Traftooll da, itberragen um Haupteslinge
die andern, trogen dem Wind und dem Wetter, ladjen den
Strom der BVorbeiftilvmenden an, haben blifende Augen
voll IMut und ZTativaft, Nerven wie Stabl, fportge-
ftahite Kodrper. WAudh fic find dic Glieder einer Kette
wie du, aber fie jdauen mit anderen Wugen in die Welt,
mit Yugen des Weberlegenen, des Herriders, des Fiihrers.
Gie fithlen ihre Kraft, fic nehmen den Kampi auf, fie
Tennen die MWunbderfraft der Freiheit, Jie verwerten diejes
Kleinod in riditiger, iiberlegter Weife.

Fragit du mid), wer uehr vom Leben Hat, wer bdie
edten Freuden des Dajeins fennt, wem Lebenstraft und
Sdaffensfreude innewobnt?  Jtun, dic Wniwort gib dir
Jelbit, wenn du dir Deide Bilder gertau Detradteit. Strebe
danady, frei 3w fein, verwende deine natinliden Giiter
und ®aber, erhalte deine Gefundheit und Starfe, jtrebe
nady Hoherem und mady didy fos von demr unendliden
Sdraubengewinde der dabinbraufenden Jeit! Sieger
bleibt, wer Tampfen fann! fi.
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Erstklassige Weine und Getranke.
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Anerkannt vorzigliche Kuche.

kieinen Restaurant Tagesplatten zu malligen Preisen. — Zur Unterhaltung der

geehrten Badegaste finden in meinem Parkettsaale vornehme Kiinstlerkonzerte
mit anschliessendem T anz statt.

Méssige Preise.

Mittag- und Abendessen zu Tagespreisen. Im




