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Erscheint wahrend der Badezeit wochentlich zweimal, Anfang und Ende der Saison nur einmal. — Bezugspreis: 3.50 Mk. — Einzelne Nummern sind bei den Herren Fritz Henning
Frau H. Neukirchen Wwe. (Kurhaus-Bazar), Biicherstube Kottmann & Niithen, Firma C. Jaacksch, Zigarrengeschift, Buchhandlung H. Arends, Ludwig Mglk, Strandbuchhandlung, zu haben.

Preis der Einzelnummer 20 Pf.

Nr. 3

Die geehrten Kurgiiste und Fremden werden gefiilligst um recht deutliche Angabe des Namens und Titels ersucht.

—oa_a

Juist, den 26. Juni 1929

Geschiftsstelle: Otto G. Soltau, Buchdruckerei, in Norden, Fernsprech-Anschluff Nr. 19
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30. Jahrgang
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Nachdruck der Liste ist nur mit Genehmigung der Verlagshandlung gestattet.

Hmfliche Liste der bis zum
23. Juni angemeldeten Kurgdste und Fremden.

van Ackeren, Paul, Oberingenieur, Essen Haus Doyen

Aderholdt, Louis, Prokurist, Dortmund Hotal Seeblick

Adrian, Fraw Margarste, mit Tochter,
Barmen

Agena, Martha, Haustochter, Buschhaus
b. Norden

Albert, Luise, Hausdame, Salzbach
a. 4. Saar

Alleborn, Friiz, Kaufm., mit Familiz,
Hannover Hotel Ttzen

Altfeld, E., mit 2 Kindern, Unna i W.  Hotel Worch

Althof, Ernet. Kaufm., Bremen Hotel Friesenhof

Bicker, Frag M., mit Tochter Martha,
M.-Gladbach

Bannezer, Kaplan, Burgsteinfart

Banzhaf, Adolph, Diisseldorf

von Bargen, Annemarie, Graphikerin,
Bremerhaven

von Bargen, Ella, Bremerhaven

von Basse, Loite, Lauconstein

Bauer, Thzs, Essen a. R.

Bauscher, Wilh., Kaufm., mit Frau uand

Hotzl Fresgeng
Haus Eleannra

Hotel Friegenhof

Hotel Fresena
Paxheim
Haus Rosendaht

Haus Viktoria
Haus Viktoria

Inselhospiz
Hotel Frosena

Sohn, Diisseldort Paxheim
rpoelen, Frau B, Brzmen Inselnospiz

Brandt, Dr. L., Med.-Rat, Hannover Hbotzl Friesenhof
Brebeck, Ingrid, Sangerin, mit Familie,

Berlin-Dahlem Inselhospiz
Bredel, Cornelius, Angest.,, Bremen Haus Wattenmear
Bringe, Frau B., K3ln Hotel Friesanhof
Brinkmann, Frau Johanne, Oldenburg Haus Blayer
Bromberger, 8., Kaufm., Bremen Strandhotel Kurhaus
Briininghaus, Friedrich, mit Frau,

Hagen 1. W.

Burghard, Magnus, Bank-Abt.-Direktor,
mit frau, Oldenburg
Buschhaus, Grete, Beamtin, Dortmund-

Wickeds
Cordes, Dr. med. Heinrich, Obsararzt,

Minster 1. W.

Courth, Frau FKlse, Vettwei3 (Kr. Diren)
Hotel Friesanhof

Haus Heiken
Peterhof
Haus von Bloh
Paxheim
Crull, Withelm, Generalkonsnl,
Kanton Strandhotel Kurhaus
Daun, Frau Doerths, mit 2 Kindern,

Gut Grashaus b. Jever
Delias, Woli, Fabrikant, mit Frau,

Haus Hook

Bielefeld Hotel Rose
Deliug, Ilsemarie, Reinhard und Roszmarie,
Rielefeld Villa Sohn

Strand-totel Kurhaus Nordseehad Juist

Fernruf: Dauerverbindung Uber Emden. Kurhaus Juist Nr. 6
Neu:Zentralheizung / Bader / Fliessendes Wasser 5
Alle Zimmer haben herrliche, frele Aussicht auf das Meer.

Tdglich von 4— 6 Uhr Familien-Kaffee auf der See-Terrasse. Der Treffpunkt

aller Badegédste Ist der Kurhaus-Saal. Jeden Mittwoch und Sonntag

Kinderball. Jede Woche Reunion. Die Kapelle spielt wichentlich 2 mai

im weissen Saal von 82 —10 Uhr zum Abendkonzert, von 10 Uhr ab
Tanzunterhaltung. Tanzieitung: W. Bartel.

Dewrvwolff, H., bezid. Biicherrevisor,
mit Frau, Berlin

Dickert, Carl, Kaufm., mit Frau,
Hannover

Dietz, Otto, Kaufm., mit Familie und
Bed., Berlin-Westend

Villa Charlotta
G. P. Schmidt

[.. Onnen

Eisenkerg, Maria, Schwester, Dom. Schlan-
stedt b. Halberstadt
Ellendortf, Franz, Pfarrer, Sicgen Paxhsim
Endres, Jog., Wicshaden Hotel Friesenhof
Engelhardt, Dr., Stud.-Rat, mit Familie,
Nordhausen a. Harz
Ermert, Bankdirektor, mit Familie,
Iserlohn
Fulenhofer, Otto, Kaufm., mit Frau,
Berlin-Lichterfelde
Fabricius, Frl. Margarete, Hannover
Fehlinger, Frl., Hannover
I'ichte, Reinhold, Kaufm., Berlin Hotal Frissenhnf
Fincke, Fraa Dir., Osnabrick Hotel Friesenhof
v. Hinkenstein, Graf, Rittergutsbesitzer,
wit Familie und Bed., Alt-Madlig bei
Briesen (Mark) Strandhotel Kurhaus
Fischer, Franz, Kaufm., Minster i. W. Hotel Fresana
Focke, Henrich, Dipl.-Ing., Direktor,
it Familie, Bremen Pension Szemannstrea
Eranke, H., General d. Inf., Jena Pension Ludwigslast
Franke, Frau Dr. med. Maria,
Jena
Frohng, FFrau Lilly, Bremsn
v. Galen, Griafin Maria Selma, Schiilerin,
Miinster i. W.
sanswindt, Adolf, Kaufm., Dortmund
Geifller, Richard, Fabrikant, mit Familis,
Arnstadt 1. Thir. Strandhotel Kurhaos
Gerhards, KElgz, Diakonisse,
Plettenberg
Gerhards, Hertha, Buchhalterin,
Witten Ev. Schwesternheim
Gerhardt, Dr. mzd. Walther, Arzt am
stidt. Krankenhaus, Worms
Gerling, Pastor, Stadthagen
Girgensobn, Arend, Oberschullehrer,
Remecheid Hotel Friesenhof
Gotthardt, Wilhelm, Bzamter, mit Familie,
Dortmund-Wickeds Haus von Bloh

Villa Sohn

Villa filise
Hotel Worch

Claassens Hotel
Paterhof

San.-Rat Arends Wwe.
Haus Baumann

Villa Angeliks
Hotel Rose

Ev. Schweastarnheim

Hotel Fresena
Haus Ranft

Grabow, Elisabeth, Bezrlin-Lichterfelde.  Villa Carola
Graichen, M., Sdngerin, Bremen Inselhosniz
Grommes, Jos., Kaplan, Krefeld Paxheim

Gros, Frau Professor B., Offenbach Claassens Hotel
Griinhagen, Anton, Vertreter, Barlin Hotel Ttzen
Girth, Frau Margot, mit Tochter Sybille

und Frl. Triager, Weillenfels a. S. Hotel Fresena
Hackenbzrg, Dr., Beigeordneter, mit Frau,

Soest 1. W. Hotel Fricsenhof
Hagedorn, Else, L:chrerin, Neheim-Ruhr Haus Ufen
Heimkbach, Carl, Prokuorist, Koln Haus Gertruda
Hainz, Jos., Werkmstr.,, Essen Haus Elfriede
Hanke, Ernst-Wilk, Oberleutnant a. D.,

Kautm., Breslau Villa Sesstern
Hanke, Frau Kaufm. Lotte, mit Familie,

Breslau Villa Sesestern
Hanke, Dietor, Breslau Villa Seestern
Hanke, Manfred, Breslau Villa Seestern
Heinrich, Gustav, Kaufm., Hildesheim Claassens Hotel
Henschen, Frau F. H., mit 2 Kindern,

Oberncaland b. Brzmen Hotel Friesenhot
Herold, Joh., Kaufm., Hamburg T. Doyen
Herzzr, Alexander, Dipl.-Ing., L2ipzig Pension Riedel
Helbrenner, Willi, Birobsamter, Drewer Paxheim
Hillebrand, Maria, Diakonisse, Soest

Ev. Sehwestarnhaim
Hoffmann, Christel, Sechiilerin, Stettin Haus Eckart
Holtzheimer, Dr. jur. Guastav, Syndikus,

Schoneberg
Hoopmann, Frl. Hlse, Hannover
Hornburg, Halle a. d. S.

Hovels, Karl, Kaufm., mit #Meau, Kindern

u. Midchen, Dortmuand Hotel Fresana
Huhberg, Artur, Kaufm., mit Familie,

Charlottenburg Hotel Woreh
Hustermezicr, Aenne, Kassiererin, Osnabrick Paxheim
Jackisch, A. Chr.,, Kaufm., Hamburg-

Wandshek
Jhnen, Frau, mit Familie u. Bed., Leer
Jotten, Frau Erika, mit Familie .

u. Frédulein, Essen Strandhotel Kurhaus
[rmscher, Ilse, Haustochter, Hartmanns-

dort b. Chemnitz Haus Christoffars

Hotel Fresena
Peterhof
Haus Carola

Haus Eleonore
Haus Carola

Villa Charlotte-

Doowtaat Ratiengesellfraft, Noiden & Ofieslo,
Qetifehloridsglopteiiombrenaets), Gegainte: 806

Haus Bleyer
Haus Antonie
Paxheim

Ireshofl, Kaufm., Bremen
Jung, Alfred, Kauafm., Rheydt
Kasper, Maria, Ksln-Miilheim
Kassmann, Konrad, Biicherravisor,
Bremszn
Kattengtedt, Frau Julie, Bremen
Kinds, E., Kettwig
Klappert, Ferd., Mihlenbesitzer, mit
Familie, Kaan b. Siegen 1. W.
Klappert, Rickchen, Diakonisse, Kaan
b. Siegen Ev. Schwesternhaim
Klingbeil, Willy, Justizobersekretir, Salz-
wedel (Altm.) Haug Gertrude
Knoll, Hedwig, Darmstadt Claassens Hotel
Kohl, Carl F. A., mit Familie und
Kinderirdulein, Mainz

Strandhotel Kurhaus
Strandhotel Kuarhauas
Hotel Fresena

Haus Schwalbe

Peterhof

Kohr, August, Kaufm., mit Familie,

Bielcfeld Haus Viktoria
Koppenhagsen, Friedr., Monteur,

Hannover Johs. Janssen
Kotter, Hertha, Barmen Hotel Frasena
Kraemsr, Toni, Apotheker, Diiren (Rhld.) Peterhof
Krahmer, Frau J., Meuschwitz Haus Meyenburg
Krigar-Menzel, Frau Jacoba, Berlin-Dahlem Insalhospiz

Kuhln:ann, Hans-Jirgen, kaufm. An-
gestellter, Bremsn Haus Wattenmeer
Kurz, Oswald., Lademeister,
Ober-Schreiberhau 1. R. Haus Elfriedz
de Lahr, Hermann, Schiiler, Hoya a. d. Wessar
: Kinderheim Tilemann
Lang, Elisabeth, Wissen-Sicg Paxheim
Langhotf, Fraa Wwe. Oberbaarat,
Hannover Hotel Friesanhof
von Lauff, Frau Margot, Kéln  Strandhotel Kurhaus
Lautz, Frau Staateanwalt, Neuwied Inselhospiz
Leipoldt, Hermann, Oberingenieur, Bremen Insalhospiz
Leonhard, Frau Gerhard, mit 2 Kindern
u. Bed.,, Rheine 1. W. Frau J. Klooster Wwe.
Lesse, Hans, Beamter, Berlin Hotel Worch
Lovermann, Frl. Anna, Hannover Paterhof
Ludwig, Margarete, Diakonissa, Koln
Ev. Schwesternhaim
Maag, Frau Elfriede, Hovel b. Hamm Haus Bleyer
Marlz, Gottfried, Kaufm., Hannover Hotel Fresena
Meyer, Jutta, Schiilerin, Hova a. d. Weser
, Kinderheim Tilomann
Meyer, l.otte, Haustochter,

Dobru b. Greiz Haus Schwalbke



Meyer-Lindslacdt, Helga, Br2men Hotel Itzen
Mohn, Frau Anna, Bockum b. Hamm Haus Bleyer
Motte, Frau Ida, Lennap Haus Heikean

Hotel Friesenhof
Paxheim

Muatzl, Frau Edith, Altona
Naue, Karl Hemz, Drewer
Nerbach, Fritz, Bankprokarist,
mit Frau, Essen
Niemeyer, Frl. Kithe,
Nolte, Wilh., Syndikus,

Hotel Worch
Hameln. Peterhof

mit Frau,

Hambuarg Haus Jonxis
Norbisrath, Frau L., Sekretiirin,

Diisseldort Strandhotel Kurnaus
Oberni, W., Inspektor, Hannover Hote! Friesenhof

Ochlmann, Pastor, Bevenrade b. Wenden
Haus Sonnenschein
Norden
Strandhotel Xurhaus
Hotel Itzen

Oldewurtel, Hermann, Kaufm.,

Pabst, Fritz, Rentner, Minchen

® Zahnpraxis @
W. Heiler, Dentist @
@

Telephon 21 in der Apotheke Telephon 41 ’

Modernste Binrichtung
Spredistunden von 9—1 und 2—7 Uhr
Behandlung v. Mitgliedern samtl. Heankenkassen '
Haus Rosendahl
i. W.

Seit 1924 hier ansdssig 6
Ev. Schwesternheim
Erich, Syndikus,

Pape, H:inrich, Geschiftsfihrer,

Dortmund
Peistrup, Else, Pflegerin, Hamm
Perker, Dr. jur.

Hagen 1. W. Haus Wicken

Perkuhn, Frieda, Essen Haus Wicken
Piorte, Richard, Kaufm., mit Familie,

Hannover Claassens Hotel
Pingel, Hermann, Dipl. Hdl., mit Frau, !

Hisgen Haus Gatena
Plankemann, Dr., Rechtsanwalt, Bensbarg

b. Kéln Hotel Szeblick
Pracht, Hermann, mit Luischen Pracht,

Hameln Haus Ranft
Preifincr, Otto, Essen Hotel Worch

Prinz, Fraa Hugo, mit Familie u. Kinder-
gschwester, Plettenborg i. W. Hotel Friesenhof
Radetzky, Luise, Kontoristin, Dortmund Haus Viktoria

Reinzcks, Arthur, Kaufm., Dortmund Haus Aden
Reinhard, Luise, Hamborn Haus Ranit
Remrmezl, F., Vikar, Hagen i. W. Paxheim
Rheddhl, Ulrich, Kaufm.,, Hamburg Hotel Fresena

Haus Schwalbe
Hotel Frasana

Ridder, Lehrer i R., Valdorf i. W.
Riggenbach, H. E., Kaufm., Basel

Rimrpau, Fraa Ise, mil Familie,

Domine Schlanstedt h. Halbarstadt Frau Sohn
Rome, Karl, Kaufm., Miinchen Hotel Ttzen
Rosel, A., Hannover Claassens Hotel

Rosel, Frau, mit Tochter, Diisseldorf
Strandhotel Kurhaus
Rowohl, Walter, Kaufm., Braunschweig T. Doven
RuB, Fran Wwe. Anna, Miihlheim-Rahr Paterhof
Schecl, Friedel, Kontoristin, Dortmund  Haus Viktoria
Scheele, Frau Oberst, Magdeburg Haus Ufen
Schelhasse, Frau, Berlin-Chariottenburg
Haus Sonnenschein
Schelken, Max, Kaufm., mit Familie
u. Bed., Minden i W.
Scherer, Stephan, kauofm.

Hotel Ttzen
Angestellter,

Bremen Haus Wattenmeear

Schiemenz, Eduard, Fabrikant, mit Frau,

Elberfeld Hotel Friesenhof
Schildheuer, André, Kaufm., Essen Villa Saestern
Schiller, Walter, Fabrikbesitzer,

Greiz 1. Vogtl. Haus Schwalbe
Schippert, Frau Agathe, mit 2 Kindern,

Gut Klein-Holzhausen b. Szehausen

(Altmark) Haus Hook
Schmitz, Hermann, Apotheker, Rheydt  Haus Antonia
Schnepper, Fritz, Kaufm., mit Frau,

Liidenscheid 1. W. Haus Arneke

Schomeckar, Frau Kaafm. Cithe,
Wanne-Eickel
Schrader, Frau Dr.
Berlin
Schreinsr, Aenne, HEssen
Schiiler, Frau Clara, Hannover
Schualte-Westhof, A., Kaufm., mit Frau,
Emden
Schulz, Ingeborg, Schiilerin, Neu-Finken-
krug b. Berlin Kinderheim Giinther
Schumann, Fraa Dr. med. Grete, mit Kind,
Bad Salzungen Haug Gatena

Haus Baumann
Sasanne, mit Sohn,
Haus Hotf
Haus Wicken
Hotel Worch

T. Doyen

Sieber, August, Lokomotivhzizer d. R.,

Gorlitz Haus Gatena
Simon, Wilhelmine, Buchhalterin,

Hamburg Haus Lieszlotte
cimons, Dr. med. R., Facharzt, mit Familie

a. Bed., Duaisburg Hotel! Worch

Soeding, Erika, Kinderschwester,

Bielefeld Villa Sohn
Spies, Roab., Bankbeamter, mit Familie,

Barmen Pension Schippar

L. Onnen
Hotel Worch

Spie-Lang, Frau, Altenburg i. Thiir.
Starcke, Carl, Kaufm., Rathenow
Stoewe, Heinr., Studienrat, Gelsen-

kirchen Haus Jonxis
Stirtz, Fraa Dr. E., mit 2 Kindern,
Darmstadt Haus Abheiden

Sthrt, Frau Dr., Kéln-Klettenberg  Hotal Friesenhof
von Tappenheim, Ernst, Gymnasiast, Erfurt Haus Ing
Teger, Hermann, Kunst- u. Handelsgirtner,

mit ¥rau, Osnabriick Haus Inselfrieda
Thoenas, Annecliese, Werksfiirsorgerin,

Katernberg b. Ess:zn
Toller, K#athe, Haustochter,

b. Chemnitz Haus Christoffers
Tollner, Cuno Friedrich, Kaufm., Norden Pens. Risdel
Tombeyl, Antonius, Vikar, Merten, Kr. Bonn Paxheim
Torspecken, Wilkhelm, Bereiter, Bielsfeld Hotel Rose
Uhlmann, Frau M., mit Kind, Leipzig Villa Erika

Villa Daheim
Glosa

Vielmatter, Ernst, Kaufm., mit Frau,
. Braunfels Inselhospiz
Wagner, Hermann, Kaufm., Berlin Haus Carola

Weinhold, Frau Elwine, Hanau a. Main Haus Bleyar
Weinhold, Martha, Hebammenschwester,

Herborn (Dillkreis)
Weitzel, Kithe, Diakonisse, Sisgen

Ey. Schwesternheim

Wittig, Walter, Kaufm., Hirschberg

1. Riesengebirge Pens. C. Christoffers
Zimmermann, Fritz, Vertreter, Hamburg Hotel Fresena
Zimmermann, Wilh.,, Korrespondent,

Letmathe Pension Ludwigslust
7schetzsche, Georg, Fabrikant, mit Frau,

Minden i. W. Strandhotel Kurhaus

Haus Bleyer

829 Personen, zusammen mit den fritheren 1794.

Kurtaxordnung der Inselgemeinde Juist.

§ 1. Im Nordseebad Juist wird in der Zeit vom
1. Juni bis 15. September eine Kurtaxe erhoben.

(Die Kurzeiten kénnen vom Gemeindevorstand ander-
weit festgelegt werden.)

§ 2. Jede nicht in Juist wohnhafte Person, diz
sich wihrend dieser Zeit in Juist aufhdlt, wird als
Kurgast angeschen und ist zur Losung einer Kur-
karte verpilichtet, sofern nicht die Bestimmungen des
§ 7 Platz greifen. Die Anmeldung mul} durch den
Hauswirt innerhalb 24 Stunden erfolgen, wobai die
Kurkarte ausgehdndigt wird.

§ 3. Die Kurtaxe wird erhoben durch den Ver-

mietel_', der fiir die Zahlung durch den Fremden dar
Gemeinide gegeniber haftet.
§ 4. Die Kurtaxe betragt:

Fiir einen Aufenthalt tiber 3 Tage
Zioit F e

Person | Per- Per- Per- als

RM | SR | OE | R | Re
1. Juni bis 20 Juni . . |10.—|16.—|19.—|22.—|25.—
21. Juni bis 25. August |20.—|32.—|38.—{44.—|50.—
26. August bis 15. Sept. |10.—16.— 19._5'22.—125.—

Fir Kinder unter 4 Jahren ist keine Kurtaxe zu

zahlen. Fir Dienstm#ddchen ist die H#lfte der Kur-
taxe zu entrichten.
§ 5. Die Inhaber von Kurkarten sind zur Be-

nutzung der See- and Luftbdder ohne Entrichtung
von Gebiihren berechtigt. Fir die Benutzung
der Badzkabinen wird eine Gebiihr von 0,10 RM. er-
hoben.

§ 6. Zur Familie 2ines Kurtaxenpflichtigen werden
nur diejenigen Personen gerechnet, die in szinam Wohn-
qrte mit ihm densslben Haushalt teilen und wirtsechaft-
I;Gh ganz von ihm abbingig sind; auch Schiiler, Schiile-
rinnen, Studenten usw., soweil sie, wenn auch auBerhalb
seines Wohnsitzes, von ihm unterhalten werden.

Z_ur Familie gshsren also nicht verheiratete oder
verheiratet gewasene Tochter und deran Kinder, die
schon eins selbstindige Lebensstellung einnzhmean
Ferner gehbren nicht zur Familic Hausbeamte, Haus-
lehrer, Erzicherinnen, Hausdamen usw.

Fir Familienangehérige, die spater auf der [nsel
gmkommen, 15t elna Zusatzkarte za 16sen. Der Preis
ist glelch dem Unterschied zwischen dem Preis der
bereits gelosten Stammkarte und dem der nichst-
héheren Stufe.

§ 7. Von der Zahlung der Kurtaxe sind befrait:

a) Aerzte fir ihre Person,

b) digjenigen Kurgiste, denen die Befreiung aus-
driicklich bewilligt ist,

¢) Fremde, dcren Aufenthalt auf Juist den
raum von 3 Tagen nicht iibersteigt.

7eit-
§ 8. Die Kurtaxe untsrliegt der Beitreibung im
VeIwaltunngwangswrfahren

§ 9. Die Kurk;&rte ist stets mitzufithren und auf
Verlangen den Aufsichtsbeamten vorzuzeigen.

KKonditorei u. Cate

Westend“‘

neben der Post gelegen, erste Kondlforel am Platze

Téglich grofe Ruswahl in frischem Kaffee-, Tee- und Weingebéck.
Konditorei mit elekfrischem Betrieb. Eigene Kiihl- und Gefrier-RAnlagen.

ausgefdahrt.

Spezialitdt: Eis und Eisgetrdnke.

Bestellungen auf Torten usw. werden prompt
Komplette? Radio-Rnlage.

Vorziige unserer | rinkmildh.

Die an uns von groBeren landwirtschaftlichen
Betrieben aus gesunden Herden gelieferte

Weidemilch

erhilt bei uns zur Verbesserung der Giite und
Haltbarkeit molkereitechnische Behandlung,
Reinigung, Entliftung, Dauererhitzang und
Kiihlung durch neuzeitliche Apparate.

In vollkommenster Weise erfolgt Abtétung
siimtlicher Krankheitskeime. Ein sauberer,
angenehmer Rohmllchgeschgn ack kennzelchnet
unsere Verkaufsmilch, sie hat Aufrahmithigkeit,
Farbe und sonstige Elgenschaften genau wie
Rohmilch; die fiir die Verdaulichkeif wich-
ticen Fermente bleiben unveriindert; sie ist
daher leicht verdaulich selbst fiir Kranke und
Siiuglinge. - - Machen Sie bitte einen Ver-
such. Sie werden sich in unseren grofen
Kundenkreis einfiigen.

Molkerei-Genossenschaft ,,Norden*
e. G. m. u. H.

Vertriebsstelle Juist: 37
Milchhiipdler Miiller, Sfrandstrafie.

Verkauisstellen unserer Matkerei-Tafelbutter in Juist :

] deUries & Co., 6. P. Schmidt, Wilhetmstrafe.
-ﬂ

Herm. Hellner, Nordseehad lllISI

Eeke Mittel- und Ilerrenstrandstrasse

Obst, Gemiise und Sudfruchte

in nur prima Qualitidt. Taglieh frische Zufuhr

Ausschank in simtlichen Hotels, Giftbude Claassen,
Pabst Strandhalle

Ostfriesische Bank Norden
Filiale der Oldenburgischen Spar- & Leih-Bank

Fernsprecher Nr.
L 4
Ausfiihrung allerbank-

2457

miBligen Geschifte
&

Geschiiftsstelle Juist

J. Wiers (Postgebiude) 39

Fernsprecher Nr. 9

HOTEL-PENSION

WORCH

Inhaber: Franz Worch
langjahriger Kiichenmeister
Fernsprecher Nr.18

Anerkannt vorzuglichen Mittag- u. Abendtisch
(auch flr Gaste, welche Privat wohnen)

Bestgepflegte Biere und
39 Weine nur erster Firmen

NORDEN

‘CENTRAL}KYHH,

Clublokal des A.D. A. C.

Centra!-Heizung. Fernsprecher 2318. Civile Preise. Im
Mittelpunkte der Stadt, 2 Min. vom Bahnhof Osterstrale
nach Norddeich. Feinstes u. griBtes Restaurant am Platze.
Hilt sich den besuchenden Gisten bestens empfohlen.

C. CARSTENS

Inhaber: W. Carstens

Durch Umbau bedeutend vergrofert. Bider im Hanuse.
Auto-Garage. Billiger Pensionspreis nach Uebereinkunit.

Farbiges Karbolineum,

Marke ,,Hero*,
die erstklassige Aullenfarbe.

Garantiert wetterfest! 58

Sebr zn empfehlen fiir
Wagen, Tore, Tiiren, Umfriedigungen, Gartenziune usw.

Bedeutend billiger als OQOelfarbe

Alleinhersteller: Ubbe Heeren, Norden.
Hindenburgstr.65 / Chem.-lechn. Erzeugnisse / Fernruf 2308

Drucksachen aller Art

liefert schnellstens

Otto G. Soltau, Buchdruckerei, Norden
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Claassen’s Hotel und Logierhduser oo

Weineerster Firmen. Malilzeiten an einzelnen
mif gegeniiberliegendem, modern eingerichtetem Logierhaus / Hduser ersten Kanges

Tischen. Reichhaltice Abendkarte.
Bestgepflegte Dortmunder Biere
Winter 1927/28 vollstindie umgebaut und renoviert. / Zentralheizung, fliefend Kalt- und Warmwasser.
Das ganze Jahr geoffnet. Hernsprecher Nr. Dauer-Fernsprechverbindung tiber Iimden.

Eig. Motorsegelboot und

35 Gespanne zu Lustfahrten 28
%@8@%@8@@8@@8@@8@@@@8@@8@ @@ %@8@%%@@%%@@%@8@
' HOTEL ITZEN Pensionat  Hotel 22

Soehlid®

HAUS BRACHT
verbunden mif Café und Restaurant, | ::

Ruhige Hiuser ersten Ranges / Flieflendes
Wasser (warm und kalt) / Zentralheizung
10 Minuten vom Dorie im Dellert):
gelegen, heliebier Rusflugser. |:

Besuchtestes und beliebtestes Bier- und
Weinlokal ohne Musik / Ta Dortmunder
und Miinchener Biere / {f Weine / Ganz
vorzigliche Kiiche / Mittag und Abend
im Abonnement zu ermifiioten Preisen
Ganzjihrig geotinet
Eigene Gespanne zu Lustfaht ten nach
den Muschelfeldern, Bill-Domaine usw.

Doppelte Parketi-Regelbahn. | D
Joh. Breeden.|

Qualitiits - Shuhwaren

MARKE SALAMANDER

Joh W1 eon Norden

Hindenburgstrasse 83
- Fernruf 2135
Reparatur- Grosswerkstatten

Dampf-Bdckerei
und Konditorei

H.0, Habbingal fl

neben Hotel Itzen

Téaglich grofie Ausmwahl in

Hondltopel~ und Badimwaren

Bringe den geehrten Gdsten mein im Ostdorf gelegenes

dltestes Café am Platze

und stets von Hurgdsten gern besudht, in fedl. BErinnerung 7

Besitzer: D. Schmeertmann

Conditorei und Cafe

Rreis- und Stadisparkasse Norden

empfiehlt

tdglich frische Back»
und Kondiforwaren

Bestellungen werden prompt
ausgefiihrt.

Caté

| Holonialwaren, Delikatessen
| Bisenwaren, Hohlenhandlung

'].deVries & Co. ]

| Fremdenzimmer 30 Zelte-Vermietung |

Chemische Reinigung
Farberei

Photograph 1. Dreesbach

I —— e | By GeSCha_f,t BTG 4 @ von Blusen,Récken, Kleidern,
miindelsicher . empfiehlt sich zur Ausfithrung erstklassiger @ Anzii iBen St dih

S ey nzigen, weillen Strandhosen.

i g = ® Spezialitét: @| waschen feiner Leibwasche, Starke-Wésche usw.

Annahmestelle Juist bei J. de Vries & Co.\@  kanstierische Strandaufnahmen von Juist @ B o e o | Bt Reinignog
E‘elnkosthﬂlldl“ng . in gpoﬁzp Ruswahl ‘

rvenis | e R e 8 Fitat] o0 ThiGNED N, i

*

Eintiisung von Reisekredithriefen < Annakme von Saisongelder | @ 90 SO 0D 00 00 00 00 S C 06O

Restaurantund Cafeé ,..Giftbude‘

Herrlich gelegenes, groftes und feinstes Café direkt beim Familien-Badestrand an der Osttreppe. Freie Aussicht auf die Nordsee und das A
gesamte Badeleben. Téaglich nachmittags grofes Kiinstler-Konzert, abends zwangloses Zusammentreffen bei Tanz, Unterhaltung sowie

besondere Veranstaltungen. Treffpunkt aller Badegiste und Fremden. Eintritt frei.
Rigene Konditorei. Vorziiglicher Kaffee. Gutgepflegte Weine erster irmen,

Spezialausschank der Dortmunder-Aktienbrauerei 10

. Berlangen Sie

SHerforder Erport: und Lager=BVier

Wilhelmstralle, bei Kaufmann de Vries / Telefon 64

Missige Preise, Méssige Preise.

\ 4

Filugel
Pianos
Harmoniums, stk Fbrikite;

Auto=-Dienst

lefr. Freese - Norden

Erstes u. dltestes Ostfr. Autohaus
Einstellhalle, Fahrschule
Fernruf 2046 / Fernruf 2046

' :
'N‘Nlm )

lllllllllllIIIINH||I|l|t|ll'!lll||| I

Modewaren
Wiische
s Badeartikel

fiir Damen- und Herren

Strand= u. Gesellschaftskleider

Aparte Neuheiten Grofle Auswahl
Keine Saisonpreise

Badeanziige: Marke Forma

Willy Tiemann, Juist am sanunor

aus der Vrauerei ,,Felfenteller”, Herford
Riederlage Taats & Tholen, FTorden

Fernruf Re, 310

IDA NESSO, NORDEN

HINDENBURGSTRASSE 110

51 Erstes und
grolltes Spezial-Putzgeschdft am Platze

bietet standig reiche Auswahl modernster Damen-
hiite in allen Preislagen. Neuheiten in Reisehiiten, Strandkappen, Miitzen
Schals, Handschuhen und seidenen Strimpfen

Ratholifcher
Gottesdienlt

ift vorlaufig auf den
24 HuBenanfeblag an der
Rirchentiir zu erfehen!

samtliche MusikinstrumenteundNoten
kaufen Sie am besten bei

L. A. Rehbock

Emden Norden

Telefon 2203 Gegriindet 1886 Telefon 2273

D, Fritsche, orden

Topfer-und Ofenfegermeifter
K[ Neuftrake : Fernruf 2129
Oefen und Herde

Fabrifation 47
trangportabler Kadelofen
Lerjand nad) allen Orten

Wands und FuBbodeniliesen
Umbau ~ Reparafur — Reinigung

HOTEL FRESENA

18 Erstklassige Weine und Getranke.

Anerkannt vorzigliche Kiiche.

kleinen Restaurant Tagesplatten zu maBigen Preisen. — Zur Unterhaltung der

geehrten Badegaste finden in meinem Parkettsaale vornehme Kiinstierkonzerte
mit anschliessendem T anz statt.

Massige Preise.

Mittag- und Abendessen zu Tagespreisen. Im

Prima Kiiche
Mittag- und Abendessen zu
Tagespreisen

HOTEL

JFRIESENHOF*

Zur Unterhaltung
finden im Parkettsaale Konzert-
und Tanzabende statt




Hegante Herren-Bekleidung

in unlbertroffener Auswabhl.
Spezial-Abteilung: Qualitats-Schuhwaren

Anerkannt billige Preise! )

Allein-Verkauf der Marke Mercedes.

Fernsprecher 2328

T.F.Darmm.

Norden
Auswahlsendung gerne zu Diensten.

Fernsprecher 2328

Emsmcner

18t
die

tiber

NORDDEUTSCHER LLOYD BREMEN
AKTIENGESELLSCHAFT ENMS, ENMIDEN

Abschiul

des Badeaufenthalts

N@rd@rney ‘_ Helg@!and = Bremerhawem

mit dem Doppelschrauben-Salondampfer ,,Grungott
oder Dampfer ,Rheinland”

In Bremerhaven (Columbusbahnhof) beste u. schnellste Zuganschliisse nach dem Binnenlande
L ]

Teder Besucher der Nordsee besichtige in Bremerbaven die Riesendampfer des WNorddentschen
Lloyd sowie die gewaltigen Hafenanlagen

Kein Badeaufenhalt chne einen Sonntags=- oder Tages-RAusfiug iiber
Norderney nach Helgoiand u. zuriick vom 16. Juni bis 15. September

Mehrstiindiger Aufenthalt auf Helgoland

Fahrkarten, Fahrpline und Auskunte:

in Juist:

Reise- und Verkehrsbiiro Behrends

Gerhd. Habbinga

Mittelstrape Schlachter

Sdamtliche Fleisch- und Wurstwaren

Hlle Sorten Hufsdnitt
la. Qualitat

Aufmerksame Bedienung

Fernsprecher29

14

Solide Preise

bdwig Dldewurtel, Norden (USIII‘)

Postfach Nr. 87 .. Marki2 :: Gegriindei 1890 .. FernruiMr. 2329

beliefert seit 39 Jahren Hote]s Pensionen und Grofikiichen
mit Feinkost sowie samtllchen Kolonialwaren

Tee -Versand

Simtliche Lieferungen werden piinktlich 34
und sorgfiltiz ausgefiihrt '

Althekanntes Haus fiir Lieferungen von Wild wahrend der Jagdzeifen

| Erstes Konfitiiren-Geschift am Platze!

Pralinen und Schokoladen

in groBer Auswahl

Prima Tee- u. Kaffeesorten

empfiehlit das Spezialgeschift von

Bernhard Hollander

Strandstralle 17 /| /| Fernsprecher Nr. 34

GPOISQ Auswahl in Ansichts-Postkarten

Die neu renovierte

Motorjacht ,Deutschland®

mit 85 Sitzplatzen, aufs beste und bequemste eingerichtet,
wird den verehrten Gisten zu Lust- und Extrafahrten
bestens empfohlen. — Tiir Schulen und Heime bedeutend
ermiflicte Preise.
Auskunit erteilen gerne die Besitzer
Gebr. Altmanns, Kolonialwaren - Geschift, neben der
evangelischen Kirche

unddenBahnhof Fr. Freese, Haus Germania
. Fr. Habbinga, Buchhandlung, Zigarren- und Stzandartlhel-
F 1 Greschiift, gegentiber Hotel Fresena. 11
Fr E % z Henmn I 8 € Foto-Arbeiten, Strandaufnahmen!| Fluttabelle G Schiffsverbindung
2 L4 . & OI‘d !
Nordseebad Juist Fotohau S und Badezeiten d?Ch 1;] ot
ad und zuriie
vom 26. Juni bis 11. Juli
Grofites Gesehiftshaus am Platze! 15 LLerels vom 26, Juni bis 9. Juli
Ja . , " ' 7 ._ _—
Preiswertes Einkaufshaus fiir Alle! k- Ecbéa gsscsir o e 8| Tog - ?2 Ab
4 4 : : z A | ich | Juist (BAE,
Strand- und Badeartikel a EP Pun e LI AN fo il
Manufaktur, lllld Modewaren Strandstrafle und Wilhelmstrafle 27. | D.| 214 ! 12.30N.- 3.30 N. 18.50 18.45
RS Brstes und &ltestes Geschéft gg :g ggi i-ggg-‘ 4-gg g 97.| Do. 12,00 12,00
.| 8. | S0N.-- 4.
. - : 14 40 14.15
; Bekleidung seit 1900 1a]80-18. | 418 | 200N- 500N |gg | # | 1245 | 1280
'| tiir Damen und Herren und fiir die Jugend 1.|M.}] 5238 | 280N.- 630N, 15.00 15.00
| Badeanziige, Badeschuhe, Badehauben in allen GroBen T e 2'|D- 6.32 3.00N.- 7.00 N. 29, | So. 13.15 13.00
| g
| vorritig / Bademantel, Badelaken, Badehandtiicher, 8.|M.1 745 | 8.00N.- 700 N. 15.4 156.30
| "R n 45
Frottierhandschuhe, Strandanziige, Strandhosen, h 4.|D.] 8341 7.00V.- 9.30V. 30.| Sg. 14.00 18.30
' Sérandmiitzen, Strandkleider, Strandschuhe a S C e r e I 580 N.- 7.00 N. 16.30 16.15
) i 5.|F. | 934 | 7.00V-11.00 V.| 1 | a0, | 1500 1430
\ Strandspaten, Strandeimer. Falnen, Anfertignng mit mlt MOtorbetrleb 6. 8. 9.58 7.00 V.-11.00 V, 17.55 17.80
l Aufschrift auf Wunsch, Spielwaren, Strandspiele, Gesell- i den geehrten Badegtisten in empfehlende Erinnerung 7.08. 11056 | 8.00 V.-1200M.| o | Dy 6.30 8.00
schaftsspiele. Biille, Geschenkartikel, Andenken an Juist. A Sanbere und reelle Bedienung 8. |M.|11.50 | 9.00 V.- 1.00 N. 18.10 18.00
| Eilwische innerhalb 24 Stunden 9./D.| 1.03 9.00 V.- 1.00 N. 3. | Mi. 730 7.90
- 10. | M.| 149 | 10.00 V.- 2.00 N. | 18.10 18.00
Halfe den geefirten Hurgisten meine Frau H. Schitier |, ,].|cuo oy 4.| Do. | 1880 8.30
5 % : : i e S o 9.30 9.20
; 2 i : o . | 19.80 19.30
Bahnhoiswirlsehalt ™™ @ St s ' b Hermann. | a s | o0 R
. v 20.00 20.00
hestens empioklen.  Gemiifliches Lokal. Neukirchen Ww.| Se. 9.30 8.45
Guf gepflegte Biere. Gufe Weine. fiui- 5 B Aeltestes Geschift im Kurhaus. 21.00 21.00
st b, e e Villa ,,Charlotte® | siicne gagearisar | = 2 | 00 | oo
Ruskunft dber Reiseverbindung  wird 3 Manufakturwaren 21| o.| s s a
gern erfeilf. Telefon 23 Uornehme Pension  Telefon 23 ik 0,30, S
Mittagstisch Schokoladen 18.80 SiER
ﬁ E r l] ﬂ r ﬂ n U s g Menagen aufler dem Hause von 12.30--3 Uhr Konfitiiren gﬁlﬁtixﬂﬁf&h;?d\e\::es{r‘ooit;r”tm;ten
9 . b x! GroBle Auswahl in Andenken verkehrt aulierdem das hﬁoto}sclmell-
Besitzer der Pension ,,Inselrose", Telefon 25. Heinrich Schroder 30 aller Art. ST

Druck von Otto G. Soltau, Norden,

Fir die Schriftleitung verantwortlich: Hermann Rose, Norden.
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Amtl. Liste der Badegaste und Fremden des Nordseebades Juist

Amtliche Bekanntmachungen.

An- und Abmeldungen.

Jeder Kurgast hat binnen 24 Stundemn Namen,
Stand und genaue Bezeichnung seiner stdndigen Woh-
nung in das zu diesem Zweck von dem Hauswiirt!
vorgelegte Fremdenbuch in deutlicher Schrift einzu-
tragen, damit der Hauswirt die Anmeldung bei dem
Gemeindevorstande machen kann. Nach dieser Ein-
tragung wird die Kurliste aufgestellt und wird daher
am recht deutliche Schrift gebeten.

Die beziiglichen §§ der Polizeiverordnung vom
8. April 190! bestimmen {ber die Anmeldung:

,,Jeder Insulaner, welcher Kurgiste in Logis hat,
ist verpflichtet, binnen 24 Stunden die betreffenden
Badegiste nach Namen, Stand, Gewerbe und Heimats-

ort bei dem Gemeindevorstande in Juist anzumelden.*

Zuwiderhandlungen gegen diese Polizeiverordnung
werden mit Geldstrafe bis zu 30 Mark geahndet, an
deren Stelle
Haft tritt.

im Unvermogensfalle verhéltnismédBige

Es wird besonders darauf hingewicsen, daf3 dis
kalten Seebider an XKurkarteninhaber
kostenlos abgegeben werden. Daher ist es not-
wendig, beim Betreten des Badestrandes wihrend dar
Badezeiten die Karkarte ohne Aufforderung vorzu-
Passanten haben fiir jedes Seebad 1 RM. zu
Kinder bis zu 12 Jahren die Halfte.

Die Badeverwaltung.

nur

zeigen.
entrichten.

Das Baden auBlerhalb der eingerichteten Bade-
angtalten sowie der festgesetzten Badezeiten ist wagen
der damit verbundenen Lebensgefahr durch Polizei-
verordnung verboten.

Die Badeverwaltung.

Nach den bestehenden polizeilichen Bestimmungen
ist es strengstens verboten, Framde auf dem Dampfer
oder im Orte wegen ihrer Unterbringung anzusprechen
und ihnen Quartiere zu empfehlen. Wir werden im Be-
tretungsfalle Jeden riicksichtslos zur Bestrafung zur
Anzeige bringen.

Bestimmungen fiir die Benutzung der Bade-
und Kuranlagen im Nordseebade Juist.

§ 1. Eé darf nur wihrend der angegebenen Zeit
gebadet werden., Diese Badezeit ist durch Bade-
stundenpldne sowie durch Autfhissen der Fahne auf
der Badekasse bekannt gemacht.

Das Betreten des Bades ist wihrend der Badezeit
nur Inhabern von Kurkarten gestattet. i

Das Baden ausserhalb des abgegrenzten Bades ist
am ganzen Juister Nordseestrande verboten.

§ 2. Am Badestrande miissen von allen Badenden
Badeanziige von undurchsichtigem Stoff angelegt
werden.

§ 3. Hunde diirfen am Strande nur angeleint ge-
flihrt, in das Bad {iberhaupt nicht mitgefithrt werden.
Ein Hin_werfen von Glas- oder Topfscherben ist am
Strande Riicksicht auf die Gefihrdung der
Badenden und der Kurgiste streng untersagt.

S 4. Ueber die im Wasser durch Tonnen und

mit

Fahnen kenntlich gemachten Grenzen darf nicht hin- -

ausgegangen werden. Den von den Sicherheitswirtern
etwa abgegebenen Warnungssignalen ist unbedingt
uand sofort Folge zu leisten.

8§ 5. Die Badenden haben den Anordnungen des
Badedirektors und der Badedienerschaft unweigerlich

Folge zu leisten, widrigenfalls sie, abge-

sehen von der Bestrafung, vom Weiter-
baden ausgeschlossen werden.

3 6.
ausgeriisteten Sicherheifswirter sind verpflichtet, auf
die Badenden Obacht zu geben und diejenigen, welche

Die mit Sehwimmgiirteln und Rettungsleinen

gich zu weit in dag Meer hineinwagen, mit dem Horn
ZU warnen.

§ 7. Die Aufsicht
Strande fihrt ein Inspektor.

am sogenannten neutralen
Den Anordnungen des-
selben sowie den Anordnungen und Bestimmungen des
Badedirektors, der iiber den ganzen Betrieb am Strande
die Oberleitung fiihrt, ist Folge zu leisten.

§ 8. Zuwiderhandlungen gegen diese Bestimmun-

gen werden Dbestraft.

Juist, den 15. Juni 1929.

Die Badeverwaltung.
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Zur Beachtung!

Mehr als 300 Pflanzenarten wachsen auf unserer
Insel, darunter viele, welche sich durch auffallende
Farben, kostlichen Duft oder eigenartigen Wuchs aus-
zeichnen, weswegen ihnen vielfach von Fremden nach-
gestellt wird. Solange das Pfliicken und Sammeln in
bescheidenen Grenzen bleibt, wird niemand Anstoss
daran nehmen; bedauerlich ist es jedoch, wenn einzelne
Sammelwiitige die schonsten Arten in grossen Biindeln
mit den Wurzeln ausraufen und so den Untergang sel-
tener Arten herbeifiihren; wie es 'z B. guf Borkum
mif der einst so haufigen ,,Seemannstreu’ bereits ge-
schehen ist.

Achnlich ist es um die Vogelwelt bestellt. Nicht
weniger als 249 Vogelarten sind auf unseren Inseln
beobachtet, von denen 50 bei uns briiten. Die griosste
Zierde unserer Kiiste, die herrlichen Silberméven, See-
schwalben, Austernfischer und Brandginse, noch vor
Jahrzehnten auf allen Inseln zu Tausenden briitend,
sind jetzt so sehr in Abnahme begriffen, dass man um
ihre weitere Existenz besorgt sein muss, eine Folge der
die alles, was da kreucht und
Noch ist es Zeit, der volligen Ver-
o6dung unserer schonen Inseln entgegenzutrefen. Wir
richten daher an unsere verenrten G#ste die Bifte, uns

wiisten Schiesserei,
fleucht, vernichtet.

zu unterstiitzen, und stellen unsere Insel und die auf
dem Memmert gelegenen Vogelkolonien unter ihren
freundlichen Schufz.

DL LD LN LD LD L
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Vom feelifdhen Sinn der Leibes-
iibung.

Den folgenden Abjdnitt entnehmen mwir
mit giitiger Crlaubnis des Berlfages dem
Bude ,Bom Sinn der Leibesitbungen’’
von Profeifor Cuaen Patthias, Delphin-
Berlag, Miinden.

Cs war nidt ohne WAdjidht, dak wir der Darjtelhung
bes RKRdrperfinnes ber Leibesiitbungen unfere befondiere
Wufmerfiamfeit 3ugewendet Hhaben, Tann man dod) Stim-
men lefen, die dbarauf Hinweijen, daf inlde Rildjiditnabme
nidt ndtig fei, um ein fiir alle Menjden paflendesi
Uebungsipitem 3u finden, DaB das Cpitem pom Dien-
Idhen nur feelijdy erlebt werden miiffe, bann werde es oraa-
nifd audy ohne weiteres ridtig fein. RKeider it bdiefe
Muffaffung in  diefer Einfeitigleit unridtia, ja falid;

Gleidhwohl, und darin Haben bdie Bertreter dek
pindiologitdy gewerteten Spiteme redit, diirfen wir bei
den fdrperlidhen Bezichungen nid)t Jtehenn bleiben.

poem Lebendigen gegeniiber nur Anatom 3u fein,
fheint mir ebrfurdislos”, jagt Spranger, ein Saf, den
wir oorbehaltlos unterftreidien. Korpetitbungen u treiben,

obne feelifhes Erleben, ift iiberhaupt unmbdglid. Bis
3u einem hoben Grade iit der Menid) eben eine ,, Kdrper-
Jeele, in melder feelijhes Erleben und Torperlides Ge=
fdhehen incinander fliegen. Mur bie Wrt des Erlebens
iit je nad) Uebungsart und Menid veridieden. Es ijt
deshalb von Bebeutung, darauf Hinuwweifen, dak 3. B.
Luftgefithle im RKdrper genau gleid) geridhtete phylior
Iogilhe MWirfungen aussuldien permdgen mwie die Kbrper-
bewegung: ':Die Blutgeidke in Musfeln und Haut weiten
fiy, der in ben Rumpforganen angejtaute Blutfreislauf
witd ins KRorperduBere abgeleitet. BVei Unluftaefiihlen
iit gerade das Gegenteil der Fall: Die Blutgefike des
Kbrperduberen werden verengf, das Blut wird in die
Rumpizentren getrieben und dort angeitoppt.

Aus diejen Tatfadien it zu erfehen, dag Korper:
fibungen, die pon Luitgefithlen bealeitet werden, in phylio-
Ingildier Hinfidht den grdojten Crfolg in Jidh fragen.
Reibesiibungen dagegen, die dem Weniden nidht behagen,
peren Ausfiihrungen fogar ein Iebhaftes Unluftaefithl
beroorzurufen vermag, werden in ifrer tdrperliden us-
wirfung gehemmt. Wndererjeits fann gerade aus diefen
Sufammenhingen Ddie Beobaditung begriindet werden,
weshalb Leibesiibungen, ja Kbrperbewegungen iiberhaupt,
o oft imitanbe {ind, Frohaefithle auszuldbfen. Die ge-
jtoppten Rumpfblutzentren werden entlafte, das Blut
fliegt Tleidpter, fliekt ins RKbrperdubere, freift lebhafter,
vermag aud)y die iitbermiibeten Gehirnzentren anjuregen.
Jumeift ilt es dody [0, dah wdbrend der Uusfiihruna von
Kirperitbungen eine Iuitbetonte Stimmung Blak greift.

Cndlidy erinnern wir daran, dak die Kbrperiibungen
ven PWienfden von feiner alltdglichen Mrbeit, von den
Gorgen und PMiihen, die Amt und Gejdaft mit Jidy brin-
gen, abzulenfen vermibgen. Je mehr dies der Fall iit,
um fo giinftiger und grdBer ijt bdie jeelijhe Wuswirfitna.

Bon Bedeutung ijt die Tatfade, dak iene Webungs-
formen, die neben der Mustulafur die ganen Sinmes-
empfindungsorgane in Anjprudy 3u nehmen vermdgen, wie
dbag Gpielen mit dem Ball, oder das Wrbeiten auf ober in
per Wajferflut, das Erilettern der Beraipiten, dbas Gleiten
iiber Den Sdneehang, die Wblenfung, die der Gegner im
©piel dant feiner veridiedeniten Ungriffe auf den Mit-
jpielenden ausjuiitben verntag, diefe Wblenfung und Ent-
laftung von Beruf und Wlltag am vollfftandigiten 3u er-
wirfen vermbgen.

Wie der eingelne Menid die verjdiedenen Formen ber
LReibesiibungen rein Yeelifth erlebt, iit Taum ju befdreiben,
ba, wie wir Jdon ausfiihrien, dies Erleben von Menid
su Itentdy verfdieden ift. Diefe rein feelijhen Erlebnis-
formen werben weber phniiologild nod  piydologifd;
femals genau erfakt werden fdnnen. . Gefithlsmakia Tudt
feber Wenidy jene Formen auf, deren Uusiibung ihm Ab-
fenfung, Frewde, Luft und damit innere Befriedigung ge-
wdahren. Der feelilde Wnteil fommt deshalb, weil die
pSorperieclen’ jo perfdicden find, ganz verfdieden zum
Untlingen und PMitfbwingen. Dem einen Peenjden fann
bie eine Webung hdijte Luit, Dem andeven bdiefelbe Form
bhodite Unlujt ergeugen. Sp gibt es Menfden, denen die
tithniten Umjdwiinge am Red inneres Bebiirfnis und
damit  Freude auslbfende Uebungen find, wobingegen
andere daran nur mit einem leifen Grujeln 3u denfen ver-
mogen. IWiederum gibt es Meniden, die {id im thyt-
mijden Tanzaeftalten wohl fithlen und- dabei Freube,
Luft, fa tiefes Wohlbehagen empfinden, wohingegen
anbere diefem Erlebnis fremd gegeniiber [tehen. Diele
werben eher im Wettfampf von Menidy gegen Menidy oder
im Sampf mit Wind und Welle, am fteilen Sdneehang
oder an Hoher Felswand ihr feelifhes RKbrpererfeBen
finden fonnen. Diele ZTatfaden miiffen Bier mit aller
Deutlidhfeit feltgejtellt werben, Denn es it eine Ueber-
tretbung, wenn die Befiirworter gewiffer Spjteme be-
haupten, dbaf das feelijde Grleben am reinjten nur in dem
idwingenden, thythmijden Spjtemen zum Wusdrud fomme.
€s gibt Wienjden, bei denen bies der Fall ift. Die Jollen,
fa in biefen Fdllen miilfen fie rhothmild, [dwingend
arbeiten. RKein Plenid) Hat dbas Redit, ihnen diefe Form
ihresg torperlidy-feelifdien Wusdrudserlebens anzufediten.

Daneben gibt es aber fo und jo piele NMenfdyen, die
i einem nady auBen geridyteten Grleben, in der Ueber-
windung des Hinbemiffes am Sdneehang, der Berazaden,
i der Wafjerwelle, in Der Ueberwindung des gegen fie
,anfdmpfenden Gegners ihre Befriedigung, ihre Freude,
iicn thre Befretung erleben.

| An anderer Stelle werben wir nody die Frage auf-
werfen miijfen, ob in allen Fdallen dicfes Kdrper-Seelen-
etlebnis die lefte Wusbrudsform des jeelijden Erlebniffes
tiberhaupt fein foll.

Fiir dicomal fei die Tatjade fejtgeftellt, dak bdie
RKbrperiibungen nur dann audy iHren hdditen Kodrper-
jiie finben, wenn das jeelifde Erleben ein froh geridietes,
Freude erwedendes, den Nenjdyen befriedigendes, ia Teelild)
befreienbes su fein permag, bak aber die Form, in welder
diefes Erlebnis gefunben werden fann, von Dienjdy 3u
Menjd) verjdyieden ift.

Nady diefer Ueberfdhau Jind wir nun imjtande, den
torperlidien wie den feelifhen Sinn der Leibesitbungen 3u
erfaffen und 3u abnen, in weld) viclgeftaltigen Wus-
wirfungsmoglidieiten diefe Jidy fund 3u geben vermbgen.



Sebder hat die Pflidht, gejund 3u fein.
Jc pieljeitiger cine Webung ausgefithrt werden fann,
defto mirflamer ijt fie fiiv die alljeitige Durdybildung des
Korpers. Nur eenjte, Dewugte Arbeit am cigenen Kodrper
Brinat uns dem Jiele ndher. ur eine Kdrperarbeit,
die die Organe ausbildet wnd audy allen Unjpriidien ge-
red)t wird, hat in ber Beutigen IJeit damernden Werf.
3u dicfen UAnfpriihen gehdrt zunddit cine Bierteljtunde
taglidy 3eit jeden Worgen nady dem Wufitehen. Weiter
aehdrt dagu ein gut geliifteter Raum oder ein Uebungs-
pla nahe dem Fenjter, damit fiir die tiefgreifende tmung
geniigend frijdie und unverbraudte Luft oorhanden ijt.
Nad dem Weben mui Dder .Korper gewajden und ge-
reinigt werben, wenn mdglid) durdy ein Bad oder Dufdje.
Sonit geniigt audy ein Abwajden. Danady den Kdrper
fraftig frotticren und ihn mit cinem Haut- und Funitionsdl
eindlen. Cine ridtige Hautpflege gehdrt unbedingt ur
Kbrperpflege, da fonft nur BHalbe Wrbeit geleiltet ijt.
Unfere Haut ift ein Kampf- und Sdhuborgan, reguliert die
Korpertemperatur, atnet, JdHeidet Berbrennungsitoffe aus.
und ift auierft lebenswidtig. Wenn nur ein Drittel der
Saut verbrannt i, Tann der Penfdy nidt mehr exiftieren.
Deshalb adyte feder ein wenig auf jeine Haut und bebente,
bak die neugeitlien Wnforderungen audy eine Hautgniu-
naftit erfordern, wm all den vielen Erfdltungstrantheiterd
ujw. harteren Widerjtand entgegenfeBen 3w Idnnen.
Danady mdge man Yidh in aller Rube anfleiden und
mbalidhjit ohne Ueberjtirsung feinen RKaffee oder fein
erftes Fritbftiid zu fidy nehmen. Eine Uebereilung madit
piel wieder zunidhite. Bei oldy regelmdakiger Wrbeit iji
eine Gritarfung des Kodrpers und feiner Organe audy bei
dlteren Meniden bald zu bemerfen. Der Kbrper wird
in feinem Wuslehen firaffer, erhdlt feftere Formen, evtl.
werben Fettjtellen durdy die ijd Dilbende Mustulatur jum
Feil versebhrt, zum Teil Jfraffer gefalten. Das Uuj-
treten wird felbitbewupter, das Gefiihl der Kraft ilt por-
banben und gibt eine nie gefannte Sidjerheit und innere
Freude, Freude am eigenen fddnen Kdrper, Freude an der
Jidh verbejfernden Gefundheit, an der wadfenden Lebens-

frajt. Gine ,Qei'i.tlmg‘szfteigetung Bei ’ber'f)lrbeit 'iTt" RIS Damit wir fdGdn jind, darwm iben wir. Sddn- | Darum Ginaus aus den jtaubigen Hallen und duimpfer
fennbar, fo bap bdie Diorgengpmnajtit sum tdgliden [ peit it Harmonie! Und Harmonie in uns und um uns it | Stuben in die freie, gefundende, friftigende Gottesnatur
Brot, 3ur iRotmen'Dtgfett gemnrben iit. il. bas Crjtrebenswerte, um das |idy fdon ein ufreden cus Sie liegt uns ja am ndditen. fi.

Luft und Lidt und frohe PMenjdyen.

Der Ptenfdy mul Paufen Haben. Das hat cine weife
LBorlehung feit langem fejtaejtellt und darum die Sommer-
ferien agcfdGaffen.  Herrlidy, am PMeere im weiken Sanbe
gbttlid-faul Herunzulicgen, die Somne auf den Kdrper
brennen Taffen und nidtstuerifdy aus Vringip dic Wurid-
tigieit der gamzen Welt aus Jidy Geraus wirfen 3w laffen,
Den uftand Halt man aus, der cine mebr, Der andere
weniger; denn da wir Kinder unferer raftlofen Jeit Jind,
bringt uns ein rubiges Leben [dilieklidy — aus der Rube!
Und man will herumiollen, es Iomunt einem pldklich
bie Luit am Bewegen der Glieder, am Erfithlen der Be-
wegung und [dliehlidh an ciner geregelten Betatigung auf
vem Gebiete der forperbildenden und erhaltenden Uebun-
gen. ‘Rbnthmif, Gport, Turnen! Wie heikt e¢s nodh?
®ait3 gleid) ift es, welden Mamen wir dafiir geften lafjen,
bay heiht, erleben wollen, wie wir Herr der Beweguna
in Form und Fithlen find. CEine gefunde Lujt it es, dic
oie Penjdjen zu den Leibesiibungen trieb, es war ¢in
Husaleidh-Sudyen nady jahrelanger Unterdbriidung des Kor-
pergefiihls. Bielfeitig find dic Griinde, aus denen heraus
Kbrperiibungen getricben werden.  Pan Degeifterte fidh
ant antifen Borbilbern und fand Gefallen an jdlanien
Geftalten ober Dbejfer gefagt, an beherridyten KRorpern, die
bie Ptusteln in ber Gewalt haben und nidht an Weber-
fliiffigemt Teiden. Ptan padic die Wienjden beim Ebr-
gefithl, Reijtung ftand gegen Leiffung und ITraining De-
Berridite die IWelt. Sdlieglicy wedte man den Eigen-
nuk, man wollte den Korper durd) RKRorperiibungen ge-
fund erhalten.

Wber all das trifit nidht den Sinn und die Urfade
diefes Triebes im Wienfden. Was it es, das uns im
Uebermak der Gefiihle jubeln und fpringen lagt? Weldes
Gefithl wedt in uns die Beurteilung des ridtig geformten
Kirpers? Und welder Sinn in uns [bit die Befriedi-
guitg iiber die Bewegung aus, die den Kodrper in Lidt
und Luft jdwingen 1aBt, thn um feelijden Erleben ber
Kbrperjpradie bringt?

Das ift die Dem Pienden eingeborene Freude an der
Sdbnheit! Sdonieit Jest cinen gejunden Kdrper voraus,
riditig gebaute Form und edle, durdigeijtigte Bewegung.

Sahrelange Critarrung freilidy lieg all das overfiim-
mern. Cin wenig Webung I[dkt die Glieder wieder in
Shwung fommen und ihre ureigenite Gejtalt anmebmen.

Gequemer Stellung Iohnt. Cin jddner Kodrper ijt fica-
haft und hHerridt.
Herrider Jein mddte cin jeder! Sdpnbeit ijf Sieq!

B. ga-Bund, Hannover,

Die Heilkraft der Sonnenjtrahlen.

Die Braunfarbung der Haut bei ldngerer Bejtrah:
Tung durdy die Sonne ijt ein Shuf gegen die Hike und
Temperaturunterjdiiede. Die Sonne 1ibt eine belonbdere
Heiltraft auf den Organismus des Wienjden aus. Sie
it ein Vorbeugungsmittel gegen Tuberfuloje, Eridltungs-
frantheiten und befonders gegen Rheumatismus und
Grippe und fraftigt den Wllgemeinzujtand. Fiic den
Gportsmann it es pon ardktem NuBen, bei - feinen
Uebungen im Freien fo wenig wie mbdglid befleidet 3u
fetnr, um Den Kiodrper bder wobhltuenden Wirfung Dder
Gonnenftraflen ooll und gany ausjujeen. WAukerdem
wird durdy fpjtematifde Sonnenbdaber der Sdweikabia
in Gohem Wake vermindert.

Nody cinige intereffante Jabhlen: Die duntle Haut
Gat eine geringere Temperatur, cle die Helle, der Unter=
jdGied betrdgt 11 Grad. Die Sonnenjtrahlen legen dureh
vie Wimofphare einen Weg pvon 320 000 WMetern 3uriid.
M Gefamtenergie verlieren die Straflen bis jum Mont
Blanc 6 ‘Brogent, bis zum Peeresipiegel 30 Prozent.
Stidoerfudie faben ergeben, dak die Sonne bei uns in der
Ebene wdbrend oitiindiger Wirfung durdidnittlidy eine
jiebenmal o jtarfe Durdiblutung des befjtrahlten Gebietes
Gervorruft, als in normalem Juftande vorhanden ift. Der
HiGepunit der Blutitberfiillung ijt nidt unmittelbar nady
ver Beftrablung, fondern erft eine Stundbe nady Becnbdis
gung. Wudy nody drei Stunden danad ijt cine deutliche
Blutiiberfillung, durdy die fidy der Kirper gegen allu=
groBe Hike {diikt, nadweisbar.

Eine Uebertreibung und etwa Hinltlide BVeidhleuni
gung der Braunfarbung oder ein ju langes BVerweilen in
ver Gonne fithren oft 3u Diswilligen Mebenerideinungen.
Hudy Hersfranfen und TNerodien it infolge der erhdhten
Herztatigleit, bei der jtdarferen Durdiblutung 3u empfehien
fiy oorfer mit dem Wrste ins Benchnten 3u JeBen.

Fiir jeden gefunden IMenjden aber, breionxbers Fiir
unfere Jugend und Kinder, it das Herumtummeln in den
Sonne nur ein Mittel z3ur Erhaltung der (Be)un'bbptt
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(" GroBes Lager in Gold- und Silherwaren
Filigran-Schmuck 926
Getriebene Altsilberwaren
Reparaturen prompt und billig

Echte antike  Uhren und
Zinnsachen / Optik

¢
I
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. Machen Sie eine Lustfahrt zur Nachbarinsel,
dann versdumen Sie bitte nicht, das

| Hafenrestaurant und Café
Lour Wartehalle™ in Norderney

zu besuchen. Direkt an der Landungsbriicke.
8P| Kalte und warme Speisen und Getrinke zu
E jeder Tageszeit. ff. gepflegte Biere

lnhnherin: Frau I Sehuehard!

Telefon 216
Taglicher fahrplanmdfliger Dienst
JUIST — NORDERNEY
der M. S BE SR ndy ) WAWRIS SR S0

* il

Giinstige Reiseverbindungen liber Norderney-Helgoland
nach Bremerhaven, Hamburg usw. von
Norderney mit Dampfern des Norddeutschen Lloyd, Bremen

Veranstaltung von Tages-
ausfligen nach Helgoland

Sonder-Lustfahrten nach Norderney, Borkum, Delfzyl-Groningen elc.
Gesellschaftsfahrten und Extrafahrten
Wagenfahrten nach der Bill u. d. Muschelfeidern
Auskunft lber jede Reiseverbindung
Durchgehende Fahrkarten von Juist Gber Norderney - Helgoland

Flugscheine,

Reise- und Uerkehrshiiro Behrends, Bahnhofsrafie

Agentur des Norddeutschen Lloyd, Bremen, der Hapag-Seebéderdienst
G. m, b. H., Hamburg und der Deutschen Lufthansa A.G., Berlin

Fahrplane, Prospekte

» — muf jeder Badegast getrunken haben*

Bieten Sie Thren Gisten gute Musik durch die neue

Makropho
FPolyfar

| Lautsprecher- Apparat
Verlangen Sie unverbindl. Offerte!
L. A. Rehboc

W Emden Norde
Tel. 2203. 56 AP 2178

Hermann Thoss, Norde
Fernsprecher Npr. 2373 40§,

Rind-und Schweine-Schlachtere
Fabrik fzi_ner' Wurstware

Oefen u. Herde
Haus- u. Kiichengerite
Eisenwaren, Werkzeuge
Baubeschlige 45

H. Biinting

Norden
Fernruf 2375

39 im friesenbof

von Julist

p iiher
-g _ Norderney-Hngoland

nach

Cuxhaven und Hamburg

In Helgoland Anschluss nach

Westerland-Sylt 52
Amrum
Wylk auf Fohr
Auskunlt, Fahrpline, Fahrkarten in

Juist: J. Behrends
Norderney: Iirich Meyer,

Hapan Seehaderdienst G m. b. H. Hamburg &

Strandstr. 1

Rudolf Daars

Damen-, Derren-frisiersalons

und Leibbibliothek Jaacksch, StrandstraBe

Bubikopfpflege
Dand- und fuBpfleg
Coilette-Hrtikel

Juister Ban

€ G. m. b. H.
Wilhelmstrafle. Telefon 47
Kostenlose Geldaufbewahrung
Auszahlung von Reisekreditbriefen

AAAAAAAA

Arnold van Stipriaan

Norden, Hindenburgstrasse72
Telefon 2102

Striimpfe, Woll- u. Baumwollwaren

Beftten-Spezialabteilung
Maschinen-Strickerei 46




