
Amtl^LisfederBadegästeiindFremdendesNordseeba^
Erscheint während der Badezeit wöchentlich zweimal, Anfang und Ende der Saison nur einmal. — Bezugspreis: 3.50 Mk. — Einzelne Nummern sind bei den Herren Eritz Henning

Frau H. Neukirchen Wwe. (Kurhaus-Bazar), Firma C. Jaacksch, Zigarrengeschäft, Buchhandlungen H. Arends, Ludwig Molk, Strandbuchhandlung, zu haben. 
Preis der Einzelnummer 20 Pf. Geschäftsstelle: Otto G. Soltau,. Buchdruckerei, in Norden, Fernsprech-Anschluß Nr. 2219

Nr. 18 Juist, den 24. August 1929 30. Jahrgang

Die geehrten Kurgäste und Fremden werden gefälligst um recht deutliche Angabe des Namens und Titels ersucht. 
Nachdruck der Liste ist nur mit Genehmigung der Verlagshandlung gestattet.

Amtliche Liste der bis zum
22. Huguit angemeldefen Kurgäste und Fremden.
Alef, Emmy, Solingen Inselrose

, Alberts. H., Prokurist, Werdohl Claassens Hotel
Allwermann, Paula, Musiklehrerin,

Langenberg (Rhld.) Pension Fritz Arends Wwe.
Andres, Paul, Kfm., mit Familie, Köln

Strandhotel Kurhaus
Bäcker, Paul, Kfm., Halle a. S. Hotel Itzen
Banellor, Carl, Rechtsanwalt, Militsch Haus de Viles 
Becker, Dr. Theodor, Facharzt, München Peterhof
Beckmann, Frau Emmy, Bremen Hotel Friesenhof 
Bergholter, Polizeimajor, Hamburg Inselrose
von Bock, Frau A., Köln ' Hotel Pabst
Boeckmann, Hildegard, Ehefrau des

Arztes, Münster i. W. Haus Jönxis
Botsch, Franz, Pfarrer, Rimpar Paxheim
Bremer, Hermann, Pfarrer, Achim b. Bremen

Inselhospiz
Brinkert, Duisburg Paxheim
Brünninghaus, H., Pfarrer, Hagen i. W.

Haus Ludwigslust
Bubelt, Artur, Volontär, 

Crimmitschau i. S. Hotel Friesenhof
Bulius, Herbert, Dr. jur., Oberreg.-Rat,

Remseheid-Lennep Haus Viktoria
Bulius, H., Hauptm. a. D., Witten (Ruhr)

Haus Viktoria
Buton, Dr. u. Frau Jetty, prakt. Zahnarzt, 

Berlin 20 Hotel Itzen

Frieg, Frau Rechtsanwalt Dr., Wetter (Ruhr) Hotel Itzen 
Frieß, K., Kaplan, Aschaffenburg (Bayern) Paxheim 
Frölich, Reinhold, Kaufmann, mit Frau,

Frankfurt a. M. Inselhospiz
Furckar, W., Kaufmann, mit Schwester,

Duisburg Hotel Friesenhof
Gierke, Oswald, Verwaltungsoberinspektor,

Oldenburg Hotel Friesenhof
Glink, Walter, Kaufmann, Hannover Hotel Itzen 
Groß, Frau Lisa, mit Familie, Bremen Haus Georg Janssen
Günther, Gretus, Oberingenieur,

Berlin-Steglitz Kinderheim Günther 
Gubelt, Helmut, Volontär, Krimmitschau Hotel Friesenhof 
Habig, Frau Else, Dortmund Haus Ricklefs 
Haaßleiter, Luise, Jugendleiterin, Bochum Haus Gatena 
Hahn, Hubert, Pfarrer, Essen (Ruhr) Paxheim 
Haring, Hildegard, Heide b. Kierberg Haus Eilers 
Hasse, H., Pfarrer, Essen Inselhospiz 
Hasenknopf, Erna, Kaufmanns-Gattin,

Kitzingen a. Main 
Hanneböhm, Hans, Redakteur,

Eibenstock (Erzgebirge) 
Hayn, Marie, Ehefrau, Hamburg- 
Heinemann, Ernst, Kaufmann,

München-Gladbach

Haus Jabine

Strandhotel Kurhaus
Haus Heicken

Strandhotel Kurhaus

Carstens, Else, Bremen Pension Seemannstreu

Heintz, Ernst, Studienassessor, 
mit Frau, Krefeld

Der 10000. Kurgast

Inselhospiz |

Cordes jr., A., Kfm., Hagen i. W. 
Cramer, Minna, Ärztin, Bottrop
Cremer, Fr., Kfm., Hagen
Danneel, Dr. H. und Frau, 

Universitäts-Dozent, Münster i. W.
Derfes, Reinhard, Lemibach
Degener, Frau Johanna, Buer-Erle 
Dickerboom, Kaplan, Kempen (Rhld.) 
Dorn, Emil, Kfm., Rheine i. W.
Driehaus, Dr., Zuchtdirektor, Lüneburg

Hotel Fresena 
Haus Christoffers 

Haus Worch

Villa Petina
Haus Ranft

Haus de Vries 
Paxheim 

Haus Sleeper

Hotel Friesenhof
Durchholz, A. und Tochter, Direktor, 

Saarbrücken
Engels, Willi, Kfm., Rheydt
Engländer, Ernst, Fabrikant, Krefeld
Erber, Adalbert, Referendar, Berlin- 

Zehlendorf

Helmer, Otto, Lingen Hotel Pabst
Helmig, Pfarrei-, Offenbach . Paxheim
Hengler, Dr. Nikolaus,-Kuratus, Bad.Bocklet Paxheim 
Hencke, Edi, Zolldecherant, Düsseldorf Villa Altmanns 
Henschel, Frau Ella, Dresden-A. Strandhotel Kurhaus 
Hofmeister, Fritz, Architekt B. D. A., mit

Familie, Düsseldorf Hotel Fresena
Hohe, Fritz, Schüler, Dortmund Villa Seestern
Holm, Frau .Dr., mit Tochter,

Wanne-Eickel Hotel Itzen

Menlof, Dr. Walter, mit Frau, Torge (Elbe)
Villa Carola

Metschied, Antonie, Diakonisse, 
Plettenberg i. W. Ev. Schwesternheim

Meyer, Heinrich, Stadtbaurat, mit Familie, 
Köln Hotel Rose

Inselhospiz
Haus Hook 

Haus Mammenga

Inselhospiz

Hörhds, Gustav, Ingenieur, mit Fran, 
Frankfurt a. M.

Möbus, Adam, Kaufmann, Frankfurt a. M.
Oberlandjäger Janßen

Möller, Gertrud, Lehrerin, Bracht (Niederrhein)
Villa Daheim

Peterhof
Idel, Wilhelm, Kaufmann, Elberfeld Haus Schwalbe 
Jansen, Jos., Kaplan, Stroberg (Rhld.) Paxheim 
Joergens, Dr. Adolf, Zahnarzt, Remscheid Villa Postale

Niehaus, Wilh., Kaufmann Costa Rica Peterhof 
Niermann, Jos., Schüler, Werden-Ruhr Haus Raß 
Niermann, Josef, Kaufmann, Recklinghausen Hotel Itzen 
Noelle, Erl. Martha, Lehrerin, Krefeld

Strandhotel Kurhaus
Junkers, Kaufmann, Krefeld Strandhotel Kurhaus
Kegel, Werner, Bauingenieur, 

Berl in-Wil mersdorf von BlohSM-NotelHaoii^^^
Fernruf: Dauerverbindung über Emden Kurhaus Juist Nr. 6
Neu: Zentralheizung / Bäder/ Fliessendes Wasser 5 
Alle Zimmer haben herrliche, freie Aussicht auf das Meer.

Täglich von 4 - 6 Uhr Familien-Kaffee auf der See-Terrasse. Der Treffpunkt 
aller Badegäste ist der Kurhaus-Saal. Jeden Mittwoch und Sonntag 
Kinderball. Jede Woche Reunion. Die Kapelle spielt wöchentlich 2 mal 
im weissen Saal von 8V2 10 Uhr zum Abendkonzert, von 10 Uhr ab 

Tanzunterhaitung. Tanzleitung: W. Bartel.

Kersting, Gust., Oberingenieur, mit Frau,
Duisburg Inhospitz

Kilsch, Hulda, Diakonisse, Hamm Ev. Schwesternheim 
Klemm, Gottfried, Fabrikant,

Eibenstock (Erzgeb.) Strandhotel Kurhaus
Kolb, Theodor, .Dipl.-Ingenieur, Essen Haus Ludwigslust
Kothe, Michael, stud. phil., Bad Honnef,

Haus Margarethe
Kuban, Frieda, Cottbus Haus Viktoria

Ohl. lic. Otto, Direktor. Pfarrer,
Langenberg (Rhld.) Hinrikus Arends

Offermann, Kaplan, Eschweiler Paxheim
Oostendorp, Gerb., Kaplan, Duisburg Paxheim
Parpaid, Heinrich, Fabrikant, Schnever

dingen' Frau Onnen
Pieper, Elly, Sängerin, Dortmund 
Pieper, Ilse, Ehefrau, Dortmund 
Poggel, Aenne, Dülken (Rhld.) 
Quenders, Franz, Kaplan, Duisburg-

Meiderich

Hotel Friesenhof 
Hotel Friesenhof 
Pension Daheim

Paxheim

Erler, Dr. Georg, Fakultätsassistent, 
Münster i. W. Hotel Friesenhof

Fahle, Maria, Münster i. W. Hotel Friesenhof
Fessler, Frl. Ö., franz. Korrespondentin,

Leipzig Hotel Pabst
Fetzer, Eugen, Kaufmann, Kitzingen a. M. Haus Jabine
Figge, Hertha, Rheydt Villa Carola
Kranz, Herbert, Techniker, Dortmund Haus Aden 
Franzen, Jos., Schüler. Werden (Ruhr) Haus Rass

Kugejmeier, Sekretär, Bonn 
Lambertz, Maria, mit 2 Geschwistern,

Castrop-Rauxel
Lamberts, Otto, Kaufmann, Castrop-Rauxel
Lunk, Frau Frid., Essen Haus
Lange, Quintos, stud. gym., 1 lannover
Lappe, Frau Agnes, mit 2 Kindern, 

Marl i. W.
Laux, Dr. Jul., Fabrikdirektor, 

Uerdingen a. Rh.
Leuferding, Anton, Pfarrer, Wiesbaden 
von der Linde, Frau. R., Fabrikbesitzer,

mit Familie, Viersen

Paxheim

Villa Carola
Villa Carola 
Ludwigslust 
Haus Hook

Haus Hook

Hotel Itzen 
Paxheim

Villa Charlotte
Linz, Frau Dr., Rechtsanwalt, mit Sohn, 

Düsseldorf Hotel Fresena
Lohse, Dr. Herm., Regierungsrat, Berlin Inselhospitz 
Lübbring, J., Pol. Präsident, Dortmund Hotel Friesenhof 
Lunze, Hans, Gastwirt, mit Frau,

Zöblitz (Erzgeb.) Villa Altmanns
Mäckel, Robert, Prokurist, mit Frau,

Dresden Haus Worch
Maus, Frau, Kaufmann, mit 2 Kindern, 

Elberfeld Haus Hook

Rahner, Dr. Walter, Arzt, Bonn a. Rh. Jonxis
Rheinau, Dr. Hans, Rechtsanwalt, Bitterfeld Villa Carola
von Roeder, Wilhelm, Dr. r. t., Erfurt Kinderh-. Günther 
Rommeswinkel, Frau A. und 3 Kinder,

Essen-Kray Pension Inselrose
Robens, F. Kaufmann, Köln Strandhotel Kurhaus 
Rothhöfe, Emmi, Seminaristin, Dortmund-

Asseln Hinrikus Arends
Raschat, Endres, cand. theol., Logau Paxheim 
Rudeloff, Alexander, Dipl.-Ing., Bremen Villa Nordsee 
Rüter, Carl, Kaufmann, Hannover Hotel Itzen 
Sänger, Dr., Arzt, mit Frau und Tochter,

Schweuringen a. N. Hotel Friesenhof 
Seyd, Rudolf, Kaufmann, Barmen Hotel Ludwigslust 
Seyfath, Bruno, Oberbaurat, Kaiserslautern Hotel Itzen 
Söhn, Frau Erika, mit Kind, Düsseldorf

Claassens Hotel
Sonntag, Engelbert, Pfarrer, Ehingen Hotel Paxheim 
Sponier, Ludwig, Dr. rer. pol, Bonn Hotel Friesenhof 
Spehlmann, Frl. M., Privatsekretärin,

Großflottbek b. Hbg. Pabst Hotel
Stork, Frau, Dortmund-Kleinholthausen Hotel Itzen
Suhmena, Magarete, Diakonisse, Unna

Evgl. Schwesternheim



Schaefer. Willy, Kaufmann, Castrop-R. Haus Magarethe 
Schäffner, Bruno, Sekretär cl. Tiefbau Bg.,

Berlin Schöneberg Hotel Friesenhof
Schäfer, Hans, Gerichtsreferendar Diplom-

Ingenieur, Düsseldorf-Grasenberg Hotel Fresena 
Scheffen, Johannes, Pfarrektor,

Essen-Steele Hotel Paxheim
Schiffelmann, Aloys, Handlungsgehilfe,

Dortmund Haus Erholung
Schlegtendal, Frau Edith, Duisburg Haus Sohn

Zahnpraxis •
W. Heiler, Dentist
Telephon 41 in der Apotheke Telephon 41 

Modernste Einrichtung
Sprechstunden uon 9—1 und 2—? Uhr

Behandlung u. Mitgliedern sämtl. Krankenkassen
Seit 1924 hier ansässig 6

Schmädeke, Wilhelm, Pastor,
Norden (Ostfr.') G. P. Schmidt

Schlitter. Hildegard, Düsseldorf Haus Worch
Schmidt, Ingenieur, mit Frau, Bremen Hotel Friesenhof 
Schmidt, Frau Dr. Eugen, Arztwitwe,

Mölln i. Hbg. Villa Nordsee
Schmitz, Ingeborg, Schülerin,

Bracht a. Niederrhein Villa Daheim
Schmitz, Aenne, Bracht a. Niederrhein Villa Daheim

v. Schuckmann, Walther, cand. med., 
Würzburg . Fischer Obsthandlung

Schlagmann, W., I lankbevollmächtigter,
Essen ' Hotel Bracht-

Schroeder, Frau Elisabeth,
Bergisch Gladbach Haus Magarete

Schröder, Klara, Neudamm Haus Viktoria
Schultz, M., mit Tochter, Oberamtmann,

Domäne Beeskow Hotel Kurhaus
Schulze-Buxloh, Frau, Bergassessor.

Gelsenkirchen Hotel Fresena
Schwab, Hans Gerd, Schüler, Essen Inselhospiz
Schwarz, Elisabeth, Kinderfräulein, Bonn Haus Worch 
Stellmann, Gerd, Düsseldorf Plans Sohn
v. Torno-Gröcki, Essen Ruhr Hotel Itzen
Thiemeyer, Dr., Zahnarzt, Barmen Hotel Fresena 
Völker, Wilh., Dipl.-Ing., Kitzingen Haus Jabine 
Vockerodt, Frau FL, Stolberg i. Rhld. Paxheim
Wachtel, Karl, Oberst a. D., Düsseldorf Hotel Rose 
Wahl, Karl, Pfarrer, Wiesbaden-Bierstadt Paxheim 
Wanter, Lilli, Hannover Villa Altmanns
Watenphut, Frau Dir. Dr. und 2 Kinder,

Hattingen (Ruhr) Hotel Fresena
Webels, Maria, Arztfrau, mit Sohn, Essen Haus Hook 
Wecker, Lina, Diakonisse, Hamm *Ev. Schwesternheim 
Wegmann, Heinrich, Vikar, Haltern i. W. Paxheim 
Wehmeyer, Wilh., Prokurist, Herford i. W. Haus Erholung 
Weisker, Albert, Kaufmann, Köln Strandhotel Kurhaus 
Werheit, Kaplan. Bottrop i. W. Paxheim

Werny, Alois, Dr. rer. pol., Bücherrevisor,
Münster i. Westf. Haus Schwalbe 

Westphalen, Gräfin, Obernfelde Strandhotel Kurhaus 
Werner, Alexander, Bremen Hotel Pabst 
Wirtz, R., Kaplan, Essen (Ruhr) Paxheim 
Walbmahr, Erlist, Kaufmann, .Harburg (Elbe) Hotel Itzen 
Wolfram, Reinhart, Pdstbaupraktikant,

Berlin-Wilmersdorf Haus von Bloh
Ziebe, Dr., Chemiker, m. Frau, Berlin Strandhotel Kurhaus 
Ziegler, Justus, Apotheker, Borgholzhausen Villa Mathilde 
Zimpel, Ed., Apotheker, Nordhorn Villa Petina 
Zisting, Josef, Artist, Crefeld Hotel Pabst 
Zuniloh, Pfarr-Rektor, Recklinghausen Paxheim

253 Personen, zusammen mit den früheren 10 203

Berichtigung:
von Ciriacy-Wantrup, Student, Bonn Haus Sohn 
Kalff, Aug. W., Schüler, Aachen Haus Günther

Woh nungsVeränderungen:
Drehfels, Frau, mit 3 Kindern, St. Pönis 

bei Crefeld Haus Hook
Baumeister, Franz, Kataster-Direktor,

Bochum Villa Petina

j HOTEL-PENSION I

Prima Küche 
Mittag- und Abendessen zu

Tagespreisen
8

HOTEL
„FRIESENHOF“

Zur Unterhaltung 
finden im Parkettsaale Konzert- 

und Tanzabende statt

Modewaren
42 Badeartikel

für Damen- und Herren 

Strand- u. Gesellschaftskleider 
Aparte Neuheiten Große Auswahl 

Keine Saisonpreise 

Badeanzüge: Marke Forma 

Willy Tiemann, Juist am Bahnhof

P. Fritsche, Horden 
Töpfer; unb Dfenfe|ermeifter 

®l. Keufirafje :: gernruf 2129

Oefen und Beide
y a b r i f a t i o n 47

transportabler Äadielofen 
iöerfanb nad) allen Orten

Wand« und Fu^bodendiesen 
Umbau — Reparatur - Reinigung

WORCH]
I Inhaber: Franz Worch x
| langjähriger Küchenmeister |
x Fernsprecher Nr.18 x
i Anerkannt vorzüglichen Mittag- u. Abendtisch x
: (auch für Gäste, welche Privat wohnen) :

32

Bestgepflegte Biere und
Weine nur erster Firmen

Auto-Dienst

Sehr. Freese * Horden
Erstes u. ältestes Ostfr. Autohaus 

Einstellhalle, Fahrschule
Fernruf 2046 / Fernruf 2046

IDA NESSO, NORDEN
HINDE'N BURGSTRASSE 110

51 Erstes und
größtes Spezial-Putzgeschäft am Platze

bietet ständig reiche Auswahl modernster Damen

hüte in allen Preislagen. Neuheiten in Reisehüten, Strandkappen, Mützen 

Schals, Handschuhen Und seidenen Strümpfen

Pension Riedel
Inhaber : Else Töllner ■mb^^^^^^^^^skw 

Anerkannt vorzüglicher Mit
tag- und Abendtisch, auch für 
Gäste, welche außerhalb wohnen. 
— Getränke auf Wunsch. — 
Teeversand ost-friesischer Mischung.

Kreis- null Msparto Morden
mäHdeBsächer

Annahmestelle Juist bei J. de Vries & Co. 
Feinkosthandlung 
Fernsprecher Juist Nr. 5 41

Einlösung von MsrtrtllWa ■> Unni« von Soisongeldern

Photograph J. Dreesbach
Aeltestes Geschäft am Platze 

empfiehlt sich zur Ausführung erstklassiger 
Strandaufnahmen
Spezialität:

Künstlerische Strandaufnahmen von Juist 
in großer Auswahl

Alle Arbeiten für Amateure prompt und säuberst
Verkauf von Platten, Films etc. 4

•m#H«te#eee«Mm

Chemische Reinigung
Färberei

von Blusen, Röcken, Kleidern, 
Anzügen, weißen Strandhosen. 

Waschen feiner Leibwäsche, Stärke-Wäsche usw. 
43 Plissee-Presserei / Hut-Reinigung

Fatal iw Thlmn Macht, Juist
Wilhelmstraße, bei Kaufmann de Vries / Telefon 64

Der delikate, 
angenehme Geschmack 
unserer dauererhitzten, tiefgekühlten Voll
milch, dauererhitzten tiefgekühlten Sahne 
und Tafelbutter aus pasteurisierter Sahne 
erhält uns unsere Stammkundschaft und 

erweitert unseren Kundenkreis stetig. 
Die neuzeitliche Reinigung, Entlüftung, Dauer
erhitzung und Tiefkühlung unserer Vollmich 

macht diese erst zum

Vollgenuß als Trinkmilch, 
jede Abneigung gegen Milchkuren verschwindet, 
Milchgenußfeinde werden begeisterte Anhänger 
beim regelmäßigen Genuß unserer Trinkmilch.

Fordern Sie stets Trinkmilch 
der Molkerei Norden.

Molkerei-Genossenschaft „Norden“ 
e. G m. u. H.

Vertriebsstelle Juist: 38

Ostfriesische Bank Norden 
Filiale der Oldenburgischen Spar- & Leih-Bank 

Fernsprecher Nr. 2457 
♦

Ausführung aller bank
mäßigen Geschäfte

Geschäftsstelle Juist
J. Wiers (Postgebäude) 39

Milchhändler Müller, Strandstraße.

Verkaulsstellen unserer Nolkerei-Tafelliulier in Juist: 
J. öe Vries »Co., G. P. Schmidt, UlilhelmstraOe.

Fernsprecher Nr. 9

Bernhard Hollander
Strandstraße 17 Uhrmacher Fernspr. Nr. 34 

Q Großes Lager in Gold- und Silberwaren 

M Filigran-Schmuck 26
Getriebene Altsilberwaren

S Reparaturen prompt und billig X®r

Hl Echte antike Uhren und
V Zinnsachen/ Optik

Ho. HoiSor, NonlmW Juist
Ecke Mittel- und Herrenstrandstrasse .51

Obst, Gemüse und Südfrüchte
in nur prima Qualität. Täglich frische Zufuhr

I
 NORDEN |

CENTRAL-HOTEL I
Clublokal desA. D. A. C. 36 ♦

I
 Central-Heizung. Fernsprecher 2318. Civile Preise. Im $ 

Mittelpunkte der Stadt, 2 Min. vom Bahnhof Osterstraße | 
nach Norddeich. Feinstes u. größtes Restaurant am Platze. | 
Hält sich den besuchenden Gästen bestens empfohlen. X

C. CARSTENS

Inhaber: W. Carstens x

Durch Umbau bedeutend vergrößert. Bäder im Hause. | 
Auto-Garage. Billiger Pensionspreis nach Uebereinkunft. X«Juister Leuchtfeuer

60 im Leuchtturm
die große Spezialität von Juist

Erinnert an sonnige Ferientage am Meer
Nur zu haben in der Drogerie

Gust. Mitzscherling, Nordseebad Juist



Claassens Hotel und Logierhäuser
mit gegenüberliegendem, modern eingerichtetem Logierhaus / Häuser ersten Ranges

Winter 1927/28 vollständig umgebaut und renoviert. / Zentralheizung, fließend Kalt- und Warmwasser.
Das ganze J a h r g e ö f f n e t. Fernsprecher Nr. 3. Dauer-Fernsprechverbindung über Emden.

Anerkannt vorzügliche Küche. Bestgepflegte 
Weine erster Firmen. Mahlzeiten an einzelnen 

Tischen. Reichhaltige Abendkarte.

Bestgepflegte Dortmunder Eiere
Eig. Moforsegelboof und 
Gespanne zu Lustfahrfen 28

Beste
und zuverlässigste
Schiffsverbindung

Norddeich-Juist
oder umgekehrt.

An denjenigen Tagen, an welchen die fahrplanmäßigen Dampfer 
unserer Gesellschaft infolge der Wasserverhältnisse die Anschlüsse 
der durchgehenden Züge (auch Sonderzüge) nicht herstellen können, 
wird das

neuerbaute Motorschnellschiff „FRISIA VI“ 
außer den Dampfern nach einem wöchentlich herausgegebenen 
Fahrplan verkehren.
Auskunft hierüber, sowie über Zugverbindungen usw., am Bahnhof 
Juist, durchgehende Fahrkarten und Gepäckabfertigung nach den 
Festlandsstationen daselbst.

Aktion-Gesellschaft Reederei Norden-Frisia, Norddeich|

Kolonialruaren, Delikatessen 
Eisenruaren, Hohlenhandlung 

]. deVries&Co. 
Fremdenzimmer 30 Zeile-Vermietung

Konditorei u. Cate „IWestend“
neben der Post gelegen, erste Konditorei am Platze 23

Täglich große Auswahl in frischem Kaffee-, Tee- und Weingebäck. Spezialifäf: Eis und Eisgetränke. Bestellungen auf Torfen usw. werden prompt 
ausgeführf. Konditorei mit elektrischem Betrieb. Eigene Kühl- und Gefrier-Anlagen. Komplette Radio-Anlage.

Cafe und Restaurant 

MeMBe 
Besitzer: E. Janßen 
mitten in den Dünen im Ostdorf gelegen, hält 
sich den geehrten Badegästen bestens empfohlen 

Täglich große Auswahl 
in frischem Gebäck 
Gute Getränke. Milch 
von eigenen Kühen

Aufmerksame Bedienung

♦ Machen Sie eine Lustfahrt zur Nachbarinsel, 
dann versäumen Sie bitte nicht, das

II HaWesM und Sale
II Jur mariehalle“ in Horderney

zu besuchen. Direkt an der Landungsbrücke.
I Kalte und warme Speisen und Getränke zu
I jeder Tageszeit, ff. gepflegte Biere

J Inhhrh: Frau N. Schuchardt
Telefon 216

Täglicher fahrplanmäßiger Dienst

JUIST — NORDERNEY
der M. S. „ILSE“ und „WALLFRIED“

17

Günstige Reiseverbindungen über Norderney-Helgoland 
nach Bremerhaven, Hamburg usw. von

Norderney mit Dampfern des Norddeutschen Lloyd, Bremen

Veranstaltung von Tages
ausflügen nach Helgoland

Sonder-Lustfahrten nach Norderney, Borkum, Delfzyl-Groningen etc.
Gesellschaftsfahrten und Extrafahrten

Wagenfahrten nach der Bill u. d. Muschelfeldern
Auskunft über jede Reiseverbindung 

Durchgehende Fahrkarten von Juist über Norderney-Helgoland 
Flugscheine, Fahrpläne, Prospekte

Heise- und VeMrsbiiro Behrends, Bahnhofsfralle
Agentur des Norddeutschen Lloyd, Bremen, der Hapag-Seebäderdienst 
G. m. b. H., Hamburg und der Deutschen Lufthansa A. G., Berlin

— muß jeder Badegast getrunken haben“

Das so sehr beliebte kleine

Heftchen
• mit Angabe der

Besten Badezeiten
ist soeben erschienen

Preis 20 Pfg.
Vorrätig in den

Verkaufsstellen des „Seehund“

von Juist
über

Norderney-Helgoland
nach

Cuxhaven und Hamburg
In Helgoland Anschluss nach

Westerland-Sylt 52
Amrum

Wyk auf Föhr
Auskunft, Fahrpläne, Fahrkarten in 
Juist: J. Behrends 

Norderney: Erich Meyer, Strandstr. 1

Hagag Seebädardiensi G. m. 1. H., Hamburg 4

Barghoorn & Co., Emden 
Chemische Reinigung 
Färberei
Plissee- Presserei 
Groß-Wäscherei 
Jeder Auftrag wird sofort nach Erhalt in Arbeit 
genommen und schnellstens zurückgesandt 
Annahmestelle auf JUIST bei Herm

E. Schmidt, Strand-Badeartikel

Hermann Thoss, Norden
Fernsprecher Nr. 2373 40

Rind-und Schweine-Schlachterei 
Fabrik feiner Wursfwaren

Rudolf Daars
Damen^JOlJZ^I^^

32 im friesenhof
und Leihbibliothek Jaacksch, Strandstraße 

0 ßubikopfpflege

Juister Bank
e. G. m. b. H.

Wilhelmstraße. Telefon 47 19

Kostenlose Geldaufbewahrung 
Auszahlung von Reisekreditbriefen

Arnold van Stipriaan
Norden, Hindenburgsfrasse72

Telefon 2102

Strümpfe, Woll- u. Baumwollwaren 
Betfen-Spezialabfeilung
Maschinen-Sfrickerei 46



Bett- und Tisch-Wäsche, Gardinen 
Sieppdedken, Teppidie und Lauf erstelle 

nur gute Qualitäten in unübertroffener Auswahl.
2 Bequeme Zahlungsbedingungen. Lieferung sofort.

Komplette Einrichtungen
für Hotels und Pensionen.

MF" Anerkannt billige Preise! "®1

T.F. DAMM, NORDEN
Fernsprecher 2328

NORDDEUTSCHER LLOYD BREMEN 
AKTIENGESELLSCHAFT EMS, EMDEN

Gerhd. Habbinga
Mittelstraße Schlachter Fernsprecher 29

Sämtliche Fleisch- und Wurstmaven 
Alle Sorten Aufschnitt

14 la. Qualität
Solide Preise Aufmerksame Bedienung

En schöner
Abschluß

Ludwig Oldeworiel, Norden (Ostfr.) 
Weh Ur. 91 - Ml 2 :: ßEgrünflet 1890 - Fernruf Nr. 2329 
beliefert seit 39 Jahren Hotels, Pensionen und Großküchen 
mit Feinkost sowie sämtlichen Kolonial waren 

Tee -Versand
Sämtliche Lieferungen werden pünktlich 34 

und sorgfältig ausgeführt

flltöEhanntBS Naus für Iiieferungen von Wild während der Jagdzeiten

des Badeaufenthalts

Heimreise
über

Norderney ^ Hejgoland - Bremerhaven 
mit dem Doppelschrauben-Salondampfer „Grüßgott” 

oder Dampfer „Rheinland”
•

In Bremerhaven (Columbusbahnhof) befte u. schnellste Zuganschlüsse nach dem Binnenlande
•

feder ‘Besucher der Nordsee besichtige in Bremerhaven die Biesendampfer des ‘Norddeutschen
Lloyd sowie die gewaltigen Hafenanlagen

Kein Badeaufenhalt ohne einen Sonntags-oder Ta^es-Ausflug über
Norderney nach Helgoland u. zurück vom IS. Juni bis 15. September

Mehrstündiger Aufenthalt auf Helgoland 
•

Fahrkarten, Fahrpläne und Auskunft:
In Juist: Reise- und Verkehrsbüro Behrends

Erstes Konfitüren-Geschäft am Platze!

Pralinen und Schokoladen
in großer Auswahl

Prima Tee- u. Kaifeesorten
empfiehlt das Spezialgeschäft von 25

Bernhard Hollander
Strandstraße 17 II /I Fernsprecher Nr. 34

Große Auswahl in Ansichts-Postkarten

und den Bahnhof

Die neu renovierte

Moforjachf „Deutschland“ 
mit 85 Sitzplätzen, aufs beste und bequemste eingerichtet, 
wird den verehrten Gästen zu Lust- und Extrafalirten 
bestens empfohlen. — Für Schulen und Heime bedeutend 

ermäßigte Preise.
Auskunft erteilen gerne die Besitzer

Gebr. Altmanns, Kolonial waren - Geschäft, neben der 
evangelischen Kirche

Fr. Freese, Haus Germania
Fr. Habbinga, Buchhandlung, Zigarren- und Strandartikel- 

Geschäft, gegenüber Hotel Fresena. 11

Fritz Henning
Nordseebad Juist

Größtes Geschäftshaus am Platze! 15
Preiswertes Einkaufshaus für Alle!

Strand- und Badeartikel
Manufaktur- und Modewaren

Bekleidung
für Damen und Herren und für die Jugend
Badeanzüge, Badeschuhe, Badehauben in allen Größen 

vorrätig / Bademantel, Badelaken, Badehandtücher, 
Frottierhandschuhe, Strandanzüge, Strandhosen, 

Strandmützen, Strandkleider, Strandschuhe

Strandspaten, Strandeimer. Fahnen, Anfertigung mit 
Aufschrift auf Wunsch. Spielwaren, Strandspiele, Gesell
schaftsspiele. Bälle, Geschenkartikel, Andenken an Jnist.

Foto-Arbeiten, Strandaufnahmen

Fotohaus
Walter Brunke

Strandstraße und Wilhelmstraße 
Erstes und ältestes Geschäft 

seit 1900 iß

Schiffsverbindung

Norddeich-Juist
und zurück

Hälfe den geehrten Kurgästen meine

BahnhofswiHschalt

Bringe meine

12Gegründet 1384

Wäscherei 
mit Motorbetrieb

den geehrten Badegästen in empfehlende Erinnerung 
Saubere und reelle Bedienung

Eilwäsche innerhalb 24 Stunden 

Frau H» Schiffer

Fluttabelle 
und Badezeiten 

vom 24. August bis 8. Septbr.

p H
Hoch
wasser

Badezeiten

24. S. 1.37 9.30 V.- 1.30 N.
25. S. 2.11 11.30 V.- 3.30 N.
26. M. 2.48 12.00 N- 4.00 N.
27. D. 3 32 1.00 N.- 5.00 N.
28.' M. 4.23 1.30 N.- 5.30 N.
29. D. 5.26 . 2.30 N.- 6.30 N.
30. F. 6.51 3.00 N.- 7.00 N.
31. s 7.38 7.00 V.- 9.00 V.

5.00 N - 7.00 N.
1. s. 9.01 7.00 V.-10.00 V.
2. M. 9.58 8.00 V.-11.00 V.
3. D. 10.44 9.00V.-12.00M.
4. M. 11.35 10.00 V.-12.30 N.
5. D. 12.25 11.00 V.- 1.00 N.
6. F. 1.04 11.00 V.- 1.00 N.
7. S. 1.40 12.30 N.- 2.30 N.
8. s. 2.16 1.00 N.- 3.00 N.

bestens empfohlen. Gemütliches Lokal. 
Gut gepflegte Biere. Gute Weine. Auf
merksame Bedienung. Reelle Preise. 
Auskunft über Reiseverbindung wird 
gern erteilt.

9 Eerhard Rose
Besitzer der Pension „Inselrose“. Telefon ZS.

Filla „Charlotte“
Telefon 23 Uornehme Pension Telefon 23

Mittagsfisch
Menagen außer demHauseuon 12.30—3Uhr

Heinrich Schröder 30

Hermann 
Neukirchen Ww. 
Aeltestes Geschäft im Kurhaus. 

Sämtliche Badeartikel
Manufakturwaren 21 

Schokoladen
Konfitüren

Große Auswahl in Andenken 
aller Art.

Druck von Otto G. Soltau, Norden. Für die Schriftleitung verantwortlich: Hermann Rose, Norden.

vom 25. bis 31. August

~cö
0

Tag Ab 
Norddeich

Ab
Juist <Bhf.>

25. Sg.
' n

12.00 12.15
14.40 14.15

26. Mo. 12.30 12.15
15.00 14.45

27. Di. 13.15 4.00
15.30 13 00
17.20 15.30

28. Mi. 14.00 5.15
16.30 14.00
18.00 16.15

29. Do. 5.15 5.00
15.00 6.15
17.50 14.45

30. Fr. 6.30 6.00
15.00 7.15
18.10 16.30

31. So. 7.45 7.30
16.15 8.45
18.10 18.00

Postdampfer „Norderney“ oder „Juist“.- 
Bei ungünstigen Wasserverhältnissen 
verkehrt außerdem das Motorschnell- 

schiff „Frisia V“.

Torte 11 papiere 

Gebäckteller 
zu haben bei
Otto G. Soltau

NORDEN • Buchdruckerei



— Beilage zum „Seehund“ *.■............
Amtl. Liste der Badegäste und Fremden des Nordseebades «Juist

Straiidburgeiiwettbewerb.
In der Zeit vom 8. bis zum 12. August fand von 

der Badeverwaltung für die Kurgäste der August-Strand- 
burgenwettbewerb statt, der, wie alljährlich, eine zahl
reiche Beteiligung zu verzeichnen hatte. In diesen Tagen 
war eine rege Tätigkeit am Strande zu erblicken, denn 
alle Bewerber, jung und alt, waren eifrig bemüht, aus 
dem feinkörnigen Sand feste und schöne Burgen zu 
gestalten.

Am 12. d. M., vormittags 9.30 Uhr. nahm das 
Schiedsrichterkollegium, bestehend aus den Herren Ober- 
baurat Groß aus Stuttgart, Erich Böhmer, Tuchhandlung, 
Osnabrück, Student Nietmann aus Osnabrück, sowie dem 
Bürgermeister und Badedirektor Janssen, begleitet von 
vielen Kurgästen bei „sengender Sonnenglut“ die Besich
tigung der Burgen vor, deren Bewertung

1. nach der Idee,
2. nach der Festigkeit,
3. in bezug auf architektonische Gestaltung und
-1. in bezug auf bildhauerische Wirkung 

erfolgte. Die Entscheidung war diesmal ebenfalls ganz 
besonders schwierig, weil viele Burgen fast ebenbürtig waren.

6 wertvolle Preise und 2 Trostpreise waren für die 
besten Burgen vorgesehen, jedoch sah sich die Bäde- 
verwaltung veranlaßt, in Anbetracht dessen, daß auch 
Kinderburgen zum Wettbewerb angemeldet waren, eine 
gesonderte Beurteilung dieser vorzunehmen und sie be
sonders zu prämiieren.

Am 12. d. M. fand im Hotel „Friesenhof“ bei voll
besetztem Hause die Preisverteilung, verbunden mit einer 
Abschlußfeier, statt. Nachdem Herr Bürgermeister Janssen 
die Gäste mit einer kurzen Ansprache begrüßt hatte, nahm 
Herr Oberbaurat Groß in sehr humorvoller Weise die 
Preisverteilung vor. Der spontane Beifall, der nach Ver
kündigung jedes Preises eintrat, zeigte, daß die Preis
zuerkennung den ungeteilten Beifall sämtlicher Gäste fand. 
Somit kann die Badeverwaltung auf eine sehr gut gelungene 
Veranstaltung zurückblicken.

Nachstehend die Sieger aus dem Wettbewerb:
1. Preis: Architekt Alfred Renz aus Berlin 

(Burg „Das deutsche Volkslied“)
2. Preis: Familie Bonnsmann und Kürten aus Ohligs- 

Solingen (Burg „Sonnenuhr“)
3. Preis: Student Arnold Rademacher aus Bonn 

(Burg „Bonn“)
4. Preis: Frau Dr. Heilemann aus Hechingen 

(Burg „Zollernburg“)
" J. Preis: Dr. med. Kurtzhalz aus Delitzsch (Burg 

„Vaterland“)
6. Preis: Dr. med. Isele aus Heidelberg (Burg 

„Heidelberg“)
1. Trostpreis: Kinderheim Günther (Burg „Meeres

zauber“)
2. Trostpreis: Fräulein Ruth Schlieper aus Nordhorn 

(Burg „Meerreiter“).
Lobende Anerkennung:

Gebr. Beitzen aus Köln-Lindenthal (Burg „Alaff- 
Kölle“)

Dr. W. Hintz aus Hamm i. W. (Burg „Ilsenburg“) 
C. Lietsch aus Bremen (Burg „Hansa“).

Kinderburgen:
1. Preis: Schülerin Seegert aus Duisburg (Burg 

..Duisburg“)
2. Preis: Kinderheim Münster (Mädchengruppe) 

(Burg „Bomburg“)
3. Preis: Karius Günther aus Viernheim (Burg 

„Mainz“).

Juist, den 21. August 1929.
Am 19. August ist als der 10 000. Badegast dieser 

Saison Herr Studienassessor Ernst Heintz aus Krefeld, 
in Juist angemeldet.

@in ^eg 311m (Erfolg!
Rugleihenbe ©ijmnaftif für geizige Rrbeit. — Rus» 
fhaltung aller fhäbigenben Hemmungen. — ®efunlb= 
erhaltung urtb Kräftigung bes Körpers. — Steigerung 

ber Beiftungsfähigleü.
Bon Srih Strube, Hannover.

Der geiftig Rrbciicnbc ftcljt beute int öffentlichen 
Beben an erfter Stelle. Die Rnforberungen bes Bc» 
rufes, bebingt burh bie fteigernbe fortfhrittlihe ©ntwid» 
lung non Snbuftrie, SBirtfhaft unb Dedjnitjinb unge1» 
beuer grobe. Die ju erfüllenben Balten härter benn ie. 
(Es ift baber fein 2Bunber, baß ber SefftesarWeiter „am 
erjten unter einer erfebütterten Sefunbheit ju leiben bat, 
benn feine Dätigteit ift ohne jebe befreienbe förperlidjie 
Bewegung. Der gebüdte Körper, bie (Einengung ber 
Bungen, ber berausgeprefete Unterleib, bie vierfürzten 
Beugemusteln an ber Ülüdfeite ber Seine, ber gering» 
Blutumlauf im Untertörper, Kurjfidjtigfeit, blaffes Rus» 
[eben, fdblaffe Saut, bas finb bie hauptfädjlihften Kenn» 
seinen bes griffigen Arbeiters, wenn er leine ausglcidjic'nbci 
Bewegung bat wenn er feiner überreichen Arbeit naht 
geben muff, ohne für feinen Körper einige Wlmuten 
Seit 311 haben. Unfer Körper unb eine befeftigte ©c» 
funbbeir hüben beute unfern wertvoUften Bcfh, ben 
wir pflegen müffen, bamit er uns Buhen bringt.

S$en „haben oiele ein Rahlaffen ihrer .SBillens» 
traft bemerti, ertennen mit Schreiten an, bah ihre Bei» 
ftungsfäbigteit im Sinten begriffen ift, bah ihre Rerven 
bie Rnftrengungen nicht mehr ausljalten, baß bie Serien 
unb (Erholungsorten immer nötiger werben. 2ßas tun 
fie Dagegen, um fich fpannträftig, arbeitsfreubig zu er» 
halten? 33er feine wenigen frönen Orerientage nup 
benutzen muß, um in aller “Ruhe fich zu pflegen unb aus» 
suruhen, ber bat nichts von feinen Serien. Denn bie 
Serien füllen bie Schladen bes Körpers jum Berfchwinben 
bringen unb neue Kräfte in bem erfrifdjten Körper an» 
fammeln. 2Ber ein ganzes Sahr lang tagtäglich fhwer 
arbeiten muß, bem genügen nicht 4 WSodjen Serien, um bie 
Stäben ber übrigen 48 SBodjien zu beteiligen.

Deshalb fei hier ein 2Beg gewiefen, ber fhon verfehle» 
bentlih mit grobem (Erfolg befchritten ift: Däglidjie au,Si 
gleihenbe ©pmnaftif. 2Bir finb in ber Bage, bureb tag» 
liebe Hebungen bie erfchwerenben Berufsfdjäbie'rt apsgiw» 
gleichen ober zum wc'nigften ja verminbern. Ohne grobe 
Koften fann hier jeher feine (Sefunbbeit wi ebererlangen, 
bie verlorene Srifhe unb Spanntraft fich wiebererobern, 
fich ben UBiberftänben bes Bebens entgegenwerfen. Starte 
Rerven, SBillensfraft unb (Sefunbbeit vermögen auch ben 
febwerften Kampf Siegreich zu beenben.

(Eine eingebenbe Anleitung jur ausgleihenben ®pm= 
naftit für alle Berufsarten 'Wabe ih in meinem Buche 
„Rusgleihenbe ©pmnaftit für .Berufstätige“ (Berlag 
SB. Btmpcrt=Dresben) zufammengeftellt unb für bie meha» 
nifh geiftig unb forfebenb geiftig tätigen befonbere 
Uebungsgruppen zufammengefeht

Das tägliche Hebungsprogramm wirb mit einigen 
tiefen Rtcmzügen bei geöffnetem genfter begonnen. Dann 
werben bie angegebenen Hebungen burteturnt, Wobei 
nach jebrei Hebungen wieber eine Rtemübung emauf(halten 
ift, bie bann auch ben, Schlafs hüben feil. ©eeignete 
Räume laffen fidji leiht finben, Sauptfahe ift, baff frifhe 
unb reine Buft oorhanben ift, bah fie Bewegungsfreiheit 
zulaffen unb bah fie tauber finb. Die Seit fann fidji 
jeber auf ©runb feiner Berufstätigfeit felbcr feftfeben, fei 
es (morgens gleich nach bem Rufftehen, mittags ober, 
abenbs. Bielleiht ift bie Rbcnbzeit vorzuziehen, ba bann 
ber Körper unb Seift erfchlafft finb unb einer ©rfrifhung 
bebürfen.

Badji ben Hebungen einige tiefe Rtemzüge unfer träf» 
tigern Sohheben ber Schultern, bamit bie frifhe Buft 
tief in bie Bunge einbringen fann. Dann ein Heiner Bauf 
im 3immer, auf bem SJur ober auf ber Stelle. SRit 
einer SRtnufe beginnen unb bis 3,11 fünf Wlinuten fteigern, 
wöchentlich um 20 Sefunbcn bis 14 Wlmuie.

SBenn möglich, fann eine falte Abreibung bes er» 
wärmten Körpers nachfolgen, ober ein heiles Bab ober 
leichte Wlaffage, vielleicht auch 10 Wlinuten Ruhe. Dabei 
fich jeglicher ©ebanfen enthaltenb.

3n furjer 3eit fühlt man fich wie neugeboren. 
(Etwaiges übcrflüffiges Sett fchwinbet, ber Körper be» 
fommt ein ftrafferes Rusfetjen, wirb männlicher, fampf» 
bereiter, wiberftanbsfäljiger, abgehärteter. Energie unb 
SBillenstraft erhält ber oft erfhlaffte Seift währenb ber 
ganzen Dageszeit, anftatt wie bisher bie ganze Kraft in 
ben wenigen Rrbeitsitunben voll ju verbrauchen.

Körper unb ®eift fönnen leben, benn fie werben ge» 
pflegt unb geftärft.

Wie man f^lafen fall,
Buch bas Schlafen will gelernt fein! Das Hingt 

fehr abfonberlidj, ift aber wahr. Der bloße Snitintt, 
ber bas Dier beim Schlafen bie richtige 3eit bestimmen 
urtb bie richtige Bage einnehmen Iaht, genügt beim Wien» 
fchen nicht, weil fein Berftanb — oft freilich fein Un» 
verftanb — eine ju grofze Bläht befht. Die Summe ver» 
fhiebener ©ebanfen unb Sorgen, ©efühle unb Berben» 
(durften ift von fehr fhwerwiegenbem (Einfluß, ber fich 
ftörcnb bem natürlichen Schlafbebürfnis in ben 2Beg 
(teilt. Ruch falfche ©Währung unb fünftlidje ©rreguhgs!» 
mittel, wie fie ber ©enufe ftarten Kaffees, Dees, Biers 
ober Branntweins, bann fpannenber Befeftoff, Sefprähe, 
eifriges Spielen unb anbere geiftig anftrengenbe Be= 
fhäftigungen (beim Kinbe Schularbeiten, ©efpenfterge» 
fhihten) barftellen, wirten fhlafftörenb. Sine Daffc 
(tarier Kaffee, tun vor bem Schlaf eng eben getrunten, 
tann einen um ben ganzen Racbtfdjlaf bringen.

3Benn wir irgenbeinen Singvogel jur Rbcnbjeit be= 
obadjten, fo nehmen wir wahr, bah er beim Bieber» 
geben ber Sonne ruhiger wirb, fidji fosufagen auf bie 
Sdjlafensoit vorbereitet. Balb fifet er gans füll auf 
bem 3weige ober auf bem Beftranbe, pufet fich bin unb 
wieber bas ©eficber, weht bas Schnäbelchen, brebt balb 
nur noch ben Kopf, swinfert mit ben Reuiglein unb ftedt 
bann bas Köpfchen in bie Rebern, um jw fdjlafen, wenn 
bie Sonne enblich Rbfchöb genommen hat. Steigt aber 
bas Dagcsgeftirn wieber herauf, bann wirb auch ber 
Bogel wieber munter. Das SRuntcrwerbcn gebt 3war 
ohne neberbaften vor fich, aber bas Bögelchen hüpft unb 
fingt fdjon, wenn mancher SRenfch noch fdjlafenb ober ver» 
fdjlafen in ben Kiffen liegt.

Der Berftanb bes SRenfdjen fpielt bem 3riftinft — 
nicht sum Borteil ber Berven» unb Bcbcnstraft bes Wien» 
fdjen — einen Streich1, inbem er folgert: 2Bas ich abettbs 
an Schlafenszeit tüqe, tann ich ja früh wieber anbängen; 
bas ift wohl wahr. Rber bie Rechnung ftimmt nicht! Die 
Batur will, bafe bie WlittcrnadJ bie zeitliche Wlitte ber 
Schlafenszeit fein Joli. Witt anberen SBorten: Bormitter» 
nadjtsfcblaf unb ^Radjmittcrnachtsfdilaf haben verfchiehcne

Dualitäten, bie {ebenfalls herbe gefdjöpft werben follien. 
Ruch ift 3U bebenten, baß bas fpäte 3ubettgeben leicht zur 
üblen ©ewobnbeit wirb, währenb bas fpäte Rufftehen 
halb wieber als ju jeitraubenb aufgegeben werben mu^. 
So trift ein empfinbliches Wlibverftänbnis zutage, bas 
nur buirch einen einen 3uf^'ub von Berven» unb 
Bebenstraft bauewb aufrecht erhalten werben tann.

©erabeju fünbbaft ift es, wenn fdjon Kinber bas 
zeitlich falfche Schlafen zur ©ewobnbeit gemacht wirb. 
©Hern, bie ihre Kinber erft gegen Wlitternadjt 3U Bett 
bringen, fie wohl gar an abenblichen ober nächtlichen 
Bergnügungen teilnebmen laffen, wiffen nicht, was fie 
tun. Kleine Kinber gehören ins Bett, wenn bie ©lode 
acht gefdjlagen bat; gröbere Kinber geboren um neun 
Hbr ins Bett, ©ans Keine Kinber noch früher. Bur 
feiten geftatte man ein längeres Rufbleiben. 3e reichlicher 
man Kinber fdjlafen läßt, um fo beffer gebeiben fie, beftol 
mehr werben fie fidji für bie Rnftrcngungen fpäterer 
Sabre rüften tönnen. ©ut ausgefdjlafene Kinber ge» 
horchen auch beffer. Die Berbieblidjteit mancher Kinber 
beruht in vielen fällen nur barauf, bafe ihnen nicht 
jenes Wlafe von Badjtrulje geboten wirb, bas fie brauchen. 
Bei Heinen Kinbern ift bas „Schlafen“ nodji höher zu 
bewerten, als bas ,„©fjen“.

SBenn wir gut fdjlafen wollen, fo bürfen wir bas 
Rbenbeffen nicht zu fpät einnebmen, minbeftens zwei 
Stunben vor bem 3uhettgeben. Rudj; bürfen wir abenbs 
ben Wlagen nicht zu fehr belaften, fei es mit tompatten 
Speifen ober mit ©etränten. Die Rbenbgeridjte feien 
leiht perbaulich, nicht ju fett ober gewürst. Wlagen» 
fhwahe Beute finb gegen neugebadenes Brot, bas fidji im 
Wlagen leiht zu Klumpen ballt, Klöfee, Brattartoffeln, 
Rai unb bergl. fehr empfinblidji. Ruh gelohte ©ier 
werben abenbs fhwer vertragen. Wlilh fall möglichft 
warm unb mit Brot genoffen werben. Der ©enuß von 
hüljenfrühte unb Kraft führt leiht zu Blähungen unb 
unruhigem Schlafe. Doh auh Wlagenleere tann mangel» 
haften Schlaf zur .Solge haben- Sehr zu empfehlen ift 
ber ©enufe eines Rpfels vor Dem Bieberlegen. Dagegen 
meibe man Shlafpulver, bie nur tünftlih fdjlafen Jaffen, 
alfo betäubenb wirfen.

Doh auh bie Bage bes Körpers hat auf bie ©üte 
bes Schlafes großen ©tnfluf. 2Ber an Blutanbrang nah 
bem Kopfe leibet, mufe fih möglihft hoch, wer an ®e= 
birnblutleere leibet, möglihft tief betten. Dauernbe 
Rüdenlage erzeugt leiht fhwere Dräume; Bauchlage ift 
ber Rtmung nahteilig. Das Beftc ift es, man legt fih 
beim 'Bieberlegen zunähfi auf bie linfe Seite, um bann 
auf ber rehten Seite einjufhlafen.

^erjensprüfungen
8 Roman von €. Baftian = Stumpf.

Sie batte bie Berlobung erwartet unb fommen (eben 
unb fih felbft mit allen Kräften vorbereitet. Unb trohbem 
traf fie WtarianneORitteilung in§ ^er^ unU'berfetjte hm 
Den SobeSftoh- Da§ tarn bavon, weil in hrem tiefften 
Innern immer noh ein günfdjen gelebt batte feitber — 
föugo fönnte fie lieben unb ihr biefe Siebe eines Dage§ 
geliehen.

DiefeS günfdjen mar jeht erlofhen — untergegangen 
ihres hebens Sonnenfhein in bunfler Baht in ber fein 
öoffnungh’tern leuchtete. Sie muffte mit ®emalt bie 
Siebe bes oerlangenben $ergen§ begraben, von nun an 
mürbe fie Sünbe fein. Sie batte eine furge 3eü einen 
rounberbaren ®lücf§traum geträumt — vorbei — e§ mar 
eine Brüfung ihres bergens gemefen — ba§ jeh geigen 
muffte, mie Hart e§ mar.

©in ®lücf für fie, baff biefe Berlobung iljr Bleiben 
nicht meljr lange erforberte — in Der ®linif — bei ihren 
Traufen mürbe fie Bergeffen finben. Dort wollte fie ihr 
guefenbes föerg in beibe $änbe nehmen, bamit niemanb 
bie Dual merfte, ber fie beinahe unterlegen mar.

Wlarianne mar eine fröhliche — felige Braut, Die mie 
ein Sönnenftrabl burh ba§ $au§ bufhte unb feine Saune 
mehr gu fennen fhien. $ugo fcljien noh ernfter ge» 
roorben gu fein. Qu Wlarianne mar er gütig unb aufmerf» 
fam, aber von einer Siebe, wie fie in ihren Rügen ftanb, 
mar in ben feinen nichts gu lefen. ®r batte in feinem ^u» 
nern biefelben Dualen gu burcljfoften mie RIberta, nur 
nahm er feta Sh'dfal niht fo ruhig unb gottergeben bin 
wie fie.

Sn hm fhrie aüe§ nah einer RuSfprahe — nach einer 
Rechtfertigung bei RIberta. Ur verfrühte mit Sift hr 
heimlich gu begegnen, fie fhien e§ niht gu bemerfen unb 
mich ihm au§. Seine Rügen fichten bie ihren in ftummer 
Bitte, fie verftanb e§ niht tvoKte e§ niht verlieben.

RIberta batte mit Submina eine RuSfprahe gehabt unb 
fie gebeten, in bie ®Iinif guriieffebren gu bürfen. Wlarianne 
mar gefunb unb beburfte ihrer niht meljr, fie mar hier 
überflüffig, währenb e§ im ®ranfeihau£ an Kräften 
fehlte. Sabinina gab ihre Quftimmung, ohne Wlarianne 
ober £>ugo ctma§ von RIberta? 3?unfhe mifguteilen. So 
zählte iljr Bleiben in Rontberg nur noh wenige Dage. 
Sie mürbe aufatmen unb ruhiger werben, wenn erft biefe 
vorüber waren. .

Bubroina batte tiefer gefeljen, beim fie befa^ trotz ihrer 
gemähten Mite ein warme?, füljlenbe? „Serg — ;? batte 
RIberta? hemclidje Mmpfe-'bemerft ©§ märe Die? auh 
Die rechte f^rau für ihren Bruber gewefen unb fie würbe 
fie lieber an feiner Seite (eben, al? bie? eigenfinnige Mnb



Da§ roie ein Vrrrvifcß Durcß Da§ $au§ tollte. 3n feiner 
ßlinben Siebe für Marianne batte aber ber »Haler ßugo 
Diefe »SeDingunj Jeftedt, Die Durcß nicßüQu umgeben mar, 
menn er fein ®rbe bebalten roollte. Unb ba muffte fie 
»Sllberta helfen, ibr Den ^ampf erleichtern, inbem ne fie 
dcii Den übernommenen Pflichten entbanb.

beute modle e§ Alberta ber jungen Sraut mitteilen 
Daß fie in ^mei Sagen nach Der ffinif ^urüiffeßren mürbe. 
Sie ermattete fie in SubminaS fleinem Salon, roobin fie 
nad) einem Spaziergang mit bugo fommen modte. Sie 
laß mit einem Suche nor Dem Keinen Sifcbe unb ftüßte ben 
ftopf in bie §anb. 3ßre Singen gingen über Da» Sud) 
binroeg unb fucßten finnenb bie pferne. 3ßr fehlte bie 
Sammlung gum Sefen, e» mar ihr fo unfagbar meß gu 
Stute. Sie feufgte tief auf unb ftrid) fid) ein paar Söcfdjen. 
Die berborgefommen roaren, in bie $aube gurüd.

Sag Sdjeiben oon Iper fiel ihr fdjroerer al§ fie geglaubt 
patte — fie ließ ihren Seelenfrieben ßier gurücf. SSarum 
muffte aber aud) gerabe fie eine Siebe fennen lernen, Die 
fo au§fid)fglog mar, unb bie fie trob oder Kämpfe nicht 
aus Dem bergen reißen fonnte?

SSarum? — ja roarum?
Sluf ihre grage rourbe ihr feine Slntroort, nur nod) 

Dufterer unb Dunker mürben ihre ©ebanfen, mit benen 
fie an bie güßunft Dachte.

SSäßrenD fie fo grübelte, ging leife bie Sür unb offne 
baß fie e§ gemabr rourbe, trat $ugo Sontberg in Da? 8im= 
mer unb ftanb auf einmal cor ißr.

SHt einem Sdjredengfcbrei fuhr fie in bie $öße unb 
ftarrte cod Slngft in jein gerroüßlteS Seficßt.

Seit Sontberg fid) mit Marianne oerlobt batte, roar 
e§ ihm nid)t mehr möglich, feine Slrbeiten mit Der alten 
Sube gu erlebigen. Sie groeifel famen, plagten ibn unb 
nahmen ißm Den Trieben feiner Seele. ®r bereute feine 
Uebereilung jeßr, Da er in feiner Sraut nicht bas Steil 
feiner Siebe fanb. »Marianne mußte ihm fein Stert gurüct 
geben, bamit er biefem unhaltbaren guftanbe ein Silbe 
machen fonnte. ®r liebte fie nicht unb fid) binben oßne 
Siebe roar ein Unbing, ba§ mürbe Marianne einfeßen. 
Sie Seftimmung, bie fein Sater in Dem Seftamente auf-- 
ftedte, batte feine Sültigfeit, er fonnte ißr fein Sebent 
glüd nicht opfern. Sas modte er Sllberta lagen unb fie 
bitten, auf ißn gu roarten.

2ll§ er fie aber fo erfcßroden unb ood Slngft nor fiel) 
faß, fdjroanb ade feine lleberlegung babin.

Sllberta ftanb nor ihrem Seffel unb feßaute in Die ge= 
liebten Singen, Die oergeßrenb an ißr hingen. Sie tranf 
fie in fid) hinein roie ein Sabfal, bi§ ißr bie Sefinnung 
fam — oor ißr ftanb ber Sräutiggm einer anbern — bie 
unglücflid) marb ohne ißn. Sa entfuhr ein [eifer Sßeßlaut 
ißren blaffen Sippen:

„$err Moniberg, Sie fließen 3ßre Sraut, gleich muß 
fie ßier fein unb Da möchte id) nießt ftören."

SKI biefen Porten modte fie fdjeu an ißm norbei unb 
au» Dem Rimmer ßufdjen. Sein guß Pertrai4ßr ben 
Steg. Sor ißr fteßen bleibenb. faßte er fie an ben fänden 
unb hielt fie feft.

„Müßt Marianne — Sie fußte id), Sllberta — unb mit 
3ßnen habe id) gu reben."

Sllberta. erbitterte unter feinem flammenben Slide, bie 
in ißre Seele gu bringen feßienen.

„Sprechen Sie nicht, $err Moniberg — üben Sie 
Sarmßergigfeit unb ftören Sie mir meinen ^rieben nießt", 
bat fie unb berfußte ihre bänDe au§ Den feinen gu be= 
freien. ■

®r hielt fie um fo fefter unb gog fie gang naße gu fidj 
heran. 3ßr Wut fanf gufammen, ben ^opf auf bie Sruft 
geientt, ftanb fie ßilfloS unb in banger ©rmartuna oor 
ißm, ma§ fommen mürbe.

Sod Siebe unb Erbarmen faß er auf fie nieber unb 
füßlte fo reeßt Deutlich, ®te lieb — unenDliß lieb er fie 
hatte.

„©oß, Sie müffen miß anßören. Submina fagte mir, 
baß Sie un§ in näßfter Bett berlaffen rooden, unb eße fie 
goßen, mid iß Klarheit gmifeßen un§ bringen. Sllberta, 
icß habe 3ßre Siebe gu mir erfannt unb liebe Sie eben* 
fad§ mit ber gangen 3nnigfeit meines bergens... 
Sllberta..."

„galten Sie ein, berr Montberg — fpred)en Sie ba» 
Unfelige nießt aus — Sie täufdjen fidj..."

Sllberta roar leichenblaß unb ißr Körper flog oor ®r= 
regung. ipugoS SeftänDniS madjte fit glücfliß unb elenb 
gugleiß. Sur meiter anßören Durfte fie ißn nießt. unb 
gugleicß fam bie Gewißßeit in ißr hoch, heute noch Mont» 
berg berlaffen gu müffen.

„Sllberta", bat er nochmal», „jeßen Sie mir offen in 
bie Singen unb fagen Sie mir bann, Daß id) mid) irre — 
Dann erft mid id) mid) befcljeiDen unb feren SluSflüßfen 
Stauben feßenfen."

Sie fßüttelte Da§ blonbe baupt unb fünfte e» nod) 
tiefer auf Die Sruft. ISaS er oerlangte, fonnte fie ohne 
ißre Sefüßle gu oerraten, nießt tun.

®r ahnte e§ unb fein ®rg jubelte. Sluf einmal unn 
jßlßngen fie feine Slrnie, fie rußte an feiner Sruft unb 
fühlte Den ftarfen Schlag feine» §ergen§.

„Weine Sllberta, id) ßaße mit allen meinen Kräften 
gegen Die Siebe gefampft, Die mid) gu Dir gog. 3d modte 
entfagen unb Dem Sebot meines Sater» folgen, aber ba§ 
Sebot be§ bergens ift ftärfer als bag feine. Sllberta — 
Du geßörft mir unb mirft mein füßeS Steiß, fobalb id) miß 
oon Den Ueffeln befreit ßaße. Die bie Saterßanb um mid 
gefßlungen ßat. Hub bann fod uns nißtS meßr trennen, 
Denn Deine Siebe ift fo groß unb tief roie bie meine, unb 
Dein Seib fod fid) in ^reube Dermanbeln. ©aS ®Iücf, bid) 
gu hefigen, roirb für mid) etmaS heiliges unb ®roßeS fein, 
id) roerbe mid) ißm wert geigen."

Sllberta ließ feine ©orte über fieß baßinbraufen — 
benfen — ober fid) bagegen mehren, Dagu feßlte ißr bie 
®raft. Sur ba» eine fühlte fie, feine Sorte madjten fie 
fterben»elenb unb matt. Sine Slntroort gab fie ißm nicht 
Darauf.

Ml§ fie ftid blieb, hob bugo ißr gefenfteS ®öpfßen in 
Die böße unUTaß ißr fleßenD in bie traurigen Singen, bie 
nichts oon Dem ®Iüd nerneten, DaS er in ihnen fußte.

_ Sllberta mußte, jeßt mußte fie ['preßen. Sie unter. 
DrücEte geroaltfam DaS Scßludjgen, DaS ißr i” bie Sehle 
flieg unb fagte:

„berr Montberg, id) fann feine Siebe ermibern. Die 
auf einen Serrat aufgebaut ift. ®S geßt über meine Sraft, 
anbern ein Seib gugufügen — @Iüd mürbe DaS niemals 
bringen."

Sod Seibenfcßaft preßte er fie an (iß.
„Siu fodft feinen Serrat begehen, mein füßeS Sieb — 

»Marianne mirb entfdjäbigt merben — fie ift ein ®inb — 
unb fie roirb einfeßen, roie menig fie gu mir paßt."

Sie faß ißOn mit tiefem Stet) in Dem Slide.
„Sein — o nein — Warianne ift fein ^inb meßr — 

unb — unb —."
(gortfeßung folgt.)

„ Verlanden Sie
^erforber ©Fport* unb £ager*Wer 
au§ ber Brauerei „^elfenteller“, Jöerforb 
Otieberlage ^aaf§ & ^Ijülen, Otorben 

Fernruf 9tr. 310

mafchinenöle 
ülotorenöle 
Zylinderöle 
Zentrifugenöle 
Wagenfetfe 
Staufferfette 
üederfette

Fußbodenstauböl
Bohnerwachs 
Fußbodenfarben

Transparentfeifen
Seifenpulver
Seifenflocken

Ubbo Beeren, Horden Ubbo Beeren, Horden
Fernruf 308. Bindenburgftr. 65.

Riedusal-Oele
nach Dr. med. Riedlin sind Ihre

In der Apotheke und den hiesigen 
Drogerien erhältlich, sonst durch 
Chern, pharm. Fabrik Göppingen.

besten Freunde

Ihre Haut muß geschmeidig sein, um 
Luft, Sonne, Wasser, Gymnastik für 
die Gesundheit Ihres Körpers richtig 
aufzunehmen. Riedusal-Hautöle sind 
darin schon erprobt. / Machen auch 
Sie einen Versuch. 63

Täglich große Auswahl in

Konditorei- und Backwaren
Bringe den geehrten Gästen mein tm Ostdorf gelegenes 

ältestes Cafe am Platze 
und stets non Kurgästen gern besucht, in frdl. Erinnerung 7

Besitzer: D. Schmeertmann
Conditorei und Cafe

„LOOG“
Einen herrlichen Ausflug 

bietet die

Domäne „LOOG“ 
daselbst ff. Kaffee, 

♦ ständig frische Milch

von eigenen Kühen, 

dicke Milch in Satten usw.
Aufmerksame Bedienung 

Billige Preise

DomphBäckerei 
und Konditorei

von 20

H.O. Habbinga 
neben Hotel Itzen 

empfiehlt 

täglich frische Back- 
und Kondiforwaren

Bestellungen werden prompt 
ausgeführt.

Cafe

Pensionat Motel 22 (g^©^(s^^©©©^(<^
und

HAOS BRACHT
Ruhige Häuser ersten Ranges / Fließendes
Wasser (warm und kalt) / Zentralheizung

Besuchtestes und beliebtestes Bier- und
Weinlokal ohne Musik / la Dortmunder 
und Münchener Biere / ff'Weine / G anz 
vorzügliche Küche / Mittag und Abend 
im Abonnement zu ermäßigten Preisen 

Ganzjährig geöffnet
Eigene Gespanne zu Lustfahrten nach 
den Muschelfeldern, Bill-Domaine usw.

Seeblidi 
wtanOen mit Cafe und Restaurant, 
10 Minuten unm Morte im Meliert 

gelegen, Melieliter Ausflugsort.
Hoppelte Parliett-Kegellialin.

Joh. Breeden.

Katholischer Gottesdienst
An Sonn- und Feiertagen: 

Stille hl. Messen..........um 6, 63/a, lOG Uhr
Kindergottesdienst................................um 7J/2 Uhr
Hochamt m. Predigt........................... um 9 Uhr
Segensandacht..........................................um ISVa Uhr

an {Werktagen sind von 6 bis 8 Uhr hl. Messen, 
Donnerstags um I8V2 Uhr: Bittandacht für die Anliegen unserer

hl. Kirche.
Im Hugust ist außerdem an Sonntagen noch um 11 Uhr 
Gottesdienst.

Restaurant und Cafe „Giftbude“ A Herrlich gelegenes, größtes und feinstes Cafe direkt beim Familien-Badestrand an der Osttreppe. Freie Aussicht auf die Nordsee und das A 
■ gesamte Badeleben. Täglich nachmittags großes Künstler-Konzert, abends zwangloses Zusammentreffen bei Tanz, Unterhaltung sowie 

besondere Veranstaltungen. Treffpunkt aller Badegäste und Fremden. Eintritt frei.
Mässige Preise. Eigene Konditorei. Vorzüglicher Kaffee. Gutgepflegte Weine erster Firmen. Mässige Preise.

V Spezialausschank der Dortmunder-Aktienbrauerei 10 ®

HOTEL FRESENA
«MMMSBMmMMWIM^MiamiaMMiMMg^^

Anerkannt vorzügliche Küche. Mittag- und Abendessen zu Tagespreisen. Im 
kleinen Restaurant Tagesplatten zu mäßigen Preisen. — Zur Unterhaltung der 
geehrten Badegäste finden in meinem Parkettsaale vornehme Künstlerkonzerte 

. mit anschliessendem Tanz statt.

' 18 Erstklassige Weine und Getränke. Mässige Preise.


