. Alberts. H., Prokurist, Werdohl
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Amitl. Liste der Badegiiste und Fremden d

JCEN

es Nordseef;dgs Juist
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Erscheint wihrend der Badezeit wéchentlich zweimal, Anfang und Ende der Saison nur einmal. — Bezugspreis: 3.50 Mk. — Einzelne Nummern sind bei den Herren Fritz Henning

Frau H. Neukirchen Wwe. (Kurhaus-Bazar), Firma C. Jaacksch, Zigarrengeschift, Buchhandlungen H. Arends, Ludwig Molk, Strandbuchhandlung, zu haben.

Preis der Einzelnummer 20 Pf.

A Al DA so sa _so s s _ob

Nr. 18
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Juist,_ den 24. 1L 1929

Poaso—

Geschiftsstelle: Otto G. Soltau, Buchdruckerei, in Norden, Fernsprech-Anschlufl Nr. 2219
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30. Jahrgang

Die geehrien Kurgiste und Fremden werden gefilligst um recht deutliche Anga_be des Namens und Titels ersucht.

Nachdruck der Liste ist nur mit Genehmigung der Verlagshandlung gestattet.

Hmtliche Liste der bis zum
22. Huquit angemeldeten Kurgdste und Fremden.

Alef, Emmy, Seolingen Inselrose
Claassens Hotel
Allwermann, Paula, Musiklehrerin,
Langenberg (Rhld.) Pension Fritz Arends Wive.
Andrés, Paul, Kfm., mit Familie, Koln
Strandhotel Kurhaus
Hotel Itzen

Haus de Vries

Béeker, Paul, Kim., Halle a. S.
Banellor, Carl, Rechtsanwalt, Militsch

Becker, Dr. Theodor, Facharzt, Miinchen Peterhof
Beckmann, Frau Emmy, Bremen Hotel Friesenhot
Bergholter, Polizeimajor, Hamburg Inselrose

von Boek, Frau A., Koln
Boeckmann, Hildegard, Ehefrau des
Arztes, Minster 1. W,

Hotel Pabst

Haus Jonxis

Botsch, Franz, Pfarrer. Rimpar Paxheim
Bremer, Hermann, Pfarrer, Achim b. Bremen

: Inselhospiz
Brinkert, Duisburg Paxheim

Brimninghaus, H., Pfarrer, Hagen i. W.
Haus Ludwigslust
Bubelt, Artur, Volontir,

Crimmitschau i. S.

Bulius, Herbert, Dr. jur., Oberreg.-Rat,

Romseneid-Lennep Haus Viktoria
Bulius, H., Hauptm. a. D., Witten (Rulr)

Haus Viktoria
Buton, Dr. u. Frau Jetty, prakt. Zahnarzt,

Jerlin 20 Hotel Itzen
Carstens, Klse, Bremen Pension Seemannstreu
Cordes jr., A., Kfm., Hagen i. W. Hotel Fresena
Cramer, Minna, Arztin, Bottrop Haus Christoffers
Cremer, Fr., Kim., Hagen Haus Worch
Danneel, Dr. H. und Kran,

Universitits-Dozent, Miinster i. W.
Derfes, Reinhard, L.emibach
Degener, KFrau Johanna, Buer-Erle
Dickerboom, Kaplan, Kempen (Rhld.)
Dorn, Emil, Kfm., Rheine i. W
Driehaus, Dr., Zuehtdirektor, Liineburg

Hotel Friesenhof
Durchholz, A. und Tochter, Direktor,

Saarbriicken
Engels, Willi, Kim., Rheydt
Hnglander, Iirnst, Fabrikant, Krefeld
Erber, Adalbert, Referendar, Berlin-

Zehlendort

Hotel Friesenhof

Villa Petina
Haus Ranft
Haus de Vries
Paxheim
Haus Sleeper

Inselhospiz
Haus Hook
Haus Mammenga,

Inselhospiz

Strand:-Hotel Kurhaus Nordseeliad Juis

Fernruf: Dauerverbindung liber Emden. Kurhaus Juist Nr. 6
Neu: Zentralheizung / Bider / Fliessendes Wasser &
Alie Zimmer haben herrliche, frefe Aussicht auf das Meer.
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Téaglich von 4 — 6 Uhr Familien-Kaffee auf der See-Terrasse. Der Trcfipunat
aller Badegiiste ist der Kurhaus-Saal. Jeden Mitiwoch und Sonntag
Kinderball.  Jede Woche Reunion. Die Kapelle spleit wichentlich 2 mal
im weissen Saal von 82 —106 Uhr zum Abendkonzert, von 10 Uhr ab
Tanzunterhaltung. Tanzleitung: W. Bartel.

Erler, Dr. Georg, Fakultitsassistent,
Miinster 1. W.

[Fahle, Mavia. Miinster 1. W,

Fessler, I'rl. O., franz. Korrespondentin,
Leipzig

Fetzer, Kugen, Kautfmann, Kitzingen a. M.

IFigwe, Hertha, Rheydt

Franz, Herbert, Techniker, Dortinund

Franzen, .Jos., Schiiler. Werden (Ruhr)

Hotel Kriesenhof
flotel Kriesenhof

Hotel PPabst
Haus Jabine
Villa Carola
Haus Aden
Haus Rass

Frieg, Frau Rechtsanwalt Dr., Wetter (Rubhr) ITotel Itzen

Krief, K., Kaplan, Aschaffenburg (Bayern) Paxheim
Frolieh, Reinhold, Kaufmann, mit Frau,
Frankfurt a. M. Inselhospiz

Farekar, W., Kaufmann, mit Schwester,

Duisburg Hotel Friesenhof
(zierke, Oswald, Verwaltungsoberinspektor,
Oldenburg Hotel Kriesenhof

Glink, Walter, Kaufmann, Hannover Hotel Itzen
Grof, Frau Lisa, mit Familie, Bremen Haus Georg Janssen
Grinther, Gretus, Oberingenieur,

Berlin-Steglitz Kinderheim Giinther
Grubelt, Helmut, Volontdr, Krimmitschau Hotel Kriesenhof
Habig, Frau Else, Dortmund Haus Ricklefs
Haalileiter, Luise, Jugendleiterin, Bochum  Haus (iatena

Hahn, Hubert, Pfarrer, Essen (Ruhr) Paxheim
Haring, Hildegard, Heide b. Kierberg Haus Hilers
Hasse, H., Pfarrer, Essen Inselthospiz

Hasenknopf, Erna, Kaufmanns-Gattin,

Kitzingen a. Main Haus .Jabine

_Hannebthm, Hans, Redakteur,

Strandhotel Kurhaus
Haus Heicken

Kibenstock (Krzgebirge)
Hayn, Marie, Ithefran, Hamburg
Heinemann, Ernst, Kaufmann,

Miinchen-Gladbaeh Strandhotel Kurhaus

[Ce rDlcs FolCr rol0[CP FDCr FO0ICS FD GO FolCs 7o)
Heintz, Krnst, Studienassessor,
8 mit Frau, Krefeld
Der 10000. Kurgast
(G rD.C8 rDI0ICe rDl2s v l0ICS rOlCe FOlCl 7Ol

Tnselhospiz

Helmer, Otto, Lingen Hotel Pabst
Helmig, Pfarrer, Offenbach y Paxheim
Hengler, Dr. Nikolaus, Kuratus, Bad.Bocklet Paxheim
Hencke, Idi, Zolldecherant, Diisseldorf Villa Altmanns
Henschel, Frau Ella, Dresden-A. Strandhotel Kurhaus
Hofmeister, Kritz, Arvehitekt B. D. A.; mit

Familie, Diisscldorf
Hohe, Kritz, Sehiler, Dortmund
Holm, Krau Dr., mit Tochter,

‘Wanne-Kickel
Horhds, Gustav, Ingenieur, mit Hran,

Frankfurt a. M.

Idel, Wilhelm, Kaufmann, Elberfeld

Jansen, .Jos., Kaplan, Stroberg (RRhld.)
Joergens, Dr. Adolf, Zahnarzt, Remscheid
Junkers, Kaufmann, Krefeld
Kegel, Werner, Bauingenieur,

Berlin-Wilmersdonf
Kersting, (rust., Oberingenieur, mit Frau,

Duisburg Inhospitz
Kilseh, IHulda, Diakonisse, Hamm Kv. Schwesternheim
Klemm, Gottivied, Fabrikant,

Eibenstoek (Krzgeb.) Strandhotel Kurhaus
Kolb, Theodor, Dipl.-Ingenieur, Essen Haus Ludwigslust
Kothe, Michael, stud. phil,, Bad Honnef,

Haus Margarethe
Haus Viktoria
Paxheim

IHotel Eresena
Villa Seestern

Itotel Itzen

Peterhot

Haus Schwalbe
Paxheim
Villa Postale
Strandhotel Kurhaus

von Bloh

Kuban, Krieda, Cottbus

Kugelmeier, Sekretir, 13onn -

Lambertz, Maria, mit 2 Geschwistern,
Castrop-Rauxel

Lamberts, Otto, Kauhnann, Castrop-Rauxel

Lunk, Frau Krid., Essen

Lange, Quintos, stud. gym., Hannover

Lappe, Frau Agnes, mit 2 Kindern,
Marl 1. W.

Laux, Dr. Jul., Fabrikdirvektor,
Uerdingen a. Rh.

Leuferding, Anton, Pfarrer, Wiesbaden

von der linde, Krau. R., Fabrikbesitzer,
mit Familie, Viersen

Linz, Frau Dr., Reehtsanwalt, mit Sohn,
Diisseldorf

l.ohse, Dr. lterm.. Regierungsrat, Berlin

Liibbring, JJ., Pol. Prisident, Dortmund

Lunze, Hans, Gastwirt, mit Irau,
Ziblitz (Krzeeb.)

Miickel, Robert, Prokurist, mit Krau,
Drexden

Maus. Ifrau, IKaufmann, mit 2 Kindern,
Ilberfeld

Villa Carola
Villa Carola,
Haus Ludwigslust
[aus ook
Haus Iook

[otel Itzen
Paxheim

Villa Charlotte
Iiotel Kresena
Inselhospitz
ITotel Kriesenhof
Villa Altmanns

Haus Worch

[Taus Hook
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Menlof, Dr. Walter, mit Frau, Torge (I<lbe)
Villa Carola
Metsehied, Antonie, Diakonisse,
Plettenberg i. W. Ev. Schwesternheim
Meyer, lleinrich, Stadtbaurat, mit Familie,
Koln
Mobus, Adam, Kaufmann., Frankfurt a. M.
Oberlandjiger Janfen
Moller, Gertrud, Lehrerin, Bracht (Niederrheinj
Villa Daheim
Peterhof
Haus Raf}
Hotel Itzen

Hotel Rose

Niehaus, Wilh., Kaufmann Costa Rica
Niermann, Jos.. Schiiler, Werden-Ruhr
Niermann, Josef, Kaufinann, Recklinehaunsen
Noelle, Krl. Martha, l.ehrerin, Krefeld

Strandhotel Kurhaus
Ohl, lie. Otto, Direktor, Piarrer,

Langenberg (IRRhld.)

Offermann, Kaplan, Ischweiler
Oostendorp, Gerh., Kaplan. Duisburg
Parpaid, Heinrieh, Fabrikant, Schuever-
dingen’
Pieper, Klly, Singerin, Dortmund
Pieper, Ilse, Ehefrau, Dortmund
Poggel, Aenne, Diilken (IRhld.)
Quenders, Franz, Kaplan, Duisbure-

Meiderich Paxheim
Rahner, Dr. Walter, Arzt, Bonn a. Rh. Jonxix
Rheinau, Dr. Hans, Rechtsanwalt, Bitterleld Villa Carola
von Roeder., Wilhelin, Dr. r. t., Erfurt Kinderh. (iiinther
Rommeswinkel, Kran A. und 3 Kinder,

Essen-Kray Pension Inselrose
Robens, IF. Kaufmann, Kiéln Strandhotel Kurhaus
ltothhofe, Kini, Seminaristin, Dortmund-

Asseln Hinvikus Arends
Rasehat, Endres, cand. theol., Logau Paxheim
Rudeloff, Alexander. Dipl.-Ing., Bremen  Villa Nordsee
Riiter, Carl, Kaufmann, Hannover Hotel [tzen
Sanger, Dr., Arzt, mit Frau und Toehter,

Sehweuringen a. N. Hotel I'riesenhof
Sevd, Rudolf, Kaufinann, DBarmen Hotel Ludwigslust
Seyfath, Bruno, Oberbaurat, Kaiserslautern  Iotel Itzen
Sohn, Frau Idrika, mit Kind, Disseldorf
(llaassens Hotel

Flotel Paxheim
Iotel Friesenhof

Hinrikus Arends
Paxheim
Paxheim

Frau Onnen
Hotel Friesenhot
Hotel Eriesenhof
Pension Daheim

Sonntag, I8ngelbert, Pfarrer, Khingen
Sponier, Ludwig, Dr. rer. pol, Bonn
sSpehlmann, Frl. M., Privatsekretiivin,
GivoBiflottbek h. Hbe,
Sterk, Krau, Dortmund-Kleinholthausen
Suhmena, Magarete, Diakonisse, Unna
Evel.

Pabst llotel
Hotel [tzen

Schwesternhetm



Schaefer, Willy, Kaufmann, Castrop-R.  Haus Magarethe
Schitffner, Bruno, Sekretir d. Tiefbau Be.,

Berlin Schineberg Hotel Ifriesenhot
Schiifer, Hans, Gerichtsreferendar Diplom-
Ingenienr, Diisseldorf-Grasenberg

Schefien, Johannes, Pfarrektor,
[ossen-Steele

Sehiffelmann, Aloys, Handlungsgehilfe,
Dortmund

Schlegtendal, Frau Idith,

® Zahnpraxis ®

‘ W. Heiler, Dentist ‘

‘ Telephon 31 in der Apotheke Telephon 41 ‘

Modernste Binrichtung

Spredistunden von 91 und 2—7 Uhr

Behandlung v. Mitgliedern samtl. Hrankenkassen ‘
Seit 1921 hier ansédssig 6

(i, P. Schmidt

Haus Worch

Ilotel Friesenhof

Hotel Fresena
Hotel Paxheim

Haus Krholung

Duisburg Haus Sohn

Schmiideke, Wilhelm, Pastor,
Norden (Ostfr.)
Sehlitter. Hildegard,
Schmidt, Ingenieur,
Sehmidt, Fraw Dr.
Molln 1. Hbg.
Schmitz, Ingeborg, Sehiilerin,
Bracht a. Niederrhein

Diisseldort

mit Fran, Bremen
Fugen. Arztwitwe,
Villa Nordsee

Villa Daheim

Scehmitz, Aenne, Bracht a. Niederrhein Villa Daheim

med.,
; Fischer Obsthandlung
Bankbevollmichtigter,

v. Schuckmanu, Walther, cand.
Wirzburg

Sehragmann, W.,
Tdssen

Sehroeder, Frau Ilisabeth,
Beryiseh Giladbach

Sehroder, Klara, Neudamm

Scehultz, M., mit "Tochter, Oberamtmann,
Domiine Beeskow Hotel Kurhaus

Schulze-Buxloh, Fran, Bergassessor.
(elsenkirchen

Schwab, Hans Gerd, Schiiler, Hssen

Schwarz, Klisabeth, Kinderfriulein, Boun

Stellmann, Gerd, Diisseldort

v. Torno-Groeki, Hssen Rubr

Thiemeyer, Dr., Zahnarzt, Barmen

“Hotel Bracht

Haus Magarete
Haus Viktoria

Hotel Kresena
Inselhospiz
Haus Worch
Haus Sohn
Hotel Ttzen
Hotel Kresena

Volker, Wilh., Dipl.-Ing., Kitzingen Haus .Jabine
Vockerodt, I'rau ., Stolberg i. Rhld. Paxheim
Wachtel, Karl, Oberst a. D., Diisseldorf Hotel Rose
Wahl, Karl, Pfarrer, Wiesbaden-Bierstadt Paxheim
Wanter, Lilli, Hannover Villa Altmanns

Dr. Kinder,
Hotel Hresena

Haus Hook

Watenphut, Frau Dir. und 2
Hattingen (Ruhr)

Webels, Maria, Arztfran, mit Sohn, Kssen

Weeker, Lina. Diakonisse, Hamm -HEv. Schwesternheim
Wegmann, Heinrieh, Vikar, Haltern i. W. Paxheim
Wehmeyer, Wilh., Prokurist, Herfordi. W. Haus Erholung
Weisker, Albert, Kaufmann, Koln Strandhotel Kurhans
‘Werheit, Kaplan. Bottrop i. W. Paxheim

Werny, Alots. Dr. rer. pol., Biicherrevisor,

Miinster 1. Westf. Haus Sehwalbe
Westphalen, Griifin, Obernfelde Strandhotel Kurhauos
Werner, Alexander, Bremen [Hotel Pabst

Paxheim
THotel Itzen

Wirtz, R., Kaplan, Essen (Ruhr)
Walbmahr, Iist, Kaufmann, Harburg (Elbe)
Wolfram, Reinhart, Postbaupraktikant,

Berlin-Wilmersdorf Haus von Bloh

Ziebe, Dr., Chemiker, m. Frau, Berlin Strandhotel Kurhaus
Zicgler, . lustus, Apotheker, l%orpholzlnuaen Villa Mathilde

Villa Petina
Hotel Pabst
Paxheim

Zimpel, Td., Apotheker, Nordhorn
Zisting, Josef, Artist, Crefeld
Zumloh, Pfarr-Rektor, Recklinghausen

253 Personen, zusammen it den fritheren 10203

Berichtigung:

Haus Sohn
Haus Griinther

von Ciriacy- Wantrap, Student, Bonn
Kalff, Aug. W., Schiiler, Aachen

Wohnungsverinderungen:
Drehfels, Frau, mit 3 Kindern, St. Ponis
bei Crefeld
Baumeister, Franz, Kataster-Direktor,
Bochum

Haus Hook

Villa Petina

Prima Kiiche
Mittag- und Abendessen zu
Tagespreisen

HOTEL
syl RIESENHQO

Zur Unterhaltung
finden im Parkettsaale I{onzert-

und Tanzabende statt

Mde‘are |
Wiische
Badeartikel

fiir Damen- und Herren

Strand= u. Gesellschaftskleider

Aparte Neuheiten Grofle Auswahl
Keine Saisonpreise

42

Badeanziige: Marke Forma

Willy Tiemann, Juist am nanunot

D. Fritsche, Ilorden

Topfer-und Ofenfepermetiifter
KL, Meujtrape = Fernruf 2129

Qefen und Herde

Fabrifation
trangportabler Kadelofen
Verfand nad) allen Ortien

| Wand- und FuBbodeniliesen
i Umbau — Reparatur ~ Reinigung

47

| WORCH

HOTEL-PENSION

Inhaber: Franz Worch
langjdhriger Kiichenmeister }

Fernsprecher Nr.18

Anerkannt vorziiglichen Mittag- u. Abendtisch
(auch fir Gaste, welche Privat wohnen)

Bestgepflegte Biere und

39 Weine nur erster Firmen i

Auto=Dienst

lier. Freese - Norden

Erstes u. dltestes Ostfr. Autohaus
Einstellhalle, Fahrschule
Fernruf 2046 / Fernruf 2046

mlh.

Schals,

IDA NESSO, NORDEN
HINDENBURGSTRASSE 110

’

51 Erstes und

grofltes Spezial-Putzgeschdft am Platze

bietet sténdig reiche Auswah! modernster Damen-
hiitein allen Preislagen. Neuheiten in Reisehiiten, Strandkappen, Miitzen

Handschuhen und seidenen Strt’J‘}npfen

Pension Riedel

Inhaber : Else Tollner
Anerkannt vorziiglicher Mit-

tag- und Abendtisch, auch fiir
G iste. welche aufierhalb wohnen.
— Getrinke auf Wunseh. —

Teeversand ostiriesischer Mischung.

66 O e e =t T o~ 0

Kreis- und Stadisparkasse Norden

Annahmestelle Juist bei J. de Vries & Co.
Feinkosthandlung

Fernsprecher Juist Nr. & 41

Einlisung von Reisekredithriefen < Annahme von Saisongetdern

Photograph 1. Dreesbach

Aeltestes Geschift am Platze
empfiehlt sich zar Ausfilhrung erstklassiger
Strandaufnahmen

Spezialifét:
Kinsftlerische Strandaufnahmen von Juist
in grofjer Ruswahl
Alle Arbeiten fiir Amateure prompt und sauberst
Verkauf von Platten, Films efc.

‘@
SO000P0CED0P00000862

Chemische Reinigung

Farberei
von Blusen,Récken,Kleidern,
Anziigen,weillen Strandhosen.

Waschen feiner Leibwédsche, Starke-Wasche usw.
Plissee-Presserei [ Hut-Reinigung

i;ﬁl'llﬂrﬂ von Thienen “ﬂll I, JI Sl

Der delikate,
angenehme Geschmach

unserer dauererhitzten, tiefgekiithlten Voll-
milch, dauererhitzten tiefgekiihlten Sahne
und Tafelbutter aus pasteurisierter Sahne
erhiilt uns unsere Stammkundschaft und

erweitert unseren Hundenkreis stetig.

Die neuzeitliche Reinigung, Entliiftung, Dauer-
erhitzung und Tiefkiihlung unserer Vollmich
macht diese erst zum

Vollgenuf} als Trinkmildh,

jede Abneigung gegenMilchkuren verschwindef,
MilchgenuBfeinde werden begeisterte Anhanger
beim regelmifigen Genul unserer Trinkmilch.

Pabst Strandhalle

Fordern Sie stets Trinkmilch
der Molkerei Norden.

Molkerei-Genossensehaft ,,Norden*
e G m. u H.

Yertriebsstelle Juist:
Milchhiindler Miiller, StrandstraBe.

Verkauisstellen unserer Molkerei-Taielbutier in Juist :
I. deWries & Co., 6. P. Schmidt, Wilhelmstrage.

Ausschank in siimtlichen Hotels, Gifthude Claassen,

38

Ostfriesische Bank Norden
Filiale der Oldenburgischen Spar- & Leih-Bank
Fernsprecher Nr. 2457

2
Ausfithrung allerbank-
mifigen Gesch:ifte

Geschaftsstelle Juist

J. Wiers (Postgebinde) 39

Fernsprecher Nr. 9

Bernhard Hollander
Strandstrale 17 Uhrmacher Fernspr. Nr. 84

Grofles Lager in Gold- und Silberwaren

# Filigran-Schmuck 26

Getriebene Altsilberwaren

Reparaturen prompt und billig

Ec¢hte antike Uhren und
Zinnsachen / Optik

WithelmstraBe, bei Kaufmann de Vries Telefon 6
MmleHWMMMwm
Obst, Gemiise und Sudfruchte

Eeke Mittel- und Herrenstrandstrasse
Taglich friseche Zufuhr

in nur prima Qualitit.

NORDEN

CENTRAL - HOTEL

Clublokal des A.D.A. C.

Central-Heizung. Fernsprecher 2318. Civile Preise. Im
Mittelpunkte der Stadt, 2 Min. vom Bahnhof Osterstrafle
nach Norddeich, Feinstes u. grofites Restaurant am Platze,
Hilt sich den besuchenden Gisten bestens empfohlen.

C. CARSTENS

Inhaber: W. Carstens

Durch Umban bedeutend vergroflert. Bider im Hause.
Auto-Garage. Billiger Pensionspreis nach Uebereinkunft.

Juister Leuchtfeuer |

60 im Leuchtturm

ll die groBe Spezialitdt von Juist
Hrinnert an sonnige Ferientage am Meer
Nur zu haben in der Drogerie

Gust. Mitzscherling, Nordseebad Juist




Claassen’s Hotel und Liogierhduser

mift gegeniberliegendem, modern eingerichtetem Logierhaus / H&user ersten Ranges

Winter 1927/28 vollstindig umgebaut und renoviert. / Zentralheizung, fliefend Kalt- und Warmwasser.

Das ganze Jahr gesffnet.

Fernsprecher Nr. 3

Dauer-Fernsprechverbindung iiber Kmden.

Anerkannt vorziigliche Kiiche. Besteepflegte
Weineerster Firmen. Mahlzciten an einzelnen
Tischen. Reichhaltige Abendkarte.

Bestgepfleate Dortmunder Riere

Eig. Motorsegelboot und

Gespanne zu Lustfahrten 28

Beste

An denjenigen Tagen, an welchen die fahrplanmifigen Dampfer
unserer Gesellschatt infolge der Wasserverhiltnisse die Anschliisse |
der durchgehenden Ziige (auch Sonderziige) nicht herstellen kinnen, ||

wird das

neuerbaute Motorschnellschiff ,,FRISIA VI

aufier den Dampfern nach einem wochentlich herausgegebenen |:

und zuverlissigste
Schiffsverbindung

oder umgekehrt.

Fahrplan verkehren.
Auskunft hieriiber, sowie iiber Zugverbindungen usw., am Bahnhof

Juist, durchgehende

Fahrkarten und Gepiickabfertigung nach den

Festlandsstationen daselbst.

Aktien-Gesellschaft Reederei Norden-Frisia, Norddelch

Norddeich-Juist|

Qualiﬁiﬁ -Sduhwaren

MARKE SALAMANDER

loh'w-lﬂnsien,mordeﬁ

Hindenburgstrasse 83
Fernruf 2135
Reparatur- Grosswerkstitten

Holonialwaren, Delikatessen
Bisenwaren, Hohlenhandlung

].deVries & Co.

30 delte-Vermietung

Fremdenzimmer

Ronditorei u. Cate , Westend“

neben der Post gelegen, erste Kondltorel am Platze

Téglich grofe Ruswahl in frischem Kaffee-, Tee- und Weingebadck.
Konditorei mit elektrischem Befrieb. Eigene Kiihl- und Gefrier-Rnlagen.

ausgefihret.

Spezialitdt: Eis und Eisgetrdnke.

Bestellungen auf Torten usw. werden prompt
Komplette Radio-Rnlage.

} Cafée und Restaurant ‘

Wilhelmshahe

Besitzer: K. Janfen

mitten in den Diinen im Ostdorf gelegen, hilt

sich den geehrten Badegiisten bestens empfohlen
Téglich grofe Auswahl
infrischem Gebick
Gute Getrinke. Mileh
von eigenen Kiihen

" Aufmerksame Bedienung !

4

Machen Sie eine Lustfahrt zur Nachbarinsel,
dann versdumen Sie bitte nicht, das

Hafenrestaurant und Café
Jour Wartehalle” in Norderney

zu besuchen. Direkt an der Landungsbriicke.
Kalte und warme Speisen und Gefriinke zu
jeder Tageszeit. ff. gepflegte Biere

[nhaberin: Frau M. Schuchardt

Telefon 216

50

4

Taghcher fahrplanmafliger Dienst

JUIST - NORDERNEY
der M. S. ,ILSE“ und ,WALLFRIED*

* 17

Ginstige Reiseverbindungen tiber Norderney-Helgoland
nach Bremerhaven, Hamburg usw. von
Norderney mit Dampfern des Norddeutschen Lloyd, Bremen

Veranstaltung von Tages-
ausflUgen nach Helgoland

Sonder-Lustfahrten nach Norderney, Borkum, Delfzyl-Groningen elc.
Gesellschaftsfahrten und Extrafahrten
Wagenfahrten nach der Bill u. d. Muschelfeidern
Auskunft Gber jede Reiseverbindung
Durchgehende Fahrkarten von Juist iiber Norderney - Helgoland

Flugscheine, Fahrplane, Prospekte

Reise- und Ueckehrshilro Behrends, Bahnhofstrafie

Agentur des Norddeutschen Lloyd, Bremen, der Hapag-Seebaderdienst
G. m. b. H.,, Hamburg und der Deutschen Lufthansa A.G., Berlin

S —E———— e ——————————————————————————

e

» — mul jeder Badegast getrunken haben‘

Das so sehr beliebte kleine

Heftchen

mit Angabe der

Besten Badezeiten

ist soeben erschienen

Preis 20 Pfg.
Vorritiz in den
Verkaufsstellen des ,,Sechund*
(00 e Tt =t s s = [ At S s e i i
A°G Norderney-Helgoland
nach

Cuxhaven und Hamburg

In Helgoland Ansehluss nach

von Juist

iiber

62

Westeriland-Syit
Amrum
Wyk auf Fohr
Auskunft, Fahrpline, Fahrkarten in

Juist: J. Behrends
Norderney: Krich Meyer, Strandstr. 1

Hapag Seebdderdiensi G. m. b. H., Hamburg 4

Barghoorn X Co., Emden

Chemische Reinigung
Farberei

Plissee-Presserei
GroB-Wascherei

Jeder Auftrag wird sofort nach Erhalt in Arbeit
genommen und schnellstens zuriickgesandt

Annahmestelle auf JUIS T bei Herrn

E. Schmidft, Strand-Badeartikel

Hermann Thoss, Norden
Fernsprecher Nr. 2373 40

Rind-und Schweine-Schlachterei
Fabrik feiner Wurstwaren

Rudolf Daars

Damen-, Perren-frisicersalons

im friesenbof
und Leibbibliothek Jaacksch, StrandstraBe

82

Bubikopfpflege
Pand- und FfuBpflege
Coilette-Hrtikel

Juister Bank

€. G. m. b. H.
Wilhelmstrafle. Telefon 47
Kostenlose Geldaufbewahrung
Auszahlung von Reisekreditbriefen

19

Arnold van Stipriaan

Norden, Hindenburgstrasse72
Telefon 2102

Steiimpfe, Woll- u. Baumwollwaren
Betten-Spezialabteilung
Maschinen-Strickerei

VVVVVVYY

i
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Bett- und Tisdh-Wasdhe, Gardinen
Steppdedcen, Teppidhe und Liulerstolle

nur gute Qualitaten in uniibertrofiener Auswahl.
Bequeme Zahlungsbedingungen Lieferung sofort

2

omplette Einridhtungen
flir Hotels und Pensionen.

IF Anerkannt billige Preise! PF

I.E. DAMM,NORDEN

Fernsprecher 2328

NORDDEUTSCHER LLOYD BREMEN
AKTIENGESELLSCHAFT EMS, EMDEN

r
Abschiufd

des Badeaufenthalts

s SChONE

1t
die

iiber

Norderney -Hejgoland - Bremerhaven

mit dem Doppelschrauben-Salondampfer ,Griifigott”
oder Dampfer ,Rheinland”

In Bremerhaven (Columbusbahnhof) beste u. schnellste Zuganschliisse nach dem Binnenlande

Jeder Besucher der Nordsee besichtige in Bremerhaven die Riesendampfer des Norddeutschen
Lloyd sowie die gewaltigen Hafenanlagen

Kein Badeaufenhalt chne einen Sonntags- oder Tages-Ausfiug iber
Norderney nach Helgoland u. zuriick vom 16. Juni bis 15. September

Mehrstiindiger Aufenthalt auf Helgoland

Fahrkarten, Fahrpline und Auskunftt:

in Juist: Reise- und Yerkehrsbiiro
undden Bahnhof

Behrends

Gerhd. Habbinga

Mittelstrafle Sd’llaCthP
Sdamtliche Fleisch- und Wurstmwaren

Hlle Sorten Hufschnitt
la. Qualitat

Aufmerksame Bedienung

 udwiy Oidewurte, Norden (1t

Postiach Nr. 51 :: Markt2 : Gegriindet1890 :: Fernruf Nr.2320
beliefert seit 39 Jahren Hotels, Pensionen und Grofikiichen
+ mit Feinkost sowie simtlichen Kolonialwaren
Tee -Versand

Simtliche Lieferungen werden piinktlich
und sorgfaltiz ausgefiithrt

Fernsprecher 29

14

i Solide Preise

34

Althekanntes Haus fir bieterungen von Wild wakrend der Jagdzeiten

:Erstes Konfitiiren-Geschift am Platze!

Pralinen und Schokoladen

in groBer Auswahl

Prima Tee-u. Kaffeesorten
empfiehlt das Spezialgesehiift von

Bernhard Hollander

Strandstralle 17 // /| Fernsprecher Nr. 84

|
5
|
i
|

\

GroBe Auswahl in Ansichts-Postkarten

Die neu renovierte

?Motoriacht y,Deuftschland®

mit 85 Sitzplitzen, aufs beste und bequemste eingerichtet,
wird den verehrten Giisten zu Lust- und KExtrafahrten
bestens empiohlen. — Fir Schulen und Heime bedeuntend
ermifligte Preise.
Auskunft erteilen gerne die Besitzer
Gebr. Bltmanns, Kolonialwaren - Gesehift, neben der
evangelischen Kirehe
Fr. Fregse, Haus Germania
Fr. Habbinga, Buchhandlung, Zigarren- und Strandartikel-
Geschift, gegeniiber Hotel Fresena. 11

Foto-Arbeiten, Strandaufnahmen

Fotohaus

Walter Brunke

Strandstrafie und Wilhelmstrafe
Erstes und dltestes Gesdhdft

seit 1900

FritzHenning
Nordseebad Juist

Grofites Geschiftshaus am Platze!
Preiswertes Einkaufshaus fiir Alle!

Strand- und Badeartikel

Manufaktur- und Modewaren
Bekleidung

fiir Damen und Herren und fir die Jugend
Badeanziige, Badeschuhe, Badehauben in allen Grilen
vorritig /| Bademantel, Badelaken, Badehandtiicher,
Frottierhandschuhe, Strandanziige, Strandhosen,
Strandmiitzen, Strandkleider, Strandschuhe

15

16

Bringe meine

f Wascherei
= mit Motorbetrieb

, den geehrten Badegisten in empfehlende Erinnerung
Saubere und reelle Bedienung
5 Eilwische innerhalb 24 Stunden

| Frau H. Schiffer

Loy
Dilla ,,Charlotte”

Strandspaten, Strandeimer. Falmnen, Anfertignng mit
Aufschrift auf Wunsch. Spielwaren, Strandspiele, Gesell-
schaftsspiele. Biille, Geschenkartikel, Andenken an Juist.

Halte dem oeehrfen Kurodsfen meine

BahnhoiSwirtschait

bestens empfohlen. CGemiifliches -Lokal.
Guf gepilegfe Biere. CGuie Weine. Aui-
merksame Bedienung.  Reelle Preise.
Ruskunit iiber Reiseverbindung  wird

Gegréiindet 1884 12

gern exfeilf. Telefon 23 Dornehme Pension  Telefon 23
Mittagstisch
ﬁ E l‘ Il ﬂ r ﬂ R n s B Menagen aufier demHause von12.30—3Uhr
g

Heinrich Schroder

30

Besifzer der Pension ,,Inselrose*, Telefon 25.

Schiffsverbindung

Norddeich-Juist

und zuriick
vom 25. bis 31. August

Fluttabelle

und Badezeiten
vom 24. August bis 8. Septbr.

Ab

. i3 Ab
S | Ef \f‘;:sl;r Badezeiten a Tag | Norddeich | Juist (Bog)
| : Jo J6edg S
24. /8. | 1.37] 930V.- 1.30N. 25. | Sg. 12.00 1215
95./8, | 2111 11.80 V- 830 N. 14.40 14.15
96.| M. | 248 | 12.00 N - 4.00 N.
27.‘1). 332 | 1.00N.- 500 N.|26.| Mo. [ 12.30 12.15
98. (M. | 423 | 130N.- 530N. 15.00 1445
99./D.| 526 | 2.30N.- 6.30 N. |
30.|F. | 651 ] 38.00N.- 7.00N.[27-| Di 13.15 4.00
31,8, | 788 | 7.00V.- 9.00 V. 15.80 1300
5.00 N.- 7.00N. 17.20 15.30
1.18. | 901 | 7.00v.-1000V.|28 | Mi 14.00 5.15
9. /M. | 958 | 8.00V.-11.00 V. 16.30 14.00
8. D.[1044 | 9.00V-12.00M. [ | A e SRS
4. M. |11.35 | 10.00 V.-12.30N. | 29.| Do. 5.15 5.00
5. D.|1295 | 11.00 V.- 1.00N.| | 15.00 6.15
6. |F. | 1.04 | 11.00V.- 1L.OON.| | 17.50 14.45
7.8 | 140 | 1230 N.- 2.30 N, 30.| Fr. 6.30 6.00
g.!s. | 216 | 1.00N- 3.00N. ‘ 15.00 7.15
| 18.10 16.30
\ 81.| So. 745 7.30
16.15 8.45
Hermann 1810 | 18.00

Postdampfer ,,Norderney* oder ,,Juist‘.

Bei ungtinstigen Wasserverhiltnissen
verkehrt auBerdem das Motorschnell-
schiff ,,Frisin V¢,

YFOl'tellnal.piere

Gebickteller
TR U I S e A T I AT

Neukirchen Ww.

Aeltestes Geschift im Kurhaus.
Sémtliche Badeartikel
Manufakturwaren 2t
Schokoladen

Konfitiiren zu haben bei
GroBe Aunswahl in Andenken Otto G. Soltau
A SR GRS
aller Art.

NORDEN ® Buchdruckerei

Druck von Otto G. Soltau, Norden. Fiir die Schriftleitung verantwortlich: Hermann Rose, Norden.
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Beilage zum ,,.Seehund® -« ausue: oz

Amtl. Liste deir Badegiste und Fremden des Nordseebades Juist

Strandburgenwettbewerb.

In der Zeit vom 8. bis zum 12. August fand von
der Badeverwaltung fiir die IQurgiiste der August-Strand-
burgenwettbewerb statt, der, wie alljihrlich, eine zahl-
reiche Beteiligung zu verzeichnen hatte. In diesen Tagen
war eine rege 'litigkeit am Strande zu erblicken, denn
alle Bewerber, jung und alt, waren eifrig bemiiht, aus
dem feinkornigen Sand feste und schone Burgen zu
gestalten.

Am 12. d. M., vormittags 9.30 Uhr. nahm das
Schiedsrichterkoliegium, bestehend aus den Herren Ober-
baurat Grof aus Stuttgart, Erich Bohmer, Tuchhandlung,
Osnabriick, Student Nietmann aus Osnabriick, sowie dem
Biirgermeister und Badedirektor .Janssen, begleitet von
vielen Kurgésten bei ,sengender Sonnenglut® die Besich-
ticung der Durgen vor, deren Bewertung

1. nach der Idee,

2. nach der Kestigkeit,

3. in bezug auf architektonische Glestaltung und

1. in bezug auf bildhauerische Wirkung
erfolgte. Die Entseheidung war diesmal ebenfalls ganz
besonders schwierig, weil viele Burgen fast ebenbiirtig waren.

6 wertvolle Preise und 2 "'rostpreise waren fiir die
besten Burgen vorgesehén, jedoch sah sich die Bade-
verwaltung veranlafit, in Anbetracht dessen, dafl auch
Kinderburgen zum Wetthewerb angemeldet waren, eine
gesonderte Beurteilung dieser vorzunehmen und sie be-
sonders zu prémiieren.

Am 12. d. M. fand im Hotel ,Friesenhof* bei voll-
besetztem Hause die Preisverteilung, verbunden mit einer
Abschlulifeier, statt. Nachdem Herr Biirgermeister Janssen
die Géste mit einer kurzen Ansprache begriift hatte, nahm
Ierr Oberbaurat Grofi in sehr humorvoller Weise die
Preisverteilung vor. Der spontane Beifall, der nach Ver-
kiindigung jedes Preises eintrat, zeigte, dafl die Preis-
zuerkennung den ungeteilten Beifall simtlicher Géste fand.
Somit kann die Badeverwaltung auf eine sehr gut gelungene
Veranstaltung zurtickblicken.

Nachstehend die Sieger aus dem Wetthewerl :

1. Preis: Architekt Alfred Renz aus Berlin
(Burg ,Das deutsche Volkslied®)
2. Preis: Familie Bonnsmann und Kiirten aus Ohligs-
Solingen (Burg ,,Sonnenuhr®)
3. Preis: Student Arnold Rademacher
(Burg ,,Bonn“)
4. Preis: Fran Dr.
(Burg ,,Zollernburg®)
%o Prels: Dr. med. Kurtzhalz aus Delitzseh (Burg
, Yaterland®)
6. Preis: Dr. med. Isele
»Heidelberg®)
1. Prostpreis: Kinderheim Giinther (Burg ,Meeres-
zauber®)
. Trostpreis: Fraulein Ruth Sehlicper aus Nordhorn
(Burg ,Meerreiter®).
lobende Anerkennung:

Gebr. Beitzen aus Koln-Lindenthal (Burg ,, Alaff-
Kolle®)
Dr. W. Hintz aus Hamm i. W. (Burg ,,1lsenburg®)
C. Lietsch aus Dremen (Burg ,Hangsa®).
Kinderburgen:
1. Preis: Schiilerin Seegert aus Duisburg (Burg
.Duisburg™)
2. Preis: Kinderheim
{Burg .,Bomburg®)
3. Preis: Karlus Giinther aus Viernheim (Burg
»Mainz*).

aus Bonn

Hellemann aus Hechingen

Ut

aus Heidelberg (Burg

|

Miinster  (Médchengruppe)

i) uisﬁ, den 21. August 1929.

Am 19. August ist als der 10000. Badegast dieser
Saison Herr Studienassessor Iornst Heintz aus Krefeld,
in .Juist angemeldet.

Cin Weg jum CGriolg!

Nugleidiende Gpmnajtit fiir geiftige Arbeit. — Wus-

jhaltung aller f[dddigenden Hemmungern. ®efund:-

erhaltung und Krdftigung des Kdrpers. — Steigerung
per Reijtungsfdbigteit.

BVon Frig Strube, Hannover.

Der geiftig Wrbeitende Yteht heute im dffentlidien
Leben an erjter Stelle,  Die Unforderungen des Be-
tufes, bebingt burdy die jteigernde fortjdrittlide Entwid-
Tung ovon Jndujtrie, Wirtidaft und Tednif, find unge-
heuer groBe. Die 3u crfiillenden Laften ftarfer denn fe.
Cs ijt daher tein Wunbder, dal der Geiftesarbieiter am
erjtet unter einer erfduitterten Gejundheit 3w leiden hat,
denn jeine Idtigieit ift ohne jede befreiende Idrperlidie
Bewequng. Der gebiidte Korper, die Einengung der
Lungen, ver bherausgeprehte Unterleib, die wverfitvten
Beugemusteln an der Ridieite der Beine, der geringe
Blutumlauf im Unterfdrper, Kurzjidtigleit, blajjes us-
fehen, fhlaffe Haut, das find dic hauptiadliditen Kenn-
seidien bes geiftigen Arbeiters, wenn er feine ausgleidende
Bewegung Hat, wenn er feiner iiberreiden WArbeit nady-
gehen muk, obne Fir feinen Korper einige  Pinuten
3eit 3u Bhaben. Unfer Korper und eine Defeftigte Ge-
jundheir Dildben DHeute unjern  wertoolljten  Beli, den
wir pflegen miifjen, dantit cr uns Nufen bringt.

Sdon baben picle cin Nadlajfen ihrer IWillens:
fraft bemerft, erfennen mit Sdireden an, dah ihre Lei-
ftungsfabigteit im Sinfen Dbegriffen ijt, dak ihre Fterven
die Unitrengungen nidit mehr aushalten, dak die Ferien
und Crholungszeiten immer ndtiger werden. Was tun
fie dagegen, um fid Jpannifrdftia, arbeitsfreudig e er-
halten? Wer feine wenigen [dbnen Ferientage nux
benuen muk, um in aller Rube jidy 3u pilegen und aus-
suruhen, der hat nidits von Jeinen Ferien. Denn die
Ferien jollen die Sdladen des Korpers 3um Berjdyminden
bringen und neue Krdfte in demr erfrijdten Korper an-
jammeln. Wer ein ganges Jabr lang tagtdglidy [dwer
arbeiten miuB, dem genitgen nidht 4 Wodyen Ferien, um die
©Sdydden der iibrigen 48 Wodjen 3u befeitigen.

Deshalb fei hier ein Weg gewielen, der jdon verjdyie-
dentlidy mit groBem Eriolg beldiritten ift: Tdglide ausk
gleidyende Gomnajtif. Wir find in der Lage, durd) tdg-
liche Webungen die erfdmerenden Berujsjdaden ausgu=
gleidien oder sum wenigitent 31 vermindern. Ohne grofhe
Kojten fann hier jeder feine Gejundheit wiedererlangen,
Die verlorene Frijdhe und Spannfraft Vidy wiedererobern,
fidh ben Wideritanden des Lebens entgegenwerfen. Starfe
Nerven, Willenstraft und Gefjundheit vermbdgen audy den
jdwerjten Kampf liegreidy 3u beenben.

Eine eingefende Wnleitung sur ausgleidenden Gnm:-
naftif fir alle Berufsarten habe iy in meimem Budye
L, Nusaleidende Gupmnaftif fiie Berufstdatige” (Verlag
W, Limpert-Dresden) zufarmmengeftellt und fiir die meda-
nifdy geiltig und forfdend geiftia Titigen  befonbdere
Uebungsaruppen ufammengefest,

Das tdalidhe Uebungsprogramm wird mit einigen
tiefen WUtemziigen bei gedffnetem Fenjter begonnen. Dann
werdert Die angegebenen Webungen bdurdygeturnt, wobei
nady je drei Uebungen wieder eine Wiemitbung einzujdalten
ift, die dbann audy den Sdiup bilden joll. Geeignete
Raume Iajfen Jidy leidt finden, Hauptfadie ijt, dak frijde
und reine Luft oorhanden ijt, dak fie Bewegungsfreiheit
sulajfenr und dag fie jauber find. Die Jeit fann fidy
jeder auf Grund feiner Berufstitiafeit felber feltfehen, fei
eg morgens gleidh nad dem Wufitehen, mittags oder
abends., Bielleidst ift die Wbendzeit vorzuzichen, da dDann
der Korper und Geift eridlafft ind und einer Cririjdung
bebiirfen.

Nady den Uebungen einige tiefe WAtemsziige unter fraf-
tigem $Hodheben der Sduitern, damit bdie frijde Luft
fief in die Lunge eindringen fann. Dann ein ileiner Lauf
im  Jimmer, aui dem Flur oder auf der Stelle. Mt
einer Minute beginnen und bis zu Fiinf Winuten Jteigern,
widentlidy um 20 Setunden bis s Minute.

Wenn modglid, Tann eine Ialte Wbreibung des er-
wdrmten Korpers nadfolgen, ober ein heies Bad obder

leidite Maflage, oielleidht audy 10 Minuten Ruhe. Dabei
fidy jeglidper Gedanten enthaltend.
3n furger 3eit Tihlt man Jid wihe  neugeboren.

Ctwaiges iberfliifiiges Fett [dwindet, der Kbdrper be-
fommt ein flrafferes Wusfehen, wird mdannlider, fampf-
bereiter, wideritandsfdafhiger, abgehdarteter. Energie und
Willenstratt erhalt der oft eridlafite Geift mdhrend der
gangen FTagesieit, anftait wie bisher die ganzge Kraft in
den wenigen Wrbeitsitunden ooll zu verbrauden.

Kbrper und Geift onnen leben, denn fie werdben ge-
pilegt unb geftarit.

ABie man jhlajen yoll.

Nudy das Sdlafen will gelernt fein! Das flingt
jebr abfonderlidy, it aber wabr. Der bloge Initintt,
der das Tier Deim Sdlafen die ridtige Jeit Deftimmen
und die riditige RQage einnelymen [dkt, geniigt beim Pien-
fdhen nidht, weil fein Verjitand — oft freilidy fein Un-
verjffand — eine 3u groke Madyt befigt. Die Sunime ver-
jdhicberter Gebanfen und Sorgen, Gefiihle und Leiden-
fhaften it von fehr [dwermiegendem Einflul, der fidh
jtdrend bdem natiivliden Sdhlafbediirfnis in den Weg
jtellt.  Audy falidhe Erndhrung und Hnjtlide Crregungs:
miftel, wic fie der Genup ftarfen Kaffees, Tees, Biers
pber Branntweins, dann jpannender Lefeftoff, Gefprdde,
cifriges Opielen und andere geiftig anftrengende Be-
fydftigungen (beim Kinde Sdularbeiten, Gejpeniterge-
jdicdhten) darjtellen, wirfen (dlafitdrend. Eine Tajfe
ftarfer RKRaffee, furs oor dem Sdlafengehen getrunten,
fann einen um den ganzen JMadtidlaf bringen.

Wenit wir irgendeinen Singoogel 3ur Abendzeit be-
obadgten, 1o nehnien wir wabr, dak er Dbeim Mieder-
gehen der Sonne rubiger wird, fidy Yozufagen auf Ddie
Sdilafensgeit vorbereitet. Bald fikt cr ganz ¥l auf
dem Jweige oder awf bem Neltrande, pulit jidy Hin und
wicder das Gefieder, welgt das Sdndbelden, dreht bald
nur uody den Kopf, swinfert mit den Wewalein und jtedt
pann bas Kopfden in die Federn, wm 3w {dlafen, wenn
dic Gonne endlidy Abidyicd genoimmen hat. Steigt aber
bag Fagesgeftirn wicder BHerauf, dann wird aud der
LBogel wicder munter. Das Munterwerden geht jwar
ohne Ucberhajten vor lidy, aber das Boaclden hitpft und
fingt fdon, wenit mander PWenjdy nody fdlafend oder ver-
jGlaferr in den Kilfen Tliegf.

Der Verttand des Menidhen fpiclt dem Initinit —
nidyt 3um BVorteil der MNerven= und Lebenstraft des Men-
fhen -— cinen Streidy, indem er folgert: Was idy abends
an Sdlafensieit tiivge, Tann idy ja frih wiedber anbhdngen;
das ijt wohl wahr. WUber die Rednung timnt nidt! Die
Natur will, dak dic WMitternadyt dic 3eitlide Mitte der
Sdlafenszeit Jein foll. Pt anderen Worten: BVormitter-
nadtsidlaf und Radpnitternadisidlaf haben veridyicdene

RQualitdfen, die jebenfalls beide acidyppft werden follen.
Audy ijt 3u bedenfen, dak das jpdate Jubettgehen leidht 3ur
iiblen Gewohnheit wird, wibhrend das jpite Wufitchen
bald wieder als 3u geitraubend aufgegeben werben mub.
©o fritt ein empfindlidies Mikoeritandnis 3utage, das
nur  durdy cinen einen Jujduk von  Jterven- umd
Lebenstraft dauernd aufredit erfalten merden fann.

®erabegu Jindhaft iff es, wenn jdon Kinder das
seitlidy falihe Sdilafen 3ur Gewohnheit gemadyt wird.
Eltern, die ihre Kinder erjit gegen Mitternadt zu Bett
bringen, fie wohl gar an abendliden oder nadtlidhen
Bergniigungen teilnehmen lajfen, wiffen nidt, was fie
tun. RKRleine Kinber gehdren ins Bett, wenn die Glode
adit geldlagen hat; grdoBere Kinder gehdren uim neun
Ubr ins Bett. Ganz fleine Kinder nody frither. Nur
felten gejtatte man ein ldngeres Aufbleiben. Je reidlidper
man Kinder {dlafen IaBt, wiv jo befjer gedeifhen fie, dejto!
mefhr werden fie Vidy filr die Unftrengungen Jpdterer
Jabre riften Ionnen. Gut ausgejdlafene Kinber ge-
horden audy belfer. Die Werdiehlidfeit mandjer Kinber
Berubt in oielen Fdllen nur darauf, dag ihnen nidt
jenes Wak von Nadiruhe geboten wird, das fie brauden.
Bei fleinen Kindern it das ,,Sdlafen’ nody hdher 3u
bewerten, als bdas .,,Efjen’.

Wenn wir gut jdlafen wollen, fo- diirfen wir das
Wbendejlen nidht 31 fpat einnehnien, mindejtens 3wei
Stunden vor demr Jubeitgefen. Wud) ditrfen wir abends
derr PMagen nidit 3u jehr Delaften, jei es mit fompaften
Gpeifen ober mit Getrdnfen. Die Ubenbdgeridite feien
leidit overbaulidy, nidit 3u fett oder gewiirzt. Magen-
iGimadie Leute Jind gegen neugebadenes Brot, das fidy im
Piagen leidit 3u Khwmpen ballt, KIbke, Bratfartoffeln,
Wal und dergl. febr empfindlidy. Wud)y gefodite Eier
werden abends |dwer vertragen. IMildy joll mdalidhit
warnt und mit Brot genojfen werden. Der Genuf von
Hiilfenfriidte und Kraft fiihet leidt zu Blahungen und
untubigem Sdilafe. Dody audy Magenlecre fann mangel-
haften Sdlaf sur Folge haben. Sehr zu empfehlen ift
der ®enup eines Apfels vor dem Ytiederlegen. Dagegen
meibe man Sdlafpulver, die nur Hinjtlid) jdlafen Ilaffen,
alfo betdubend wirfen.

Dody aud) die Lage des Korpers Hat auf die Giite
beg Sdlafes groken Emflul. Wer an Blutandrang nady
vem Kopfe leidet, muk )idy moalidit Hod), wer an Ge-
Gitnblutleere leidet, mbdglidit tief Dbetten. Dauernde
Riidenlage erzeugt leidt (dhwere Trdume; Baudlage ijt
ber Witmung nadteilig. Das Bejte ijt es, man legt fidh
Beim Jtiederlegen zunddift auf die linfe Seite, um dann
auj der rediten Seite einguidiafen.

Herzenspriifungen

8 Roman von €. Bajtian-Stumpf.

ie hatte die Lerlobung ermartet und fommen {ehen
und jidy jelbit mit allen Rrdften vorbereitet. Und trofibem
traf fie Parianned Witteilung ind Herz un? berfetste ihm
den Todeditog. Tad fam davon, mweil in ihrem tiefiten
Snnern inuner nod) ein Fiinfden gelebt hatte jeither —
$ugo fonnte fie [ieben und ihr diefe Riebe einez Taged
aeitehen.

Liefed Fiiniden mwar jest erlofden — untergegangen
1Gres Rebeng Sonnenfdein in buntler Nadt, in der fein
Hofinunasitern leudtete. Sie mufkte mit Gewalt die
Riebe des perlangenden Herzend begraben, von nun an
wiirde fie Siinbe fein. Sie Hatte eine furze Feit einen
munderbaren Glidétraum getrdumt — porbei — e8 mar
eine Priifung ihres Herzend getvefen — bad jesit zeiqen
mufte, wie ftart ez mar.

Cin Glid Fir fte, daf diefe BVerfobung ihr Vleiben
micht mebr lange exforberte — in der Klinif — ber ifren
Qranfen wiicde jte Vergeffen finden. Tort mollte jie ifr
suctendex Serz in beide Pande nehmen, damit niemand
pie Dual nierfte, der fie beinahe unterlegen mwar.

Marianne mar eine frobliche — felige Vraut, die wie
ein Sonnenjtrabl dburd) bad Haud huidte und feine Laune
mehr zu fenmen jdhien. Hugo {dien nod) ernijter ge-
mworden zu jein. Zu Marianne mwar er qiitig uud aufnmeri-
fam, aber von einmer Liebe, wie fie in ihren Augen ftaud,
mat in Den jeinen nic)ts zu lefen. Er Hatte in jeinem In-
nern Ddicjelben Lualen zu dburdyfoiten wie Alberta, nur
nafm er feir: Sdidial nidt fo rubig und gottergeben bin
mie fie.

Sn ihm jdyrie alled nad) einer Audfpradie — nad einer
Jtechtfertiquing bei Alberta. Gr verfudite mit Kift ibhr
beimlid) gu begegnen, fie {dien e8 midht zu bemerfen und
widh ihm aud. Seine Augen fudten die ihren in frumnier
Bitte, fie veritand e8 nidht, mollte ed nidht verftehen.

Alberta hatte mit Qudivina eine Ansdjpradje gehabt und
iie qebeten, i1 bie Qlinif guriictfchren zu diirien. Marianne
war gefund und beburfte ihrer nidyt mehr, fie mar Hier
liberiliiffiq, wabrend e3 im Kranfenhaué an Krdften
feblte.  Qubiina gab ithre Bujtimmung, ohne Marianne
ober Huao ctiwad von Mlbertad Tuniche mitauteilen.
adblte thr Bleiben in Montberq nur nod) mwemge Tage.
Sie miivde aufatmen und rubiger werden, menn erjt dicje
poriiber maren. .

LQudmina hatte tiefer gefeben, denn fie befaf trot threr
gemaditen Ralte ein warued, jithlended Herg — Ho batte
Albertas -heunliche Rampfe-bemerft. €35 ware died aund)
die rechte [rau fiir ihren Vruder gemejen und fie wiirde
jie lieber an feiner Seite fehen. al3 bdied eigenjinnige Kind

@‘L‘-



Dad mwie ein Irrwifd) durcd) dad Hand tollle. In feiner
blinden Riebe fiix Marianne hatte aber der BVater Hugo
diefe Wedingung peftellt, die durd) nichtd au wmgehen mar,
wenn er fein Grbe behalten wollte. Und da mufte Tie
Alberta belfen, ihr den Rampf erleichterm, indem fie fie
pcn ben tbernommenen Rilichten entbanbd.

veute mollte ed Alberta der jungen Rraut mitteilen
dafy 1ie in el Tagen nac) der Klinif auriidtehren miirde.
Sle evmartete jie m Ludminad fleinem Salon, mobin fie
nad)y einem ©&pagiergang niit Hugo fommen mollte. Eie
jaf it einem Budje vor dem fleinen Tifche und jtiifzte den
Qopf in die Hand. Jhre Uugen gingen iiber da& Bud
binweq und juditen finnend die Ferne. Ihr fehlte die
Sammlung gum Kefen, e war 1hr {o unfagbar mweh 3u
Mute. Eie feufste tief auf und ftrid fid) ein paar Locden.
die hervorgefontmen mwaren, in die Haube guriict.

Dag Sdeiden von hier fiel ihr jdhmwerer ald fie geglaubt
batte — fJie lief ihren Seelenfrieden Hier auriif. Warum
mufte aber aud) gerabe fie eine Yiebe fennen lernen, die
o audjidhtslod mwar, und die fie trof aller Kampfe nicht
aud dem Perzen reifien fonnte?

Warum? — jo marum?

Auf thre Frage wutrde ihr feine Untwort, nur nod
Diifterer und bduntler mwucrden ihre Gedbanfen, mit demen
jie an die Bufunft dachte.

Waihrend fie o gritbelte, ging leife die Tix und ohne
daf fie e2 gewafhr wurde, trat Hugo Rontberg in dad Fims-
mer unb ftand auf einmal vor ihr.

Mit einen Schrectensidrei jubr fie in die Hohe und
jtarrte poll Angjt in fein zerwiihlied Geficht.

Seit Rontberg fich mit WMarianne perlodbt haite, mar
¢4 hm nidyt mehr moalich, feine Wrbeiten mit der alten
Nube su erledigen. Tie Pweifel tamen, plagten thn und
nabmen 1hin den Frieden feiner Seele. Er bereute jeine
Weberellung jefhr, da er wn feiner Lraut uidt dag Weik
jewner Riebe jand. Wtarianne mufte ibm fein Wort guriid:
geben, dbamit er dieferm unbaltbaren Fuftande ein Enbde
machen fonnte. Er liebte jie nidht und fih binben ohne
Qiebe mwar ein lnding, dad wiirde Marianne einfehen
PDie Veftimmunq, die jein Vater in dem TLejtamente auf:
itellte, batte feine Giiltigfeit, er fonnte ihr fein Rebens:
gliif nicht opfern. Las wollte ex lberta lagen und fic
bitten, auf ihn au worten.

A8 er fie aber fo erfdroden und poll Angit vor fid)
{ah), jdmand alle feine Uebexlegung dabin.

ANlberta ftand por threm Sefjel und {daute in die ge-
[iebten Uugen, die verzehrend an ibhr fingen. &ie frant
fie in fih hinein wie ein [abjal, bid ihr bie Vefinnung
fom —= por ibhr ftand Der Vrautigam einer andern — bdie
ungliidli mard ohne ihn. Ta entfubr ein leifer Wehlaut
thren blajfen Lippen:

+Herr RNontberg, Eie jucdhen Jhre Braut, gleich mup
jie Hier jein und da mddhte id) micht ftoren.”

JNit biefen Worten mwollie ﬁe fdhen an ihm vorbei und
aus dem FPimmer Hujden. Sein Fuf pertrat-ihr den
RWeg. Ror ihr ftehen bleibend. fafte er fie an ben Hanbden
und bhielt fie feft.

SNt Marianne — Sie fudhte id), Alberta — und mit
Ibuen habe i) zu reden.”

Alberta erzitterte unter feinem flammenben Blicde, bie
in 1hre Seele zu dringen jdyienen.

LZpreden Sie nidt, Sf)err Rontbera — iiben &te
‘Barmheralafelt unb jtoren Sie mir meinen Frieden nicht”,
bat fie und verjudhte 1bre Hdnde aud ben feinmen zu be-
rreien.

Gt bielt fie um fo Tefter und gog fie gang nabe u fich
beran. Jhr Weut jant zujaminen, den Kobvf auf die Brujt
getentt, ftand fie BHilflod und in banger Grivartuna por
thim, mad fommen mwiitbe.

Rofl Liebe und Erbarmen fah er auf fie nieder und
gii?ite fo redht beutlich, wie Tieb — unendlidh [ieb ex fie
atte.

»Dod), Sie miiffen mid) anhoren. Lubivina fegte mir,
paf @ie und in nddyijter Beit verlaifen wollen, und ehe fie
geben, will ich Klarheit 5miTc[)en ung bringen. QIIHerta.
id) habe ¥hre RQiebe su mir erfannt unbd liehe Sie eben-
falld mit bel aangen Jnmigfeit meined Herzens..
Alberta .

,,séalten Eie ein, Sberr PRontherq — harecf)en Sie bas
Unfelige nicht aug — Sie taufden ficfy. .

Alberta war leidenblaf und ihr @rrper tlog por Gr-
regung. $Hugod Geftindnid madhte fit unnﬂlcb und elend
sugleidh. Jur mweiter anhoren durfte jie ibn nicht., und
aualeid) fam bdie ®ervigheit in ihr Hod, Heute nodh Ront-
berg perlaffen zu miiffen.

Alberta”, bat er nodymals, ,jehen Sie mir offen in
die Augen und jagen Sie mir dbann, daf ih mid) 1rre —
pann erjt will i) midy bejdheiden und Jhren Ausfliidhien
®lauben {denten.”

Cie {dyiittelte dad blonde Haupt und fenfte ed nod
tierer auj die Vruft. Wad er perlangte, fonnte fie obne
ibre ®efiihle zu verraten, nicht tun,

&1 abnte e8 und fein Hery jubelte. Auf einmal um-
iblangen fie feine Arme, fie rubte an feiner Vruft unbd
fiiblte pen ftarfen Shlag feiies Herzens.

+Meine Alberta, iy habe mit allen meinen Rrdften
aegen die Liebe aefampft, die midhy 3u dir zog. Jch wollte
entfagen und dem Gebot meined Vaterd folgen, aber dad
Gebot Ded Herzens ijt ftdrter al2 dag feine. Alberta —
du gehdrit mir und mwicjt mein fiiged LWeib, Jobald idh mid
von ben Feffeln befreit habe, bie die BVaterhand um mid
gejchlungen hat. 11nd dann foll uns nichté mehr trennen.
penn deirte Liebe 1t fo grof und tief mwie die meine, und
dein KReid foll fich in Frende vermandeln. Dad Gliic, dich
31 bejiten, mird fiix mid) etmad Heiliqed und Grofes fein.
ich werbe mid) ihm mwert zeigen.”

Nlberta lieg jeine Worte itber i) dabinbraufen —
denfen — obder fid) dagegen mwehren, dazu fehlte ihr bdie

Rraft. Rur dad eine fithlte fie, feine Worte madhten fie
iterbendelend und matt. Eine Antwort qab fie 1hm nicht
Darauyj.

Als fie Jtill Dlieb, hob Sﬁuqo ihr gefenftez Ropfden wn
bie Hobe uni fah ihr flebend in die traurigen Nugen, bie
nichtd pon dem Glid verrieten, dad er in ibhnen judte.

Aberta mwufpte, jet mufte Fie ipreden. &ie unter:
oriidte gemaltfam bag Schlud)zen, dad ibr i dbie Rechle
ftieg unbd fagte:

LHerr Noutberq. i) fann feine Liebe ermidern. die
auf einen BVerrat aufgebaut ift. €3 geht itber meine Kraft,
anbern ein Qeid auzufiigen — Gl mwiirde dad niemald
bringen.”

Loll Leidenfchaft prefte er fie an fid.

~2u follft feinen BVerrat begehen, mein fiifed Lieb —
Marianne wird enticdhidigt werden — fie ift ein Rind —
tnd ne wird einfebhen, wie wenig fie zu wmir paft.”

©ie faly ibi 2n mit tiefem Weh in vem Vlicfe.

LJein — o mein — PMarianne ift fein KRind mehr —
und — und —,”

(Fortiebung folgt.)

» PBVerlangen Sie

SHerforder Crport: und Lager-BVier
aus der Brauerei ,Feljenteller”, Hetrford
Niederlage Taats & Tholen, Rorden

Ferncuf MWr. 310

Maichinendle Fuzbodenstaubdl

Motorenéle Bohnerwads

Zylinderdle FuBbodenfarben

Zentrifugendle

Wagenfette Transparentieifen

Staufferfette Seifenpulper

Lederfette Seifenfloden

Ubbo Heeren, llorden|{Ubbo Heeren, llorden

Fernruf 308. Bindenburgitr. 65.

Riedusal=-Cele

nach Dr. med. Riedlin sind ILhre

Thre Haut mull geschmeidig sein, um
Luft, Sonne, Wasser, G‘rymnéstik fiir
die Gesundheit Thres Kérpers richtig
aufzunehmen. Riedusal-Hauntble sind
darin schon erprobt./ Machen auch
Sie einen Versuch. 63

®

In der Apotheke und den hiesigen
Drogerien erhiltlich, sonst durch

Chem. pharm. Fabrik Goppingen.

Téglich groffe Ausmwakhl in

Badimwaren

Bringe den geehrten Gasten mein im Ostdorf gelegenes

dltestes Cafjé am Platze

Honditorei- und

Domine

Einen herrlichen Ausflug
bietet die

LLOOG* |

Dampi-Bddkerei
und Konditorei

H.0.Habbinga

neben Hotel Itzen

»LOOG"

besten Freunde

3 i t R (B S . daselbst ff. Kaffee, empfiehlt
und stets von Hurgdsten gern besucht, in frdl. Brinnerung -
stindig frische Milch tﬂglid‘ ms'dle Back-
. i : - ] ¢ und Kondiforwaren
Besitzer: D. Schmeertmann von eigenen Kaon, (Il . tomgn vorer s
; . : dicke Milch in Satten usw. ansgefihrt.
Conditorei und Cafe Aufmerksame Bedienung Caté

CrC D C DR C D C D C D)
Katholischer Gottesdienst

An Sonn- und feiertagen:
Stille hl. Messen .

Billige Preise

Hotel 22

plitk

Pensionat

und

HAUS BRACHT

Ruhige Hauser ersten Ranges / FlieBendes

' HOTEL ITZEN

. um 6, 6%, 10Ys Uhr

Wasser (warm und kalt) / Zentralheizung ‘” : Kindergottesdienst . um 7% Uhr
Besuchtestes und beliebtestes Bier- und verbunden mit Dafé und Restaurant, Hochamt m. Predigt .um 9 Uhr
‘Weinlokal ohne Musik / Ta Dortmunder Segensandacht . . um 1812 Uhr

10 Winuien vom Dorie im Dellert
gelegen, helienter Ausflagsort.

an {erktagen sind von 6 bis 8 Uhr hi. Messen,

und Miinchener Biere / {f Weine / Ganz
Donnerstags um 1812 Uhr: Bittandacht fiir die Anliegen unserer

vorziigliche Kiiche / Mittag und Abend

im Abonnement zu crmiflicten Preisen I 4 Kir(?lle' Berd s i 11 Th
sl it e nnm]gm Pﬂmg".ﬂgugmahn_ m Hugust ist auBerdem an Sonmntagen noch um | r
Jallrlg 8 Oottesdienst.

Figene Gespanne zu Lustfahrten nach
den Muschelfeldern, Bill-Domaine usw.

Joh. Breeden.| esocsocsoooctocsocso
Restaurantund Café ,,Giftbude*“

Herrlich gelegenes, groftes und feinstes Café direkt beim Familien-Badestrand an der Osttreppe. Freie Aussicht auf die Nordsee und das
gesamte Badeleben. Tiglich nachmittags groges Kiinstler-Konzert, abends zwangloses Zusammentreffen bei Tanz, Unterhaltung sowie
besondere Veranstaltungen. Treffpunkt aller Badegéste und Fremden. Eintritt frei.
Rigene Konditorei. Vorziiglicher Kaffee, Gutgepflegte Weine erster Firmen,

Méissige Preise. Méssige Preise,

Spezialausschank der Dortmunder-Aktienbrauerei 10
T Anerkannt vorziigliche Kiiche. Mittag- und Abendessen zu Tagespreisen. Im
HO E L F RES E N A kleinen Restaurant Tagesplatten zu miBigen Preisen. — Zur Unterhaltung der
geehrten Badegiste finden in meinem Parkettsaale vornehme Kiinstlerkonzerte

mit anschliessendem Tanz statt.

48 Erstklassige Weine und Getranke. Massige Preise.
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