
Amtl. Liste der Badegäste und Fremden des Nordseebades «Juist
Erscheint während der Badezeit wöchentlich zweimal, Anfang nnd Ende der Saison nur einmal. — Bezugspreis: 3.50 RM. — Einzelne Nummern sind bei den Herren Eritz Henning 
Erau H. Neukirchen Wwe. (Kurhaus-Bazar), Eirma C. Jaacksch, Zigarrengeschäft, Buchhandlungen H. Arends, Ludwig Molk. Strandbuchhandlung, Reise- und Verkehrsbüro Behrends, Herm. Hellner 

zu haben. Preis der Einzelnummer 20 Pfg. Geschäftsstelle: Otto G. Soltau, Buchdruckerei, Norden, Eernsprech-Anschluß Nr. 2219

Nr. 11 Juist, den 3. August 1930 31. Jahrgang

Die geehrten Kurgäste und Fremden werden gefälligst um recht deutliche Angabe des Namens und Titels ersucht. 
Nachdruck der Liste ist nur mit Genehmigung der Verlagshandlung gestattet.

Strandhotel Haus Nordseebad Juist
Fernruf: Dauerverbindung Uber Emden. Kurhaus Juist Nr. 86 
Neu: Zentralheizung/ Bäder/ Fliessendes Wasser

81 Alle Zimmer haben herrliche, freie Aussicht auf das Meer.

Täglich von 4—6 Uhr Familien-Kaffee auf der See-Terrasse.
Der Treffpunkt aller Badegäste ist der Kurhaus-Saal. Jede Woche Reunion. 
Jeden Mittwoch und Sonntag Kinderball. Die Kapelle spielt jeden dritten 
Tag im weissen Saal von SVa—10 Uhr zum Abendkonzert, vbn 10 Uhr ab 

Tanzunterhaltung.

Hoiel Friesenhof
Nordseebad Juist

Amtliche Liste der bis zum 31. Juli 
angemeldeten Kurgäste und Fremden.

Ahrens, Dora, Bremen Haus Karl Fischer
Anacker, Käte, Rochlitz Hotel Fresena
Alpert, Adolf, Lehrer, Helmstedt Peter Ahrens
Appoldt, Friedrich, Hauptlehrer, mit Frau,

Fürth-Nürnberg Villa Buß
Backenköhler, H., Kaufm., Bremen Pension Inselrose
Bahle, Lisbeth, Siegen i. W. Haus Alberta
Balfer, Frau Studienrat Lisa, Ober-

Ingelheim (Rheinhessen) Villa Seerose
Banker, S., Krefeld Hotel Itzen
Bartoschewski, Wilhelm., Kaufm., Berlin

Pension Ludwigslust
Bauer, Frau Margarete, Hannover 
Beckmann, Elisabeth, Münster i. W. 
Beckenhoff, Irmgard, Schwerte i. W.
Beykirch, Frl. Pauline, Lehrerin, 

Niederurschel
Beindorff, Dr., Hannover

Haus Aden 
Hotel Rose 
Hotel Itzen

Hotel Worch
Strandhotel Kurhaus

van den Bergh, M., Generalmajor a. D., 
mit Frau, Bergedorf Haus Sohn

Bergmann, Dr., Chirurg, mit Familie, 
Lingen (Ems) Villa Petina

Bernhard, Dr. jur. W., Gerichtsassessor, 
mit Mutter, Detmold Hotel Fresena

Berning, Frl. M., Lehrerin, Werlte-
Birker, W., Kaplan, Elberfeld
Bleibtreu, Dr. Karl, mit Nichte, Ober- 

cassel-Bonn
Blumrath, Dr., Redakteur, mit Frau, 

Köln
von Bockeiberg, Frau, mit Familie, 

Massenhausen (Oberbayern)
Bohle, Else, Hausdame, Bremen 
Bohlmann, Frau Otto, mit Familie, 

Bremen
Bomm, Pfarrer, Ulbach, Bez. Aachen

Johs. Janssen 
Paxheim

Hotel Rose

Hotel Worch

Claassens Hotel 
Villa Erika

Haus Meyenburg
Paxheim

Brandtmann, J., Wallenbrück Haus Dorothea 
Braun, Paul Gerhard, Student, Herdecke Villa Erika 
Breitkopf, Franz, Verbandsdirektor,

Essen Villa Augusta 
Brüning, Elisabeth, Haustochter,

Münster i. W. Haus Baumann 
Brüning, Elisabeth, Münster Hotel Friesenhof 
Burmester, Frau, mit Kind, Berlin Haus Siefkens 
Bürger, Prof. Dr. M., Arzt, Osnabrück Haus Carola 
Bürgel, Dr. jur. Rolf, Kaufm., Hamburg

Claassens Hotel
Busse, Dora, Mainz Haus Carola 
Büsing, W., Kaufm., Burgsteinfurt Hotel Fresena 
Bütow, Dr. K., Zahnarzt, Berlin Hotel Itzen

Cordsen, Frau Prof. Dr., mit Sohn Rudolf, 
Soltau i. Hann. Strandhotel Kurhaus

Daume, Alfred, Kaufm., Wuppertal-
Oberbarmen Haus Antonie

Dohmen, Reg.-Rat, mit Familie, Köln
Strandhotel Kurhaus 

Dohmen, Reg.-Baurat, mit Familie, Köln Haus Sohii 
Döring, Th., Ingenieur, Hannover
Döring, Frau Staatsanwalt Dr., mit Familie:,

Celle. Haus Elise
Dröder, Pfarrer, Jützenbach-Eichsfeld Paxheim 
Drucker, Katharina, Schulleiterin, Riga Hotel Fresena 
Drucker, Julius, Dipl.-Ing., mit Frau

und Kind, Leverkusen Hotel Fresena
Eckhardt, Elly und Lilly, Hagen i. W. Haus Edelweiß 
Edelbrock, Frau Dr., Aerztin, Bocholt i. W.

Strandhotel Kurhaus 
Eggebrecht, Fr., O.-J.-S., Norden Haus Ludwigslust 
Eicke, Dr. Hans, Arzt, Berlin-Dahlem Haus Lo 
Erpenbeck, Frl. M., Lehrerin, Werlte Johs. Janssen 
Esser, Dir., Vegesack Strandhotel Kurhaus
Exner, Frl. Hertha Maria, Haustochter,

Dresden-N. Strandhotel Kurhaus
Finkenroth, Frau Marie-, mit Tochter

Hildegard, Barmen-Wuppertal Haus Sohn
Fischbach,. Else, 'Wuppertal-Barmen

Fritz Arends Wwe.
Flade1, Walter, Kaufm., mit Familie und

Bech, Chemnitz Pension Meyenburg
Flo-er, Johannes, Kaufm., mit Familie,

Hohen-Neuendorf Gebe. Altmanns
Freymuth, Karl, Rechtsanwalt, Hannover Haus Aden 
Freymuth, Karl, Rechtsanwalt, Hannover

Hotel Friesenhof
Fritze-, Else, Wohlfahrtspflegerin,

Magdeburg Villa Viktoria
Fuhrmann, Lieselotte, Mitgl. d. Städt. Bühne

Magdeburg, Berlin-Tempelhof Haus Margarete 
Genießer, Frau Lilo, Bochum Villa Seestern
Görke, Elfriede, Rheydt Haus- Baumann
Greigenbom, Kaufm., Hannover Hotel Itzen
Göz, Walter, Amts-Ger.-Dir., Stuttgart-

Cannstadt Villa Viktoria.
Gutzeit, Frau Ria, mit Kind, Essen Hotel Itzen 
Hackmann, Frau, mit Kind, Herringen

b. Hamm Villa Nordsee-
Hain, Willi, Berlin Villa Daheim
v. Hagen, Frau Minchen, mit 3 Kindern

und Begleitung, Iserlohn Inselhospiz
v. Hagen, Hugo, Fabrikant, Iserlohn Inselhospiz
Hamm, Frau Gg., Mainz Haus Carola
Hammer, Joachim, Berlin-Lichterfelde R. Cramer

Hamman, Edgar, stud. ing., Frankfurt a. M.
Hotel Fresena

Hartmann, Mariegrete, Elberfeld Villa Buß
Hasenbalg, C., beeid. Bücherrevisor, mit

Familie, Stuttgart Villa Johanne Antine
Hassenkamp, Frau, mit 2 Töchtern Villa Altmanns 
Häßler, Franz, Oberleutnant a. D.,

Weimar Hotel Friesenhof
Hecher, Frau Kaufm. Leo, mit Familie, 

Bochum-Linden Hotel Pabst
Heieck, Peter, Kunstmaler, Neustadt a. d. Haardt

Haus Siefkens
Heieck, Frau Isolde, Neustadt a. d. Haardt Siefkens 
Heimer, Hermann, Katasterdirektor,

Wernigerode (Harz) Haus Antonie
Heldt, Herm., Kaufm., mit Familie, 
Gelsenkirchen Haus Elfriede
Helkenberg, Walter, Fabrikant, Velbert

(Rhld.) Hotel Itzen
Pleil, Direktor, mit Frau, Stolberg (Rhld.)

Strandhotel Kurhaus 
Hemprich, Elis., Wolfenbüttel Haus Lieselotte
Hering, Marianne, Köln Wwei Raß
Hersel, Else, Lehrerin .an d. Kunstgewerbe

schule, Bielefeld Peterhof
Heussi, Frau Professor A., mit Tochter Ursula,

Jena i. Thür. Inselhospiz
Heyderhoff, Frau A., mit Tochter, Berlin-

Zehlendorf-West Villa Charlotte
Hilbringhäus, Hildeg., Wuppertal-Barmen

Fritz Arends Wwe. 
Hirsch, Lotte, Alsheim (Rheinhessen) Villa Charlotte 
Holsträter, Frau, Herringen b. Hamm Villa Nordsee 
Hoss, Dr. Max, Landrat, mit Familie,

Schwäb.-Gmünd Haus Gertrude
Hübner, Eina, Korrespondentin, Leipzig Haus Ameke 
Hucke, Henry, Bochum Hotel Worch
Hüning, Sophie, techn. Assistentin,

Bochum Haus Coordes

jDoomtoat^MiengMellfcfpp horöeruO[tfwß.i 
5eutfcf)lonös qroßtekombrennera? gegründet 1806

Hüne-rsdorf, Hans, Kaufm., Magdeburg
Haus Ludwigslust

Heithöff, Frau Rechtsanwalt Dr., mit Kind,
Gütersloh Villa Baumann

Heithöff, Frau Dr„ mit Kind, Gütersloh
Hotel Friesenhof

Treffpunkt der guten Gesellschaft



Jürgensen, Jacob, Kaufm., Bremen 
Kamnitius, R., Kaufm., mit Frau, 

Halle a. d. S.

Hotel Rose

Haus Frisia
Kaphahn, Eduard, Superintendent, Langen

berg (Rhld.) Fritz Arends Wwe.
Kayser, Hilde, Fürsorgerin, Berlin

Lichterfelde Peterhof
Kayser, Ursula, Gärtnerin Peterhof
Kleimeyer, Julias, Kaplan, Köln-Kalk Paxheim
Kleinhempel, Gertrud, Professor an d. Kunst

gewerbeschule, Bielefeld Peterhof
Klügel, W., mit Familie, Leipzig Hotel Fresena 
Koch, Thea, Steinheim i. Westf. Hotel Friesenhof 
Köhler, Fritz, Schüler, Winkel (Rhld) Haus Eckart 
Kölling, H., Kaufm., mit Frau, Hannover Hotel Itzen
König, Walter, Dipl.-Ing., mit Familie u. Bed., 

Dortmund Hotel Friesenhof
Könemann, Frau Hanna, mit Kind,

Hagen i. W. Haus Christoffers
Köttgen, Martha, Rheydt Villa Baumann.
Krebs, Amtsgerichtsrat, mit Familie u. Bed.,

Gardelegen Haus Rosendahl
Kritz, Frau, Köln Gebr. Altmanns
Kreutzmann, Elisabeth, ehern. Assistentin, Darmstadt 
Kreutzmann, Martha, Braunschweig
Lackmann, Frau, Rittergut Wernrode

(Harz) Hotel Itzen
Lammers, Lotte, Fürsorgerin, Magdeburg

. Haus Viktoria
Lange, Dr. F., Chemiker, mit Familie, 

Wuppertal-Elberfeld Claassens Hotel
Leforet, Frau Univ.-Prof. Elisabeth, mit Kind, 

Würzburg Claassens Hotel
Lemmer, Oberbaurat, mit Familie, 

Remscheid Claassens Hotel
Lieneweg, Dr. Wilhelm, Assessor, 

Dortmund Villa Carola
Linde, Dr. med. W., Arzt, mit Familie1, 

München Hotel Itzen!
Lietsch, Curt, Glasmaler, mit Frau u. Kind, 

Bremen Hotel Friesenhöf
Ludwig, Gg., Ingenieur, Frankfurt a. M. Pens. Bleyer 
Lust, Hero, Generalsekretär, Kassel- .

Wilhelmshöhe Haus Meereswogen
Melms, Dr. Fritz, Chemiker, Premnitz

(Westhavelland)
Meinikmann, Dr. rer. pol. Anna,

Bocholt i. W. Strandhotel Kurhaus
Mensching. Arzt, Helmstedt Haus Liselotte
Meyer. Margarete, Plauen i. V. Haus Pauls
Meyer, Dr. Helmuth, Referendar,

Hannover Claassens Hotel
Metzger, Gustav, Kaufm., mit Frau,

Mainz Hotel Worch
Meneshaer, Dr. Richard, Hofrat i. R.

Wien R. Cramer
Milczewsky, Kaufm., mit Familie1,

Düsseldorf Inselhospiz
Mogler, Otto, Kaufm., mit Familie,

Heilbronn a. d. N. Kinderehim Günther
Mölk, Grete, Schülerin, Osnabrück Haus Tiedgen 
Müller, Peter, Kaplan, Spiesen (Saar) Paxheim 
Müller, Curt, Baurat, mit Frau, Berlin-

Wilmersdorf Pension Inselrose

iEinJadiste und. diskrete Verniditung#
“Das Vaus für Vygenie., J^örperpffege, Sanitätsbedarj, 

Seifen; Parfümerien.
Versteifer der beuräfjrten £toyd-Sonnenbrandkreme 

and £Coyd~ßautfunktionsöC, 
yUediz.-DrogerieiQ. VJlitzscVerfing, direkt am foafanfjof.

Damenbedienung !

Müller-Vollmer, Frau, mit Söhnchen, 
Hamburg Hotel Pabst

Müller-Nissen, Frau J., Jena Haus Sohn
Müller, Karl Heinz, stud. med., Berlin

Villa Johanne Antine
Nöcker, Franz, Apotheker, mit Frau u. Sohn,

Stuttgart Hotel Worch
Nolle, Gust., Rentner, Dortmund Haus Coordes
Nolle, Luise, Konrektorin, Bochum Haus Coordes
Nürnberg, H., Hannover Hotel Itzen

Och, Elisabeth, Kontoristin, Gotha, Haus Dorothea 
von Oertzen, Frl. Irmgard, Wernigerode a. TT-

Haus Erholung 
Oldemeyer, Marianne, Bielefeld Peterhof
Oltmann, Frl. S„ Hamburg Hotel Rose
Pehl, Jos., Oberlehrer, mit Familie, .

Montabaur Haus Ludwigslust
Petersen, Erika, Schülerin, Kiel Haus Eckart 
Piening, Ernst, Juwelier, mit Frau,

Hamburg Hotel Fresena
Philippi, Dr. Alfred, mit Familie, Ludwigs

hafen . S. Freese
v. Planner, Helene, Prokuristin, Ludwigs
hafen a» Rh. G. Meyenburg
Post, Franz, Münster i. W. Hotel Rose
Pothmann, Max, Kaufm., Traben-Trarbach

(Mosel) Hotel Pabst
Püttmann, Frau Hanna, Düsseldorf-Oberkassel

Hillrich Onnen Wwe;
Pyrkosch, Hildegard, Lehrerin, Märzdorf

b. Löwenberg Haus Inselfrieds
Quodt, Willy, Prokurist, Berlin-Friedenau

Strandhotel Kurhaus 
Rabs, Lotte, Oberlehrerin, München Paxheim
Rahu, Kurt, Lichterfelde-Berlin R. Cramer
Rall, Dr. W., Chemiker, Ludwigshafen Haus Aden 
Raue, Dr.-Ing. Kurt, Regierungsbaumeister, .

Dresden Villa Baumann
Rettlinghaus, Carl, Kaufm., mit Familie,

Hagen i. W. Pension Erika
Rensch, Frau Hedwig, mit Tochter Irmgard,

Siegen i. W. Hotel Itzen
Rhein, Frau Rechtsanwalt Dr. Karl, mit Kind,

Bonn Hotel Friesenhof
Richter, Frl. Irmgard, stud. can.,

Verden (Aller) Hotel Worch

8 Zahnpraxis
W- Heiler, Dentist
Telephon 41 in der Apotheke Telephon 41

Riehle, Gerhard, Kaufm., Düsseldorf Hotel Rose 
Rode, Heinrich, Regierungsobersekretär,

mit Familie, Kassel Haus Schauwitz.
Rögner, Elisabeth, Studienreferendarin,

Berlin-Lichterfelde-West Haus Doyen
Röscher, Wilhelm, Fabrikant, Lüstringen

b. Osnabrück
Rowald, Gerold, mit Schwestern Annegret

u. Almut, Bremen Haus Rehfeldt
Rühberg, Rudolf, Münster i. W. Hotel Rose
Rüther, Leopold, Pfarrer, Niedersfeld,

Kr. Brilon i. W. Paxheim
Sattler, Frl. Mize, Lehrerin,- Rüdigers-

hagen Hotel Worch
Savelsberg, Dr.-Ing. Walter, Hütteningenieur,

Papenburg (Ems) Hotel Friesenhof
Seeck, M., Studienreferendar, Berlin

Lichterfelde“ W. Haus Doyen
Seeliger, Salzwedel Haus Elfriede
Siemann, Lillian, Beamtin, Hannover Hotel Pabst 
Süs, Dipl.-Ing., mit Familie1, Neuß a, Rh. Haus Jabina 
v. Szendgrorgyi, Dr. Paul, Konzertmeister,

Dortmund Haus Sohn
Schäfer, A., Frankfurt a. M. Pension Bleyer
Schäfer, Frau Henny, Bremen T. Doyen
Schellschläger, Arno, Inspektor, Kassel Hotel Fresena 
Schild, Hans, Kaufm., Bad Oeynhausen

Hotel Friesenhöf 
Schimral, Louise, Lehrerin, Dresden-A.

Haus von Frieden 
Schlüsselholz, Friedr., Studienrat,

Bütow (Pommern) Haus Rosendahl
Schmidt, Gerh., Ingenieur, mit Frau,

Oberhausen Haus Jabine
Schmidt, Frau Liesbeth, mit Sohn Gert,

Düsseldorf Claassens Hotel
Schmitt, P., Pfarrer, mit Schwester,

Spiesen (Saar). Paxheim
Schmiedeke, Rudolf, Privatmann, mit Frau,

Ballenstedt (Harz) Villa Baumann
Schiefer, Aug., Beamter, Hamburg Villa Charlotte

Schrader, Kurt, Kaufm., Düsseldorf Hotel Fresena 
Schreiber-Heidrich, Irene, Oberhöhenelbe

Hotel Friesenhof
Schroeder, Rene, Ingenieur, Bad Homburg v. d. H.

Villa Pirolai
KUNSTGEWERBE-AUSSTELLUNG 

„IDERHOFF“
AN DER KATHOLISCHEN KIRCHE

NUR GUTE HANDWERKLICHE ARBEITEN 
ALLER ART 64

Schulz, Frau Charlotte1, Berlin Johs. Abheiden
Schulz, Karl, Oberpostinspektor,

Minden i. W. Haus Bleyer
Schulze-Blasum, Frau Gutsbesitzer Ferdinande

mit Familie, Stockum Hotel Fresena
Schulze, Ursula, Modezeichnerin,

Berlin Villa Charlotte
(Fortsetzung in der Beilage.)

Ein großes musllialisches Ereignis
^uiTL (Ein großes mufitalt (dies $rcig = 

nis ftebt allen Runftfreunben unter Den Rurgäften non 
Swift benot! Sßirb öodj bet berühmte u n g a r i f t& e 
(Seiger Dr. 65ent Spörgpi gum Belten bes 
•Dortmunder Augenbferieniagers auf unferer Safd am 
Dienstag, ben 5. Slug uff, abeubs 8 Vs Hör 
pünitlid), im Speifefaal bes Dortmunber 3wgenb= 
ferienlagcrs, ber 4—500 B^rfonen faßt, ein einmaliges 
Renfert Deranftalten.

Biogramme, die jum (Eintritt berechtigen, find 311 
dem aufeergewßbnlidj niedrigen Brrife rum 1,5 0 Warf 
SU buben unb swar fowobl im Boroertauf als an ber 
BbenMaffe. Reiner ber oerebrten Rurgäfte oerfäume 
biefe (Belegenheit. Dos Dortmunber Sugenbferienlager 
ift am weftlicßen (Enbe bes Ortes fürs hinter bem Sofpio 
Seeblid gelegen, auf bequemem Bürgerfteig, ber bis 
oor Das Vager führt, au erreichen.

H. D. van Man Wb., Horden
Fernruf MM Gegründet 1876 Brückstraße 22/23
Ckemisc^e Wäscherei

Dampf Färberei

Saubere Arbeit
^fisseebrennerei

Schnellste Rücklieferung

Machen Sie eine Lustfahrt zur Nachbarinsel, dann 
versäumen Sie bitte nicht, das 

Haleniaiirani und Cafe
Jur Wartehalle“ in Korderney 
zu besuchen. Direkt an der Landungsbrücke. Kalte 
und warme Speisen und Getränke zu jeder Tageszeit, 
ff. gepflegte Biere.
Inh.: Frau M. Visser, verw. Schuchardt
Telefon 216

H.G.Koch
Claas Oldewurtel Nadif.

Manufaktur-Modewaren 
und Aussteuer-Artikel 
Spezial-Abteilung in 
Damen- und Kinder
Konfektion

NORDEN 
Hindenburgstrafje 48 

Telefon 2093

Konditorei u. Cate „Westend“
Ecke Eillstrasse, erste Konditorei am Platze 37

Täglich große Auswahl in frischem Kaffee-, Tee- und Weingebäck. Spezialität: Eis und Eisgetränke. Bestellungen auj. Torten usw. werden prompt 
ausgeführt. Konditorei mit elektrischem Betrieb. Eigene Kühl- und Gefrier-Anlagen. Neuzeitliche Radio-Anlage.

Das

Vereinshaus 
n Norden, am Markt

1 bietet Reisenden ein

billiges, gutes Logis und 
Beköstigung

Auch schöne Einzel- u. Doppelzimmer 
in dem damit verbundenen Hospiz 

Anmeldungen erwünscht

Pianos « Flügel 
HWsetMaviere 

SEhallplatfen-Verstärkiirailagen 
Radio 55

Verlangen Sie unverbindliche Offerte

Norden, Osterstraße 19

HOTEL ITZEN = HB BRHCHT
Ruhige Häuser ersten Ranges // Fließendes Wasser (warm und kalt)

Zentralheizung so Fernruf Nr. 84
Besuchtestes und beliebtestes Bier- und Weinlokal ohne Musik / la Dort
munder und Münchener Biere / ff Weine / Ganz vorzügliche Küche 

Mittag- und Abendessen im Abonnement zu ermäßigten Preisen. / Ganzjährig geöffnet 

Eigene Gespanne zu Lustfahrten nach den Muschelfeldern,
Bill-Domaine usw.



-

Norddeutscher Lloyd Bremen,

Heimwärts
A.G, „Ems“ Emden

mit den Doppelschraubensalondampfern
„Grüßgott“ oder „Rheinland“ über 

Norderney-Helgoland- 
Bremerhaven

Heimat d.Ozeanriesen d. Norddeutschen Lloyd 
In Bremerhaven (Columbusbahnhof) beste und 
schnellste Zuganschlüsse nach dem Binnenlande. 
Kein Badeaufenthalt ohne einen Ausflug nach 
Helgoland vom 16. Juni bis 13. September. 
Mehrstündiger Aufenthalt auf Helgoland.
Fahrkarten, Fahrpläne und Auskunft in JlliSt:

Reise- und Verkehrsbüro 
Behrends, Bahnhofstraße

X Oefen u. Herde \ 
'Haus-u. Küchengeräte^ 
Eisenwaren, Werkzeuge

6 Baubeschläge

H. Büntingy 
y Norden /
\ Fernruf 2375

Noilemi-Wäsche-Badeaniliel
für Damen und Herren

Strand- und fiesellschaltsUeliler
Aparte Neuheiten / Große Auswahl

42 Keine Saisonpreise 
Badeanzüge: Marke Forma

Willi liwim, Juli! u nm

XjOtoWwi 
i&t 'trnmiwi &uk ^ßandf

Mgta 

gmÄ 

Otto G_ Soliau
Horden

Fernsprecher 2219

©icher, einfach unb billig wäf^t

Kennen 6ie Mon Ja« jünjffe erjeusni« »er Perfilmerfe: © öenfeVe StufmafdR ©pöb unO Meiniflunfismiffet?

Un£> Perfil befommen 6« aud? überall! ©o iff es 3Wn l«W semadjf, feine un» 
bunte ®äfcbe an jebem Ort fdjnetl felbfl ?u Waffen, ©efällf 3bnen etwas nicht 
nteftr: rafdj Damit hinein in Die falte Perfillöfung! ©leid? ifl es föonenb gewafdjen.

ßinfadfes Bewegen unD leichtes Durd?Drüden in tatter Perfillauge genügt 
alle hübfchen unb fleibfamen Singe auf einfachste pfeife neu unD f^ön in Jorm 
unb ©Ian? erflehen ju (affen. Miemalö fieht ein ©tüd oerwafdjen aus!

88 Kurgäste! Ausflügler!
Cafe und Restaurant

Wllhelmshöhe
Besitzer: E. Janßen
mitten in den Dünen im Ostdorf gelegen, hält 
sich, den geehrten Badegästen bestens empfohlen 

Täglich große Auswahl 
in frischem Gebäck 
Gute Getränke. Milch 
von eigenen Kühen

Aufmerksame Bedienung

Juister Bank 
e. G. m. b. H. 

Wilhelmstraße* Telefon 47 
Kostenlose Geldaufbewahrung 
Auszahlung von Reisekreditbriefen

Geschwister Janßen
Spezial-SHckepeigeschäfl * Spitzenankeffen

NORDEN, MARKT 67 -
Eigene Anfertigung elegantester Stickereien

Hermann 
Neukirchen Ww. 
Aeltestes Geschäft im Kurhaus 

Sämtliche Badeartikel 
Manufakturwaren

Schokoladen 
Konfitüren 

Große Auswahl in Andenken 
aller Art. 27

Pensionat * Hotel 

Seeblift 
verbunden mit Cafe und 
Restaurant, 10 Minuten vom 
Dorfe im Dellert gelegen, 
beliebter Ausflugsort. 
Doppelte Parkett ■ Kegelbahn.

32

Joh. Breeden.

Fritz Henning
Nordseebad Juist

21 Größtes Geschäftshaus am Platze!
Preiswertes Einkaufshaus für Alle!

Strand- und Badeartikel
Manufaktur-u.Modewaren

Bekleidung
für Damen und Herren und für die Jugend
Badeanzüge, Badeschuhe, Badehauben in allen Größen 

vorrätig / Bademantel, Badelaken, Badehandtücher, 
Frottierhandschuhe, Strandanzüge, Strandhosen, 

Strandmützen, Strandkleider, Strandschuhe

Strandspaten, Strandeimer. Fahnen, Anfertigung mit 
Aufschrift aufWunsch. Spielwaren,Strandspiele, Gesell
schaftsspiele. Bälle, Geschenkartikel,Andenken an Juist.

Massage-Institut
54 Höhensonne, Lichtbäder
Lina Böhlke
Staatlich geprüfte Krankenschwester und Massörin

Täglich große Auswahl in

Honditorei- und Backwaren
Bringe den geehrten Gästen mein im Ostdorf gelegenes 

ältestes Gaß am Platze 
und stets uon Kurgästen gern besucht, in frdl. Erinnerung 49

Besitzer: D. Schmeertmann
Conditorei und Cafe

Fahrplan der Reederei Oeutsehlanil

Norddeidi-Jiiisl
und umgekehrt

Motorschiffe „Deutschland I“ oder „II“
Dauer der Wasserfahrt ca. 55 Minuten

Monat August Monat September
8

"cd Q
Tag

Ab 
Nord
deich

Ab
Juist

s
"cd Q

Tag
Ab 

Nord
deich

Ab 
Juist

1. Freitag 17.50 5.15 1. Montag 18.00 6.30
2. Sonnabend 18.00 6.15 2. Dienstag 18.00 7.30
3. Sonntag 18.00 7.00 3. Mittwoch 18.00 8.30
4. Montag 18.00 8.00 4. Donnerstag 18.00 9.00
5. Dienstag 18.00 9.00 5. Freitag 18.30 9.00
6. Mittwoch 18.00 9.00 6. Sonnabend 19.00 9.00
7. Donnerstag 18.15 9.00 7. Sonntag 12.00 9.00
8. Freitag 19.00 9.00 8. Montag 12.30 9.00
9. Sonnabend 19.30 9.00 9. Dienstag 13.50 9.00

10. Sonntag 20.00 9.00 10. Mittwoch 14.00 9.00
11. Montag 21.00 9.00 11. Donnerstag 14.40 9.00
12. Dienstag 14.40 9.00 12. Freitag 14.40 9.00
13. Mittwoch 14.40 9.00 13. Sonnabend 15.00 9.00
14. Donnerstag 15.00 9.00 14. Sonntag 16.00 9.00
15. Freitag 15.00 9.00 15. Montag 16.00 9.00
16. Sonnabend 15.00 9.00 Aenderunqen desr Fah rpläne
17. Sonntag 17.40 5.15 infolge höherer Gewalt
18. Montag 17.50 6.00 bleiben vorbehalten
19. Dienstag 18.00 7.00
20. Mittwoch 18.00 8.00 An den Tagen an denen
21. Donnerstag 18.00 9.00 nach dem Fahrplan die
22. Freitag 18.00 9.00 Anschlüsse der D- und
23. Sonnabend 18.30 9.00 Sonderzüge nicht gün-
24. Sonntag 19.30 9.00 stig liegen, wird mög-
25. Montag 20.00 9.00 liehst das neue Motor-26.
27.

Dienstag 
Mittwoch

14.40
14.45

9.00
9.00 schnellschiff ,,Deutsch-

28. Donnerstag 14.45 9.00 1 and ■■" auch noch
29. Freitag 15.00 9.00 fahren, soweit es die
30. Sonnabend 17.20 ■ 5.00 Wasserverhältnisse
31. Sonntag 17.50 5.40 irgendwie gestatten

Durchgehende Fahrkarten haben für uns keine Gültigkeit. Wer die billige Gelegenheit ausnutzen 
will, löse Fahrkarten nur bis Station Norddeich. — Fahrkarten für Norddeich-Juist (bis Mitte 
des Badeortes) sind zum Preise von 5.—RM. für Erwachsene, Kinder 2.50 RM. auf den Schiff e[n 
zu lösen. Außerdem werden täglich Lust- und Extrafahrten nach den Nachbarinseln Norderney, 
Borkum, Baltrum, Langeoog und dem Memmert gemacht. Weitere Auskunft erteilt über sämtliche 

Fahrten kostenlos die

69 Reederei Deutschland, «Juist
Fernsprecher 62 Strand- und Friesenstraße-Ecke



Bett- und Tisdi-Wäsdie, Gardinen
Steppdecken, Teppidie und lauf erstelle

nur gute Qualitäten in unübertroffener Auswahl.
Bequeme Zahlungsbedingungen. Lieferung sofort.

51

Komplette Ei nr idiiun ge n
für Hotels und Pensionen.

T. F. DAMM, NORDEN
• Fernsprecher 2328

Ostfriesische Bank Horden
Filiale d. Oldenburgischen Spar- & Leih-Bank

Fernsprecher Nr. 2457

Ausführung aller banhmäOigen Geschäfte 
Kostenlose Aufbewahrung von Saisnngelilern

Geschäftsstelle füllst
J. Wiers, Wilhelmstraße 2

Fernsprecher Nr. 89 10

Fluttabelle 
und Badezeiten

Beste und zuverlässigste Schiffsverbindung
Worddeich—Juist

Domäne «Loog» 
Herrlicher Ausflug durch die Dünen 
oder vom Strande aus!
Kaffeewirtschaft, frische Milch von 
eigenen Kühen, Milch in Satten usw. 
Kräftiger bürgerlicher Mittagstisch. 
Aufmerksame Bedienung.
Billige Preise.

Fernruf 50
Wagen für Lustfahrten.

I bidvlg OIMel, Horden (ist) I 
i Postfach Nr. 57 :: Markt 2:: Gegründet 1800 ;: Fernruf Nr. 2329 | 

| beliefert seit 40 Jahren Hotels, Pensionen und Großküchen j 
j mit Feinkost sowie sämtlichen Kol onial waren | 

/ Tee-Versand 4 I
i Sämtl. Lieferungen werden pünktlich u. sorgfältig ausgeführt 1 
| Altbekanntes Haus für Lieferungen von Wild während der Jagdzeiten f

vom 1. bis 20. August

hD cö
EH

Hoch
wasser Badezeiten

1. F. 15.55 13.00—17.00
2. S. 16.44 14.00—18.00
3. S. 17.45 15.00-19.00
4. M. 18.56 15.00-19.00
5. D. 7.41 7.00— 9.00

17.00—19.00
6. M. 8.54 7.00—10.30
7. D. 9.54 7.00-11.00
8. F. 10.22 7.30—11.30
9. S. 11.12 8.00—12.00

10. S. 11.52 9.00—13.00
11. M. 12.32 9.00-13.00
12. D. 13. 1 9.00-13.00
13. M. 13.29 9.00—13.00
14. D. 13.59 11.00—15.00
15. F. 14.31 11.30-15.30
16. S. 15. 9 12.00—16.00
17. s. 15.50 13.00—17.00
18. M. 16.89 13 30—17.30
19- D. 17.45 14.00—18.00
20.

1

F. 19.10 15.00—19.00

Fahrplan Juist—Norddeich
und umgekehrt

vom 1. bis 15. August 1930
Durchgehende Fahrkarten auf sämtlichen Schüfen unserer Reederei gültig! 

Aenderungen der Fahrpläne infolge höherer Gewalt bleiben Vorbehalten!

Datum Datum

Täglich
frisch geschlachtetes, 
sauber gerupftes

Gellö gel

Ab 
Norddeich

Ab
Juist (Bhf.)

Ab
Juist (Bhf.)

Ab 
Norddeich

1. Fr.
5.15

13.00
14.00
16.00

12.00
14.00
16.15
17.50

9. Sd.
9.20

21.00
10.15
19.15
21.00

10. So.
9.20

12.00
13.20

10.15
12.00
20.002. Sd.

6.15
13.45
16.45

13.00
14.45
17.15
18.00 11. Mo.

9.30
12.30
14.00

10.15
12.45
20.45

5. So.
6.45

14.00
14 45
17.45

7.25
15.30
18.00

12. Di.
9.20

10.00
13.00

10.45
13.30
14.40
21.30

4. Mo.
6.00
8.00

18.15

6.45
15.00
18.00

15. Mi.
9.30

10.30
13.30

11.45
13.45
14.40
22.005. Di.

6.00
9.00

18.15

7.30
16.15
18.00

14. Do.
9.00

11.00
14.00

11.45
14.25 *
14.40
22.30

6. Mi. 8.30
18.45

9.00
19.00

7. Do.
9.20

19.30
10.15
18.15
19.30 15. Fr.

9.00
12.15
14.30

12.15
13.30
14.50

8. Fr.
9.20

20.15
10.15
18.45
20.15

Kreis- ini Stadtsparhasse Horim
mündelsicher

Annahmestelle Juist bei J. de Vries & Co.
Feinkosthandlung

14 Fernsprecher Juist Nr. 85

Einlösung von Reisekreditbriefen — Annahme von Saisongeidern
Hermann Thoss, Norden

Fernsprecher Nr. 2373

Rind- und Schweine-Schlachterei
Fabrik feiner Wurstwaren

Täglicher fahrplanmäßiger Dienst 

«JUIST-NORDERNEY 
der M. S. „ILSE“ und „WALLFRIED“

Günstige Reiseverbindungen über Norderney-Helgoland 
nach Bremerhaven, Hamburg usw. von

Norderney mit Dampfern des Norddeutschen Lloyd, Bremen

Veraosteliwng von Tages
ausflügen nadi Helgoland

Sonder-Lustfahrten nach Norderney, Borkum, Delfzyl-Groningen etc 
Gesellschaftsfahrten und Extrafahrten

Wagenfahpfen nach der Bill u. den Muschelfeldern
Auskunft über jede Reiseverbindung

Durchgehende Fahrkarten von Juist über Norderney-Helgoland
Flugscheine, Fahrpläne, Prospekte

pro Pfund von 0,80 bis 
1,10 RMk., liefert frei 
Dampfer

Seeberg’s
Geflügelhof

NORDEN
Fernsprecher 2781

Juist - Norderney 
und zurück.

Motorschiffe „ Jlse“ u. „ Wallfried“

Anmerkungen: Der Buchstabe H neben 
den Fahrzeiten bedeutet: in Norderney 
Dampferanschluß nach Helgoland bezw. 
von Helgoland, Der Buchstabe W be
deutet: direkter Dampferanschluß von 
Norderney nach Wilhelmshaven. Der 
Buchstabe B bedeutet: Anschluß über 
Norderney nach Borkum bezw. von 

Borkum.

Aug.
Abfahrt von 

Juist 
(Bahnhof)

Abfahrt von 
Norderney 

(Hafen)

1. 12.30 W 16.15 H
2. 13.15 B 18.00 H B
3. 4.30 H 6.45

14.00 18.45 H
4. 5.20 H 7.30

15.15 19.30 H
5. 5.40 H 7.45

8.45 B 16.30 B
17.20 W 19.15 H

6. 9.30 18.00
7. 8.45 H 11.00 B

18.30 21.05 H
8. 6.20 H 9.00

19.00 W 21.50 H
9. 8.00 H 12.30 B

20.00 21.45 H
10. 8.30 H 13.00

13.00 22.20 H
11. 9.00 H B 13.45 B
12. 9.15 H 14.00

Reise- und Verbehrsbüro Behrends
Agentur des Norddeutschen Lloyd, Bremen, der Hapag-Seebäderdienst
G. m. b. H„ Hamburg und der Deutschen Lufthansa A. G., Berlin

* = Dampfer wartet nach Möglichkeit Zuganschlüsse ab!
Während des ganzen Jahres durchgehende Personen- u. Gepäckabfertigung nach und 
von den Inseln und dadurch Vermeidung von Unannehmlichkeiten u. Nebengebühren.

^^^ Aktien-Gesellschaft
W^EK Reederei Norden - Frisia

Geschäftsstelle Norderney: Fernsprecher Nr. 249
Geschäftsstelle Norddeich: Fernsprecher (Amt Norden)

> Nr. 2641 und 2642
W Auskunft in Juist am Bahnhof: Fernsprecher Nr. 88

BorlM-Herney- Juist 
und umgekehrt.

Die Fahrten werden ausgeführt: Von 
Borkum nach Norderney und umgekehrt 
mit den Dampfern der Akt.-Gesellscha ft 
„Ems“, Emden und von Juist nach 
Norderney und umgekehrt mit den 
Motorschiffen „Jlse“ und „Wallfried“.

Nach Juist:
August

Ab 
Borkum 

Bhf.

an 
Norder

ney

ab 
Norder

ney

an 
Juist 
Bhf.

2. 12.30 16.00 18.00 19.80
5. 5.30 9.00 16.30 18.00
7. 6 30* 10.00 11.00 12 30
9. 7.00* 10.30 12.30 14.00

11. 8.00 11.30 13.45 15.15
Nach Bor tum:

August
Ab 

Juist 
Bhf.

an
Norder

ney

ab 
Norder

ney

an 
Borkum 

Bhf.

2. 13.15 14.45 16.15 20.00
5. 8.45 10.15

17.30 18.00 18.00 21.30 ,
7. 8.45 10.15 10.30* 20.30

11. 9.00 10.30 11.45 15.30
Die mit einem ♦ versehenen Fahrten 
werden mit dem Dampfer „Rheinland“ 
über See durchgeftthrt. Alle anderen 
Fahrten führen über Watt. # über 

Helgoland.

Mata aller Art

Otto 0. Soltau, Mm
Buchdruckerei

Fernsprecher 2219

Färberei und Wäscherei
färöt, reinigt 
pß/fiert, tüäfd^t
Annahmestelle für Juist

Ed. Schmidt
Strand - Badeartikel

Jeder Auftrag wird sofort nach Erhalt in Arbeit 
genommen und schnellstens zurückgeliefert

Gerhd. Habbinga
Mittelstraße Schlachter Fernsprecher 29

Sämtliche Fleisch- und Wurstmaren
Alle Sorten Aufschnitt 

la. Qualität
Solide Preise Aufmerksame Bedienung

ClaassgrfsHoM und Logierhäuser Anerkannt vorzügliche Küche. Bestgepflegte 
Weine erster Firmen. Mahlzeiten an einzelnen 

Tischen. Reichhaltige Abendkarte.

mit gegenüberliegendem, modern eingerichtetem Logierhaus / Häuser ersten Ranges ßesfgepflegte Dortmunder Eiere
Winter 1927/28 vollständig umgebaut und renoviert. Zentralheizung, fließend Kalt- und Warmwasser. 

Das ganze Jahr geöffnet. Fernsprecher Nr. 83. Gespanne zu Lusffahrten.
Druck von Otto G. Soltau, Norden. Für die Schriftleitung verantwortlich: Hermann Rose, Norden.



..... Beilage zum „Seehund“ .,*U„..L
Amii. Liste der Badegäste und Fremden des Nordseebades «Juist

(Fortsetzung aus dem Hauptblatt.)
Schulze, Lucie, Stenotypistin, Berlin-

Wildau Villa Angelika
Staap, Frau Susi, Berlin-Steglitz Hotel Itzen1
Stehr, Frau Christine, mit Kind,

Frankfurt a. M. Haus Riepen
Steiner, Sophia, Oberlehrerin Vilshofen Paxheim 
Steinmeier, Frau E., Schildesche-

Bielefeld Villa Seestern
Stephan, Rudolf, Student, Wuppertal-

Barmen Villa, Pirola
Stockhausen, Domkapellmeister, Trier Paxheim 
Stockhausen, Dr.-Ing. V., Chemiker,

Krefeld Pension Margarethe
Stricker, Fritz, Münster i. W. Hotel Rose
Strobell, Dr. med. H., Uelzen i. Hann. Hotel Rose' 
Tennigkeit, Fritz, Oberingenieur, mit Familie,

Stuttgart Villa, Petina
Thamerus, Dr.-Ing., Bochum Hotel Friesenhof
Thomas, Frau. Else, mit Kind, Hemer i. W.

Hotel Friesenhof 
Tiedje, Walter, Dr.-Ing., Osnabrück Haus Karisruh 
Tiemann, Werner, Kaufm., Bremen Hotel Rosei 
Timmel, Finchen, Lehrerin, mit Bed.,

Osnabrück J. de Vries & Co.
Tollich, Frau Wwe. Rosa,, Graz (Oesterr.)

G. Meyenburg 
Tonn, Gertrud, Beamtin, Hannover Hotel Pabst 
Trautluft, Dr. phil. Rudolf, Stolberg (Rhld.)

Villa Baumann 
Ullrich, Hugo, Pol.-Obersekr., mit Frau,

Witten (Ruhr) Villa Seestern
Unliedt, Adolf, Gerichtsreferendar,

Münster i. W. Haus Hook
Vellken, Dr. jur. Paul, Rechtsanwalt u. Notar,

Borken i. W. Haus Hook
Vogel, Margarete, Markneukirchen

(Vogtl.) Villa Erika
Vogler, Frau Marg., mit Tochter Annemarie, 

Langebruch b. Dresden Strandhotel Kurhaus
Voigt, Frl. Elisabeth, Fürsorgerin,

Berlin Inselhospiz
Voß, Veronika u. Hans Jürgen, Berlin-

Dahlem Haus Eckart
Wagner, Karl, Schulleiter, mit Frau,

Steinach i. Thür. Domäne Long
Walther, Dr. jur. Johannes, Kaufm.,

Düsseldorf Villa Baumann
Weckmeyer, Mary, Wolfenbüttel Haus Lieselotte 
Wedekind, Frau Professor, Marburg (Lahn)

Frau Jakob Heiken 
Weinfurtner, Düsseldorf Haus Lieselotte
Weitkamp, Frau, Welper b. Hattingen Haus Bleyer 
Will, Hertha, Potsdam Villa Johanne Antine
Witte, Frau Kaufm. M., mit 2 Töchtern,

Bremen Pension Inselrose
Wolf,. Werner, Kaufm., Bad Reiboldsgrün

Pension Inselfriede
Wolf, Werner, Kaufm., Bad Reiboldsgrün i. V.

Hotel Fresena 
Wolbergs, Kaufm., Norden Hotel Itzen
Wucher, Emil, Kaufm., mit Frau, Berlin-

Karlshorst Hotel Fresena
Wuppermann, Dr. Th., Schlebusch

Strandhotel Kurhaus
Wuppermann, Frau Fabrikant Dr. Th., mit

Familie' u. Bed., Schlebusch-Manf.
Strandhotel Kurhaus'

Zapp, Erich, Bürogehilfe, Schwelm i. W.
Pension Erika

Zapp, Hilde, Schwelm i. W. Pension Erika
Zobel, Frau Charlotte, mit Familie,

Berlin Johs. Abheiden!
Züchmantel, Bruno, Lehrer, Dresden-N. Villa Seestern

389 Personen, zusammen mit den früheren 6698.

WohnungsVeränderungen.

Haury, Dr., Geh. Studienrat, mit Sohn, 
München Haus Carola

Quandt, Frau Fabrikbesitzer Hedwig, Wittstock 
(Dosse) Haus Aden

ungemeine Körperpflege.
Die tägliche Körperpflege ift nur fibrinbar etwas 

Reufeerlic&es. Sie ift in Sßirflidjteit eine Kulterrtofweit» 
bigteit, bic fogar febr tief in bie geistige Haltung ein» 
greift, unb bic in enger Resiebung 311m SEiHens» unb 
Sefüblsleben (teilt. ©s ift nidjt anfällig, bah alle groben 
Religicnsftifter fo weitgebenbe unb genaue Rrtwrifungen

für bic tägigen 2Baf^itngen, für bie rituellen Räber 
gegeben haben. Das SBaffer ift nidjt nur bas Symbol 
ber inneren ‘Reinheit unb Hauterfeit, fonbern bis Jü 
einem gewiffen ©rabe geben förperlitb« Wege mit ber 
bes innersten SJlenfdjen ^anb in Sanb.

Ruf ber Snternatio aalen Spgiene = Rusftrihteg 
Dresben 1930 ift von vornherein bie Körperpflege in 
biefe groben 3ufammenbänge bineingeftellt worben. 
Sie würbe Jum aweiten aber noch einmal in ben Rahmen 
unferer aiojilatorifchen unb foaialen Rrobleme ringe» 
fpannt. Star Körperpflege febon für ben Reguptcr, 

für ben 3nber unb Rluslim ein Vebensgebot, fo ift 
fie für ben SRenfibea ber weftlidjen 3tDiteatioin, ber 
entfernt oon Oer Rater, ja gerabeau mitten in ber Hm 
natur leben muh, ein nmb öringenberes ©ebot ber 
Selbfterbalteng. Dem Romaben, bem Säger, dauern 
unb Schiiicr fliehen aus Ruft unb' Sonne, aus Stelten 
unb ©rbe täglich eine stille oon Kebensreiaen au, bie1 
ber moberne ©rohftäbter entbehren muh, bie er aber 
au feinem groben gefunbbritlidjen Schaben entbehrt.

Die Körperpflege muh barnath trachten, biefe Re» 
bensreiac unterem Körper wieher nabesubringen unb awar 
um fo bemühter, um fo rationeller, als bafür nur eine 
oerhältnismähig geringe 3eü aur Verfügung ftehi. Wr 
muffen lernen, iclbft bie wenigen SRinutcn awifchen Ruf» 
flehen unb ^rrühitüd unb nor bem 3'uWtgehen au furaen 
Huftbäbern, Rtafferanwenbungen, au teraer ©umnaftit 
unb Staffage ausaunühen.

2Bir müffen in unterer ganaen Vebensführung, ja 
felbft in Der ©inriebteng unterer SBivbnung baran beuten, 
öah folche Rribespflege möglich! wirb. 2Bir müffen nor 
allen Dinger» freie Rachmittage unb Sonntage fing ans» 
nühen, um bas Defiait an Kebensreiaen wieher aussu» 
gleichen. Die perlen allein tun es wahrlich1 nicht, bas 
ganae Sahr binburd) muh Steinchen für Steinchen aum 
Stau getragen werben. 3m ganaen müffen wir immer 
wieher begreifen, bah Körperpflege nichts einaelnes ift, 
fonbern Hebenspflege im ganaen bebeutet, bah alfo in 
(Ernährung unb Sßafchen, in 3ähnepuhen unb Reibes» 
Übungen, in ber Rrt, wie wir uns Herben unb wohnen 
berfelbe Seift unb berfelbe SBille walten müffen.

Der ©runbaug ber Körperpflege muh bie Hebung 
fein, ©s gilt, bie Organe bes Rtenfcben in ihrer natür» 
liehen Tätigfeit au üben, alfo bie Saut in her Rbweßr 
oon Sthe unb Kälte, ber Einnahme oon Sicht unb bem 
Schuh vor auoicl Sicht, her Rusfdjribung, bem Schuh 
gegen Ratterten. Die 3äbne Jollen (ich im Kauen üben. 
Daneben muh ber Körper gcfchüht werben gegen au 
harte Reanfprudjung; bie Saut nor &roft unb Rranb, 
3ähne oor Rlunbfäuren; bie Saut müffen wir befreien 
oon S(hmuh unb Rusfcheibungen . . .

gür jeben Rienftben gibt fi^ baraus bie Rotwenbig» 
feit: 1. Seme oie natürliche Tätigfeit beines Körpers 
fennen, wenn hu fdjön fein willft, bie beiner Saut, 
wenn tu gute 3äbne wünfehft, bie beiner 3ähne. 
2. Hebe, unb fettete im richtigen Shah biefe Organe.

^offteifefc^cÄs.
Die am 1. 3unt 1930 eingefübrieni Whreifefdjecfs 

bieten öle Rlögliibteit, {ich nach1 3ablung ober Heber» 
weifung eines entfp reiben Den Sclbhetmgs auf ein Reife» 
febedfonto unterwegs bei allen Roftanftalten im Deut» 
fd)cn Reid)' leicht unö bequem mit Stargelb ju oerforgen. 
Roftreifefcbedbeffe werben oon ben Roftfdjedämtern auf 
alle burd) 25 teilbare Reicbsmarfbeträge ausgeftellt, unb 
awar a) bis 2500 RRL für Rerfonen, bie bei ben Rb= 
hebungen einen bebörbficben Ruswets mit Sichtbilb unb 
eigenbänbiger Unterfdjrift vorseigert wollen, b) bis 1000 
Reidjsmarf für Rerfonen, bie fid) nur bureb ihre eigen» 
bänbige Unterfdjrift ausauweifen wünfeben. Die Unter» 
febrift hat ber Snbäber auf einem bem Seft beifiegenben 
amtlichen Unterf^riftsblatt in her gorm abaugeben, wie 
er bie Reffefdieds unferfebreiben wirb. Die Rohretfefcbed» 
hefte nimmt jebe Roftanftalt entgegen. Der Refteller 
jäte ben Retrag, auf bett bas Roftreifefcbedbeft laufen 
foll, mit 3abHarte an bas oon ihm au beftimmenbe 
Rofifchcdämt aur ©ütfdjrift auf ein anaulegenbes Reife» 
febedfonto ein. Sai her Refteller eilt Roftfcbedfonto, fo 
fann er bas Roftrcifefebedbeft auch mit Roftüberweifung 
beftellen unb ben Setrag auf bas anaulegcnbe Reife» 
febedfonto überweifen. 3ahffarte unb Ueberweifung' finb 
„aur ©ütfdjrift auf bas Konto ,Retfefebed‘ .... (Ror» 
unö 3uname, Staub, SBohnort unb SBoßnung ber Rer» 
fen, für Die Das Reifefdjedbeft ausgefertigt werben foll)“ 
ausjufteHen. Ruf bem Rbfdjnitt her 3abHarte finb 
Rame unb SBobnort bes ©injabfers artaugeben. Das 
Roftreifefebedbeft wirb ,ber Rerfon, für bie es ausge» 
hellt ift, gebührenfrei überfanbt. Solf es nach einem 
anbern Ort als bem SBobuort bes Inhabers gefanbt 
werben, fo ift bies unten, linfs auf ber Rorberfeite bes 
Kablfarteuabfdjnitts te beantragen. Ruf ber Rüdfrite 
bes Rbfcbnitts ift — je nadjbem, wie fid; ber Saßaber 
ausauweifen wünfebt — entweber ber Ridjtbilbauswris 
nach Rrt, Rusftrilungsbeßörbe unb Rushellungstag 311 
beaeidwen ober 31t verwerfen: „Ruswets nur burd) Unter» 
fdjriff“. Dec Snbaber fann gegen Rorfegung bes RofL 
reifefebedbefts unb bes im Seft angegebenen Rusweifes 
ober bes Untcrfdjriftsbfatts bei jeber Rvhanhalt Des 
Deutfcben Reichs wäbrenb ber Rohfdjalterftunben beite»

big: burd) 25 teilbare Reidjsmarfbeträge feines ®ut» 
ftabens (25, 50, 75, 100, 125 RRl. ufw.) abbeben. 
Heber ben gewünfdjtert Setrag ift einer ber int Roh» 
reifefebedhefi enthaltenen! Reifefdjede ausauftellen unb vor 
ben Rügen bes Seamten au unterfebreiben. Die Reife» 
fdjeefs finb mit Tinte ausaufüllen unb in ber Rummern» 
folge (01—10) au betrüben, ©s empfiehlt ftd), bas Roft» 
reifefebedbeft — getrennt von bem Ruswets ober bem 
Hnterfcbriftsblatt — forgfälftg aufaubewabren. gür bie 
Rusfertigung bes Rohreifefcbedbefts wirb vom Scheller 
eine ©inbeitsgeßübr von 1 RRl. erhoben, bie burd) Ruf» 
Heben von ^rctmarfen auf bie 3ahWarte au entrichten 
ift. Sei Schollung mit Ueberweifung wirb fie vom 
Roftfcbedfonto Des Schellers abgebucht. Dem Scheller 
ober 3nbaber entheben feine weiteren Koften. 3ft nach 
Rblauf ber Dreimonatigen ©üftigfeitsbauer Des Roft» 
retfefebedheffs noch rin Reftgutbaben verblieben, fo febreibt 
es bas Rofffdjedamt auf Rntrag bem Roftfcbedfonto bes 
3n&abers wieher gut ober aäbtt es burd) feine 3ablhrile 
ober burdj 3abtangsanweifutrg bar aurüd. Dem Rntrag 
ift bas Rohretfcfcbedbeft mit ben übriggebliebenen Reife» 
fdjeden — bet Rohreifefcbedhefteu gegen Unterfdjrifts» 
ausweis auch bas Hnterfcbriftsblatt — beiaufügen.

Achten Sie darauf
daß Sie auch während Ihrer .Ferien
reise regelmäßig das bewährte 
Vorbeugungsmittel gegen Ar
terienverkalkung, Kropf- 
und anderen Jodmangelkrank
heit en

Echtes Lüneburger 
Jod-Speisesalz

erhalten. Es sollte in keinem gut
geleiteten Haushalt, Hotel, oder 
Pensionat in der Küche und auf 
der Tafel fehlen.
Lüneburger Jodspeisesalz ist in allen 
besseren Lebensmittel- und Drogen
geschäften zum Preise von 3 0 P f g.
per Pfundpaket Und 5 5 P f g. per 
Kilopaket erhältlich.
Platzvertretungen üb erall vorhanden

Greneralvertrieb:

Nordisches ErzLontorG.m.b.H.
Hamburg 11 ieinhöli 11

Großes Baugrundstück,
20 ar westlich des Loog, nähe Schule am Meer, auf Juist zu 
verkaufen. Nähere Angebote unter A.D. 67 an die Expedition 
dieses Blattes.

Riedusal-Oele
nach Dr. med. Riedlin sind Ihre

In der Apotheke und den hiesigen 
Drogerien erhältlich, sonst durch 
Chern, pharm. Fabrik Göppingen.

besten Freunde
Ihre Haut muß geschmeidig sein, um 
Luft, Sonne, Wasser, Gymnastik für 
die Gesundheit Ihres Körpers richtig 
aufzunehmen. Riedusal-Hautöle sind 
darin schon erprobt. / Machen auch 
Sie einen Versuch. £

Katholischer Gottesdienst
An Sonn- und -feiertagen: 

Stille hl. Messen............um 6, 63h, 10 Ühr
Kindergottesdienst..................................um 7Ü2 Uhr
Hochamt m. Predigt.................................. um 9 Uhr
Segensandacht . . . ............................. um I8V2 Uhr

an Werktagen sind von 6 bis 772 Uhr hl. Messen, 
Donnerstags um 1872 Uhr: Bittandacht für die Anliegen unserer 
hl’ Kirche. 34

Ausflugsort Loog

Uurantu. Cale Jur freien Aussithr
48 Besitzer: M. Saathoff Fernruf 33

Bequem in 15 Minuten zu erreichen. Direkt an der „Schule am Meer“ 
gelegen. Herrliche Aussicht in die Dünen und aufs Wattenmeer

Gut gepflegte Biere und Getränke



Restaurant und Cafe „Giftbude“
A Herrlich gelegenes, größtes und feinstes Cafe direkt beim Familien-Badestrand an der Osttreppe. Freie Aussicht auf die Nordsee und das A 

gesamte Badeleben. Täglich nachmittags großes Künstler-Konzert, abends zwangloses Zusammentreffen bei Tanz, Unterhaltung sowie 
besondere Veranstaltungen. Treffpunkt aller Badegäste und Fremden. Eintritt frei.

Mäßige Preise. Eigene Konditorei. Vorzüglicher Kaffee. Gutgepflegte Weine erster Firmen. Mäßige Preise.

Spezialausschank der Dortmunder-Aktienbrauerei 28 y
Erstes Konfitiiren-Gesdiäh am Platze!

Pralinen und Schokoladen
in großer Auswahl

Prima Tee- u. Kafleesorten
empfiehlt das Spezialgeschäft von 26

Bernhard Hollander
Strandstrasse 17 Fernsprecher Nr. 34

Grohe Auswahl in AnsiditspostLarten

Schuhhaus T. Doyen
Schuhmachermeister 45

Nordseebad Juist :: Wilhelmstrahe 48 

empfiehlt sein reichhaltiges Lager in allen Sorten Schuhen 

Spezialität: Strandschuhe Reparaturwerkstatt

Bäckerei / Konditorei / Cafe 

H. O. HABBINGA 
neben Hotel Itzen 

empfiehlt 
täglich frische Back- 
und Konditorwaren

Bestellungen werden prompt zu billigst gestellten 
Preisen äusgeführt

Hälfe den geehrten Kurgästen meine

Bahnhofswirtschaft
bestens empfohlen. Gemütliches lokal.
Gut gepflegte Giere. Gute Weine. Huf
merksame Bedienung. Beeile Preise. 
Auskunft über Beiseverbindung wird 

gern erteilt.

hrhri Rose
22 Besitzer der Pension „Inselrose“. Teleton ZS.

Von JuiSf
über

Norderney-Helgoland
nach

Cuxhaven und Hamburg
In Helgoland Anschluss nach 60
Westerland-Sylt 

Amrum
Wyk auf Föhr

Auskunft, Fahrpläne, Fahrkarten in
Juist: Reise- u. Verkehrsbüro Reinhd. Behrends

Bahnhofstr.
Norderney: Volkert Fehrmann, Friedrichstr. 30

Hapag Seehäderdienst 0. m. h. H„ Hamburg 4

Wo bringen wir unsere Kinder unlerl
Im Privat-Kinderheim Günther
Gegründet 1911 Fernruf Nr. 52

Hausprospekt bereitwilligst durch 44
Lehrerin A. Günther und Kindergärtnerin E. Günther

HOTEL-PENSION

WORCH
Inhaber: Franz Worch 
langjähriger Küchenmeister

Fernsprecher Nr. 18
Anerkannt vorzüglichen Mittag- und Abendtisch 
(auch für Gäste, welche Privat wohnen)

Bestgepflegte Biere und
41 Weine nur erster Firmen

Photograph HMacb
Aeltestes Geschäft am Platze 

empfiehlt sich zur Ausführung erstkl. Strandaufnahmen

Spezialität: Künstlerische Strandaufnahmen von Juist 
in großer Auswahl. Alle Arbeiten
für Amateure prompt und säuberst. 29
Verkauf von Platten, Films etc.

NORDEN

CENTRAL-HOTEL
C1 u b 1 o k a 1 des A. D, A. C.

Central-Heizung. Fernsprecher 2318. Civile Preise. Im 
Mittelpunkte der Stadt, 2 Min. vom Bahnhof Osterstraße 
nach Norddeich. Feinstes u. größtes Restaurant am Platze. 
Hält sich den besuchenden Gästen bestens empfohlen.

C. CARSTENS
Inhaber: W. Carstens 7

Durch Umbau bedeutend vergrößert. Bäder im Hause. 
Auto-Garage. Billiger Pensionspreis nach Uebereinkunft.

Foto-Arbeiten, Strandaufnahmen
Fotohaus

Walter Brunke
1900 1930

Strandstrafle und Wilhelmstraße 
Erstes und ältestes Geschäft

R. Freericks h.r. de Boer Nacht Norden
Fernruf Nr. 2022 25 Am Markt 9

Holz- und Baumaterialien - Saue- und Nobelwerh
Bager in sämfl. Bauhölzern sowie Tannen- u. Kiefern-Tischlerhölzern, Sperrpiaffen

Qi ßoldmaren * Uhren * Optik
l J Reparaturen prompt und billig

T Bernhard Hollander
® Strandstrasse 17. Fernsprecher Nr. 34.
Ä Eager in Gold und Silber 26 

Filigran-Schmuck
V Getriebenes Altsilber

Echte antike Möbel, Uhren u. Zinnsachen

Kolonial™ aren, Delikatessen 
Eisenmaren, Hohlenhandlung 

]. de Vries & Co.
Fremdenzimmer 36 Seite-Vermietung

Bringe meine

Wäscherei

II. Wessels
Norden, «lesferstr. 87, Fernruf 2140 Norderney, Fernruf 330

Ri#, M-, immer und ScMneschMerei
Beste Bezugsquelle für 51 
Fleisch- u. Wurst waren

EigeneKühlanlagen ft. Aufschntit

OOO 000000000000006000000000  ocoooooeoooooo0 00004000000000000 000 ooo ooo
ooo ooo

i IDANESSO,NORDENÄT ! 
g Erstes und größtes SpeziaUPutzgeschäft am Platze g 

o bietet ständig reiche Auswahl modernster Damenhüte in J 
g ii allen Preislagen. Neuheiten in Reisehüten, Strandkappen, | 

o Mützen, Schals, Handschuhen und seidenen Strümpfen 2 
ooo ooo
ooo ooo
000000000000090 0000 000 000000000000 000000000000 ooooooooooooooo

mit elektrischem Betrieb
den geehrten Badegästen
in empfehlendeErinnerung

Saubere und reelle Bedienung 
Eilwäsche innerhalb 24 Stunden

Vorzüge unserer Trinkmilch.

Frau H. Schilfer
Gegründet 1884 
Friesenstrassei 24

P. Fritsche, Horden 
Töpfers unbDfenfetermeifter 

Al. SReuffrabe - gernruf 2129

Oeen und beide
gabrifation 8 

transportabler ^adjelofen 
18 e r f a n b n a dj allen Orten

Wand- und Fu^bodenfliesen 
Umbau - Reparatur - Reinigung

o
M

3 
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W 
£

Die an uns von größeren landwirtschaftlichen 
Betrieben aus gesunden Herden gelieferte

Weidemilch
erhält bei uns zur Verbesserung der Güte und 
Haltbarkeit molkereitechnische Behandlung, 
Reinigung, Entlüftung, Dauererhitzung und 
Kühlung durch neuzeitliche Apparate.
In vollkommenster Weise erfolgt Abtötung 
sämtlicher Krankheitskeime. Ein sauberer, 
angenehmer Rohmilchgeschmack kennzeichnet 
unsere Verkaufsmilch, sie hat Aufrahmfähigkeit, 
Farbe und sonstige Eigenschaften genau wie 
Rohmilch; die für die Verdaulichkeit wich
tigen Fermente bleiben unverändert; sie ist 
daher leicht verdaulich selbst für Kranke und 
Säuglinge. - - Machen Sie bitte einen Ver
such, Sie werden sich in unseren großen 
Kundenkreis einfügen.

Molkerei-Genossenschaft „Norden“
e. G. m. u. H., Norden 2

Vertriebsstelle Juists
Milchhändler Müller, Strandstraße.

Verkaufsstellen unserer Molkerei-Tafelbutter in Juist:
J. de Vries £ Co., G. P. Schmidt, Ulilhelmsftaße.

„ muß jeder Badegast getrunken haben“ —


