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Erscheint wihrend der Badezeit wochentlich zweimal, Anfang und Ende der Saison nur einmal. — Bezugspreis: 3.50 RM. — FEinzelne Nummern sind bei den Herren Fritz Henning
Frau H. Neukirchen Wwe. (Kurhaus-Bazar), Firma C. Jaacksch, Zigarrengeschift, Buchhandlungen H. Arends, Ludwig Molk, Strandbuchhandlung, Reise- nnd Verkehrsbiiro Behrends, Herm. Hellner
zu haben. Preis der Einzelnummer 20 Pfg. Geschiiftsstelle: Otto . Soltau, Buchdruckerei, Norden, Fernsprech-Anschiufl Nr. 2219

Nr. 15 Juist, den 16. Angust 1930 31. Jahrgang
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Die geehrten Kurgiiste und Fremden werden gefiilligst um recht deutliche Angabe des Namens und Titels ersucht.
Nachdruck der Liste ist nur mit Genehmigung der Verlagshandlung gestattet.

Strandnotel Kurhiaus Nordseebad Juist

Fernruf: Dauerverbindung Uber Emden. Kurhaus Juist Nr. 86
Neu: Zentralheizung / Bédder / Fliessendes Wasser
81 Alle Zimmer haben herrliche, freie Aussicht auf das Meer.
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Taglich von 4—6 Uhr Familien-Kaffee auf der See-Terrasse.’
Der Treffpunkt aller Badegdste ist der Kurhaus-Saal. Jede Woche Reunion.
Jeden Mittwoch und Sonntag Kinderball. Die Kapelle spielt jeden dritten
Tag im weissen Saal von 8!/>—10 Uhr zum Abendkonzert, von 10 Uhr ab
Tanzunterhaltung.

Hotel Friesenhof

Nordseebad Juist

19
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Trellpunkt der guten Gesellsdhalt

Amtliche Liste der bis zum 14. August
angemeldeten Kurgiste und Fremden. .

Alves, Luise, mit Schwester Annelise,

Allena 1. W.

Amlinges, Frau Wwe. Dr., mit Sohn,

Logkeim, Bez. Trier
Andre, Bergaseeseor, Hamm i W.
Andrés, Paul, Kaufm., mit Frau u. Sohn,

Koln Strandhotel Kurhans
Avetz, Marta, Flrsorgerin, Erkslenz Haus Jonxis
Arnhsldt, Max, Malermester, mit Frau,

Langenterg (Rhld.) Haus Antonie
Backhaus, Wilh., Kaufm., mit Frau u. Sohn,

Duigburg-Ruhrort Hotel Friesenhof
Bajowitz, Moritz, Kaufm., K6ln-Silz  Haus Eleonore
Baldauf, Erwin, Inspektor, mit Familis,

Bonn H. Onnen Wwe.
Barcin, Aren, Kaufm., Eupen Haus Eleanore
Bauer, Gertrud, Schwester, Wittcn

Ev. Schwesternheim
Bechstein, Rudolf, Amtmann, mit Frau,

Halle (Saale)

Behrendt, Dodo, Bonn Haus Dorotirek
Beisenherz, Frau Wwe. Fr., Dortmund  Haus Fischer
Berkenhoff, Paul, Fabrikant, Ihmert i W.

Haus Bracht
Bido, Frau Kaufm., Hamborn a. Rh. B. Eilers
Bohlmann, Otto, Fabrik-Direktor, Bremen Hotel Rose
Bohme, Reg.-Eaurat, Emden Villa Angelika
Béhmer, Erich, Kaufm., Qsnabriick Hotel Friesenhotf
Boot, Charles, Lehrer, Breda (Holland) Hotal Rose
Bracht, Dr. med., Arzt, mit Frau,

Nordhorn
Brameier. F., Postinspektor, mit Frau,

Berlin-Reinickendorf-Ost G. Mevanburg
Brandi, Klara, Schiilerin, Dortmund Hotcl Frizsenkof
Brehmer, Hildegard, Liibeck Haus Elfrizde
Brehmer, Else, Liiback Haus Elfriede
Canzler, J., Oberregierungsrat, mit Frau,

Dieaden
Clasen, Dr. ined. Franz, Ass.-Arzt, mit Frau,

Esgsen-Ruhr Haus Flora
Coordt, Dr. Werner, Chemiker, mit Frau,

Krefeld Strandhotel Kurhaus
Cremer, Gerda, Koln-Nippes Haus Sealust
Déhling, Dr. Ernst, Rechtsanwalt, mit

Familie, Wirzburg Haus Margarata
Denkmann, Wilh.,, Kaufm., Oldenburg i. O.

Villa Daheim
Diemel, Josefine, Disseldorf Hotel Worch
Diezmann, Else, Directrice, Halle a. d. S.

Villa Angusta

Haus Jabine

G. Meyenburg
Hotel Ttzen

Haus Bul

Hotel Fresena

J. Arends

Domanget, Schwestsr, Potsdam Inselthospiz
Ehle, Emmy, Buchhandlungsgehilfin, A
Letwzig Haus Viktsria

Elster, Ghersteuwersckretar, mit Frau und
Kind, Hattingen

Erckens, Dr. Wilh.,, Regierungsrat,
Rheoydt Haus Carola

Feuwerbaum, Joh., mit Frau, Dortmund Haus Jonxis

Fizchbach, Math., Koblenz-Liitzel Haus Erholung

Fiecher, Di. Josef, Zahnarzt, Lennep Paxheim

Franzen, Margret, Beamtin, Wuppertal-

Hotel Worech

Barmen Villa Angelika
Frede, Frav Meta, mit Familis, :
Dortmund Claassens Hotsl

Freericks, Dr. med.,, Hals-, Nason- und

Ohrenaizt, Urna 1. W. Villa Johanne
Fricke, Walter, Prokurist, mit Fran und .

2 Kindern, Unpna i W. Hotel Worch
Frihling, Otts, Ingenieur, Dortmund Haus Ludwigslust
Gakel, Dr. Wilh., Rovisor, mit Frau,

Miilheim-Ruhr Haus Christoffars
Gaullle, Dr.-Ing. Wilhclm, mit Frau, Sohn

ung Fraulein, Hannover Hotel Fresena
Geck, Robert, Oberlandesge:richtsrat, mit

Familie, Dortmund
Genske, EKrich, Bankkcamter, mit Frau

und Kind, Berlin
Giesen, ELlse, Wuppertal-Elberfeld
Gitling, Lucie, Buchhalterin, Berlin-

Adlersho?

Haars, Ernst, Gewerberat, mit Frau
und Sohn, Diisseldort
Hassel, Fritz, Kaufm., mit Familie,

Altenkirchen i W.

Hasselmann, Frau Marie, Dorsten i W.
Heerhaker, Ruth, Studentin, Bielefeld
Heise, P., mit Frau u. Tochter, Kassel  Hotel Worch
Heuser, Joachim, Schiiler, Leverkusen Haus Anny
Heymann, Carl, Notar, mit Frau u. Kindern,

Linz a. Rh. Hotel Rose
Hinkel, Paula, Schwester, Witten Ev. Schwesternheim

Haas Bleyer

Hauz Hook
Hans Block

Haug Gertrude
Hotel Rose
Pension Riedrl

Hotel Ttzen
Haus Ufen

Hoch, Max, Buchdruckereibesitzer,

Diisceldort Haus Margarete
BHofa, W., Direktor, mit Familie, Berlin-

Dahlem Haus Arnske
Hohmann, Dr. jur. Franz, Syndikus,

Chemnitz Hotal Worch

Hoppe, Emil, Bankbeamtcr, Herford  Villa Angelika
Hoppe, Theodor, Pastor, Gr.-Schesven
b. Gottingen Haus Dorotheaa
Hoppstaedter, Ella, Bochum Villa Pstina
Hug, Dr. Albert, Studienrat, Freiburg i. Br.
Hotel Fresena

| Itach, Frau Maria, Heimleiterin, Oberstdorf Hotel Rose

Immig, Irma, Direktinnssekretirin,
Bielefeld

Jung, Diedr., Prokurist, Bremen

Junker, Arthur, Lokomotiviiihrer,
(Gotha

Kaiser, Margarete, Dortmund

Kaiser, Annemarie, Biiro-Vorstzherin,
Dingelstaedt (Eichsfeld) de Vriss & Co.

Katzorke. Geschwister, Kontoristin und
Modistin, Berlin

Kellper, Dr. med.. Facharzt, mit Familie,
Kassel Hotel Fresena

von Kempen, Leoo, Kapl.,, Trzisdorf (Rhid.) Paxheim

Kleamann. Hans, Prokurist, Altona-
Blankenese

~ Hotel Pabst
Claassens Hotel

Haug Eleonors
Hotel Fresena

Carl Fischer

Haus Coordes
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Der 10000. Kurgast:

Kuefel, Tda, kaafm. Angestellte, S
Osnabriick Villa Daleim 5
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{nédchen, Frau Hug), mit 4 Jungens,
Kosblenz

Knorr, Frau Elge, Chemnitz

Knorr, Lisa, Heidelberg Strandhotel Kurhaus

Koch, Elfriede, Solingen Pension Frika

Maéller, Hanns, cand. iug., Stadthagen Hotel Friesznhof

Kimg, Dr., Redaktzur, mit Frau u. Schwsstar,
Berlm Haus Diinenlust

Kottermann, Blisabeth u. Grete,
Hamm 1. W.

Kraus, FEugen, Lehrerssminarist,
Wernfeld (Ufr.)

Krause, Lotte, Schwester, Finkcnwalde
b. Stettin

Krause, Kithe, Fiirsorgeschwester,
Barmstedt 1. Holstein

Hota! Worch
Strandhotel Kurhaus

Haus Antonie
Paxheim
Kapt. Tilers

Kapt. Eilers

Doombaatifatiengeselfigaft Toent Ofricsid,
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Krebher, Frl. Maria, Alten-Essen S. Freese
Krebs, Elisabeth, Diakonisse, Breckerfeld

*h. Hagen Ev. Schwesternheim

Krohen, Arthur, Fabrikant, Spandaa  Hotel Friesenhof



Kriiger, Kauim., mit Familie, Hannover Pension Riadel
Kiihn, Fritz, Kaufm., Frankfurt a. M. Hotel Freszna
Kiingken, Elisabeth, Sekretirin, Miinster i W. Buf
Kurth, Olga, Prokuristin, Berlin Haus Gatena
Kux, Frau L., mit Familie, Diisseldorf Insalhospiz
Landien, Frau Reni, Essen Hotel [tzen
Lappe, Benno, Funker, Norden Hotel Rose
Larmmk, Fran Mimi, mit Familie, Miinster i. W.
Hntel Friesenhof
Leendertz, Max, Kaufm., Krefeld Inselhospiz
Liehmkiihler, Frau Luise, mit Familie,
Dortmund
Leiber, Dr. Erwin, Lehramtsassessor,
Lahr 1. Baden Haus Rosendahi
Lente, Otto, Fahrsteiger, mit Familiz, Bochum
Loewenberg, Harry, Chefredakteur, mit Frau,
Rerlin-Zehlendort Hotel Friesenhof
L.eonhard, Gerd, Bankbevollmichtigter,
Wittmund
Lengermann, Frau Tony, LEssen
LiLberts, Buchhaltsr, Aurich
Libbert, Frau Emmi, mit Familie, Dortmund
Luck, Frau Elsa, mit Kindern, Schwerte

Haus Jabine

Villa Daheim
Pension Erika
Hotel Friesenhof
Bull

de Vries & Cho.
Luekmann, Rittergutsbesitzer, Wennrod
b. Nordhausen Hotel Ttzan
Luthardt, Walter, Prokurist, Berlin-
Buchholz Haus Ludwigslust

Claassens Hotel
Hotel Rose
Hotel Worch
Haus Baumann
Haus Banmann
Peterhof
Villa Petina
Hotel Rose
Hotal Rose
Pens. Dinanrosa
R. Cramer

Miackel, Rechtsanwalt, Dusseldort
Matths, Carl, Kaufm., Glindow
Meier, Maria, Hamm i W.
Meyer, Frau Amtmann Luise, *Berlin
Meyer, Otti, Berlin
Meyer, Oberingenieur, mit Frau, Breslau
Meye, Adol, Kaufm., Disseldorf
Michels, Helmut, Student, Berlin
Molineus, Irmgard, Barmen
Moslineus, Frau, mit Familie, Barmen
Morbach, Frau M., Diisseldorf
Miihlensiepen, Walter, Kaufm., mit Frau
u. 2 Kindern, Disseldort Hotel Friesenhof
Miller, Hans Georg, Holzimporteur,
Hamburg Villa Carala
Miller, Maria, Koblenz Haus Erholung
Neuwohner, Heh.,, Kaufm., Bimnde i. W.  Hotel Ttzen
Niemann, Grete, Kindergértnerin, Unna i. W.
Pension Daheim
Nohl, Otto, Fabrikant, Darmstadt Strandhotel Kurhaus
Nutt, Dr. med., Arzt, Disseldorf Claassens Hotel
Oetker, H., Ingenieur, Wicsbaden Villa Mathilde
Overmeyer. Hildegard, Jugendleiterin,
Recklinghausen
Qetker, Marg., Biclefeld Haus Ufen
Otto, Erika, Dresden-A. Villa Augusta
Parduhn, Frau Dr., mit Tochter, Gelsen-
kirchen

Haus Arnacke

Inselhospiz

I Die ideale ' Reform=Damenbinde
Einfachste und diskrete Vernichtung®
Das Haus fiir Hygenie. Kérperpflege, Sanitétsbedar).
Seifen, Tarfiimerien.

Herstefler der bewdbhrien Lloyd-Sonnenbrandbreme
und Lloyd-~fautfunbtionsst.
IMediz.~Drogerie: G. Mitzscherfing, direht am Pabhnhof.

Damenbedienung!

Patt, W., stud. jur., Barmen Haus Gertrade
Peschkem, Frau Fabrikant Carl, Krefeld Hotel Worch
Peschken, Helmut, Krefeld Hotel Worch
Peschken, Tony, Krefeld Hotel Woreh
Peschken, Hilda, Krefeld Hotel Worceh
Pohl, Elfriede, Studentin, mit Magda Pohl,
Trier (Mosel)
Priur, Paula, Hagen i. W.
Ranf, HErich, Kaufm., mit Geschwistern,

Paxheim
Hotel Worch

Hamburg Hotel Seeblick
Rantzenberg, Frau Paula, Wuppertal-

Barmen U. Black
Ranft, Alfred. Fabrikant, mit Familie,

Barmen Hotel Itzen

Rathert. Kithe, Schiilerin, Dortmund Christoffers
Rautzenborg, Kaufm., mit Familie u. Bed.,

Barmen Haus Ranft
Rhein, Dr. Karl, Rechtsanwalt, Bonn Hotel Friesanhof
Rennebaum, Hans, Syndikus, mit Ilse, Gertrud

u. Gisela Rennebaum, Siegen Hotel Fresena
Ries, Frau Kite, mit Familie, Hemelingen van Echten
Rinne, Frau Gerti, Leipzig Haus Christotfers
Roese, Frau Lydia, mit Kind,

Biiecke (Soest-Land)
Ridiger, Rheydt
Salzmann, Dr. Werner, Fach-Zahnarzt, mit

Frau, Diisseldort
Smend, Dr. med. Hans, Arzt, Hamburg

Hotel Friesenhof
Sneiker, Anton, Geh. Justizrat u. Amtsgerichts-

rat a. D., mit Familie, Essen Villa Carola

Sommer, Arthur, Kaufm., Dortmund Villa Carola

Haus Christoffers
Inselhogpiz

Hotel Itzen

Suckrau, Paul, Bankbeamter, Berlin Haus Christiana
Stdhoff, Maria, Schulleiterin, Oelde i W. :
Villa Seestern
Siis, Frau Henni, mit Familie, Bonn  Claassens Hotel
Scharse, Hugo, Handelsvertretcr, mit
Familie, Barmen Hotel Friesenhof
Scherkamp, Fr., Berlin-Gruncwald Carl Fischer
Schlieper, Georg, Fabrikant, Barmen Hotz! Rosz

S Zahnpraxis
W. Heiler, Dentist

Telephon 41 in der Apotheke Telephon 41

SchlhBmacher, Walter, Apotheker, mit Familie
t. Bed.. Ko6ln-Vingel Strandhote]l Kurhaas

Schmidt, Bobby, Gieflen B. Eilers
Schmidt, Hubert, Ingenieur, mit Familie,

(zelsenkirchen Haus Sohn
Sehmidt, Luise, Fiirsorge-Sekretirin,

Koln Strandhotel Kurhaus
Schliiter, Familie, Hntelbesitzer,

Gelsenkirchen Habbinga

Schliiter, Heinrich, Reichsbank-Inspektor,
mit Familie, Hannover
Schreiber, Albin, Kaufm., mit Familie,
Disseldort
Schroder, Christel, Schwester, Wittcn
Ev. Schwestarnheim,
Schiiffner, Frau Marg.,, Wiesbaden Haus Rehfeldt
Schuhert, Erna, Kunstgewerblerin,
Geislingen-St.
Schulz, Irma, Laborantin, Berlin-Buchholz
Schuite, Frau Lucie, Duisburg-Meiderich
Claassens Hotel
Schilze, Ewald, Reg.-Amtmann, mit Frau,
Dresden-N. Pension Szerose
Spickenbaum, Mia, Jugendleiterin, Ober-
hausen-Osterfeld Haus Arnecke
Steetenbrink, Alois, Dr. med., Kéln Hotel Rose
Stork, Clemens, Schiiler, Bonn H. Onnen Wwea.
Strotlotte, Frau Minna, Kassel Haus Tiedken
Stéve, Herm., Dr. jur., Essen Strandhotel Kurhaus
Tenwiggenhorn, Willi, Kaufm., Miinster i. W.
Haus Elise

Villa Buf
Wwe. J. Hoaiken

van Eechten

Terhoffstedde, Pfarr-Rektor, Spork bei
Bocholt 1. W.
Thiesbrummel, Fraa Ing. M., mit Familie,
Elberfeld Haus Rautenstrauch
Tad, Frau Wwe. Geh. Rechnungsrat Klara,
Berlin-Reinickendorf-Ost G. Meyenburg
Thomas. Ernst, Fabrikant, Hemer 1. W.
Hotel Friegsenhaf
Thomas, Eugen, Prokurist, mit Familie,

Paxheim

Elberfeld Haus Viktoria
Transfeldt, Dr., Bibliotheksrat, mit Frau,
Berlin Inselhospiz

Timphus, Dr. med., Chirurg u. Frauenarzt,
mit Frau, Dorsten i. W.
Umbreit, Ingenicur, Frankfurt a. M.
Tatt, Dr. med., Arzt, mit Frau, Dusseldort
Claassens Hotel
Walter, Dr. med. Hans, Arzt, mit Frau,

Hotel [tzen
Inselhospiz

~ Essen Hotel Ttzen
Walter, Dr. med. H., Arzt, mit Frau,
Essen Hotel Itzen

Weithauer, Irmgard, mit Schwester, Buer,

Bez. Osnabrick Pension Riedel
Wemmer, Georg, Kaplan, Lennep (Rbld.) Paxheim
Westphal, Hans, Apotheker, mit Familie,

Seesen a. Harz Haus Gertrude
Weynand, Aug., Kaafm., mit Familie,

Diisseldort
Wieden, frau Paual, mit Familie,

Sslingen Strandhotel Kurhaus
Wigge, H., Rechtsanwalt, mit Frau, 3 Sohnen

u. M#dchen, Hamm 1. W. Hotel Worch
Wilkens, Frau Carl, mit Familie,

Solingen
Wilken, Heinr., Kaufm., Berlin
Winzer, Hertha, Reinfeld i Holst.
Wittenberg, Walter, Kaufm., mit Frau,

Braunschweig Haus Viktoria
Wolff, Liselotte, Wiesbaden Hotel Friesenhot
Zansler, Bdwin, Kaufm., Barthmiihle i. Vogtl.

Haus Baumann

R. Cramar

Strandhotel Kurhaus
Hotel Itzen
Hotel Fresena

361 Tersonen, zusammen mit den frihsren 10041,

Berichtigung.

Barrenberg, frau, mit Sohn, Hagen i. W. Pans. Jonxis
Bernards, Dr. Max, Rechtsanwalt, mit Familie
u. Bed., Barmen de Vries & Co.
Dorseln, Kurt, Stadtsekrstir, mit Frau,
Wuppertal-Barmen
Weinlig, Frau Bergrat, mit 2 Schnen,

Haus Albarta

Bonn Haus Alberta

Wohnungsverinderungen.
Erckens, Dr. Wilh.,, Regierungsrat,
~ Rbeydt Strandhotel Kurhaus
Hug, Dr. Albert, Studienrat, Freiburg i. Br.
Haus Rosendahl
Kellner, .l?r. med. Frank, Facharzt, mit
3 Famlhe, Kassal Haus Baumann
Rihsam, R., Kaufm., mit Séhnen, Essen
: & Haus Meereswogen
Schnel_q‘er-Neuenburg, Dr. F. J., Kaufm.,
Diisseldort Pension Seelust
Smend, Dr. med. Hans, Arzt, Hamburg
0 \ Villa, Johanne
Windméller, Frau Bergassessor Hildegard,
Essen Hotel Fresena

KUNSTGEWERBE-AUSSTELLUNG
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AN DER KATHOLISCHEN KIRCHE
B
NUR GUTE HANDWERKLICHE ARBEITEN
ALLER ART 64

Nachdenkliches.

Von Friedrich Barich jun., Dortmund.

Liebe Erinmerungen an das, was gewesen und
selige Vorfreude auf irgend etwas Schones, das dir
bevorstelt, bilden eine stille, gute Kraftquelle, geben
dir neuem Mut und Zuversicht, lassen dich alles
Schwere leicht erscheinen und vergolden dir in hohem
MafBe einen jeden grauen Alltag. Denke nur mal
einen kleinen Augenblick nach dariiber — — —

Griible nie unniitz nach tber das, was gewesen
und lingst vergangen ist, oder was noch 'kommen
wird. ILebe ganz der gegenwirtigen, frohen Stunde,
freue dich tiber alles Schéne und pflicke die Blumen
am Wege, die immer noch da sind, dir zur Freude.
Denn alles Unangenehme kommt schon ganz von
selbst und was das Schicksal dir nun einmal bestimmy
hat, tritt ja ,,doch® ein und du #inderst nichts daran.

Vergill bei allem, was dir auf dieser Welt liek
und teuer, woran du hidngst und grofe Freude hast,
nie das Seltenste und Hochste, was ewigen Bestand
hat und unverganglich ist. Das ist — die Religion!
Alles Grofie und Schone vergeht einmal, der liebe
Friihling zum Beispiel, der ‘dich alle Jahre von
neuem entziickt und in sieghafter, leuchtender Schon-
heit mit all seinem Bliitenzauber Alt und Jung
fesselt, vergeht — der strahlende Sommer folgt —
dann der schwermiitige Herbst mit sciner lastenden
Melancholie, darauf der rauhe Winter, der kalte,
bose Geselle — Religion aber ist ewig! Sie ist
dir Halt, Stiitze, der beste Wegweiser heute und
allezeit. Sie gibt dir immer wieder Kraft und Mut
und Hoffnung und neuen Glauben und lehrt dich,
Leid und Not und alles Ungltick tapfer und still zu
tragen. Denke daran, 'wenn du dich mal so recht
ungliicklich, einsam und verlassen fuihlst, oder iber
einen schweren Schicksalsschlag ganz verzweifelt bist.

Sei freundlich, hoflich, hilisbereit gegen jeder-
mann, besonders zu deinen Untergebenen und gegen
dig schlichten, einfachen DMenschen, die treu auf
dem' Posten stehen und gewissenhaft ihre Pflicht
erfillen bis zum AeulBlersten. FEin liebes, gutes Wort,
hofliches, vornebhmes Benehmen und stille Giite ist
die erste DPflicht des Tages, der wahre Herzenstakt
des Gebildeten. Alle Herzen wirst du kestimmt
fir dich gewinnen, jeder wird diech achten und ver-
ehren lernen wegen dieser eigemtlich so selbstver-
stdndlichen, kleinen Vorziige, die ja nur eines red-
lichen, guten Willens bediirfen.

nach Dr. med. Riedlin sind Thre
besten Freunde

Thre Haut muf geschmeidig sein, um
Luft, Sonne, Wasser, Gymnastik fiir
die Gesundheit Thres Korpers richtig
aufzunehmen. Riednsal-Hautole sind
darin schon erprobt. / Machen auch

[=2]

Sie einen Versuch, %

g

In der Apotheke und den hiesigen
Drogerien erhiltlich, sonst durch
Chem. pharm. Fabrik Goppingen.

Geschwister JanBen
Spezial-Stickereigeschéft ¥ Spitzenanketten
NORKDEN, MARKT 67
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EI Eigene Hnfertigung elegantester Stickereien

Artikel
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Konditorei u. Caté ,,Westend*

Ecke Billstrasse, erste Konditorei am Platze

Spezialitat: Eis und Eisgetrdanke.

Téglich grofje Ruswah! in frischem Kaffee-, Tee- und Weingebzck.
Neuzeitliche Radio-Rnlage.

Konditorei mit elektrischem Betrieb. Eigene Kiihl- und Gefrier-Anlagen.

ausgefihrt.

87

Bestellungen auf Torten usw. werden prompt
Fernsprecher Nr. 76




Norddeutscher Lloyd Bremen, A.G. ,Ems“ Emden

L=

| mit den Doppelschraubensalondampfern
; = wVorwartss oder ,,Rheinland* iber
f

Norderney-Helgoland-

Heimat d.0Ozeanriesen d.Norddeutschen Lioyd

In Bremerhaven (Columbusbahnhof) beste und

' schnellste Zuganschliisse nach dem Binnenlande.
' Kein Badeaufenthait ohne einen Ausflug nach
Helgoland vom 16. Juni bis 13. September.

Mehrstiindiger Aufenthalt auf Helgoland.
- >
Fahrkarten, Fahrpline und Auskunft in Juist:

Reise- und Verkehrsbiro
Behrends, Bahnhofstrafle

Bremerhaven

Oefen u. Herde
Haus-u. Kiichengerite

Eisenwaren, Werkzeuge
6  Baubeschlige

H. Biinting

Norden
Fernruf 2375

Serviettentaschen

PﬂEiETSBWiEHRH

Otio G. Soltau

Nor(len
Fernsprecher 2219

ud

e t ® i .
Und Perfil befommen Gie audy iiberall! Go iff es Jhnen leidyi gemaddt, feine nud § o

bunte WWafdhe an jedem Ort fhnell felbff 3u waidien. Gefdllt Jhnen efwas nidt i
mebr: rafdh damit hinein in die Calte Perfillofung! Gleid) iff es {donend gewafden. FEE.

Ginfadies Bewegen und feidhtes Durchdriiden in Calfer Perfillauge geniigt, ' H
affe Biibfdren und fleidfamen Dinge auf einfadiife Weife neu und fhon in Form :
und Glang erffehen 3u faffen. Niemals fieht ein Gliid verwafden aus! :

Gider, einfad) und billig wdfcht

Persil

RKennen Ofe fdion das jiingiie Grzeugnis der Perfilwerle: @ Denlel’s ﬂlufwafdp’,

L

pi‘:(- und Reinigungsmitfe(?

Modewaren - Wasche - Badeart

fiir Damen und Herren

Strand- und Gesellschafskle

Aparte Neuheiten / Grofle Auswahl
Keine Saisonpreise

kel B
B

Badeanziige: Marke Forma

b
Ilv tiemann, Juist an Baono B

Kurgaste! Ausfligler! }|

42

Café und Restaurant

Wilhelmshahe

Besitzer: E. JanBen

mitten in den Dinen im Ostdorf gelegen, hilt
sich den geehrten Badegtisten bestens empfohlen

——E

Tiglich grofie Auswahl
in frischem Gebick
Gute Getriinke. Milch
von eigenen Kiihen

Aufmerksame Bedienung

Juister Ban

€. G- m. b. H.
Wilhelmstrafe, Telefon 47

Kostenlose Geldaufbewahrung
Auszahlung von Reisekreditbriefen

k

Ausftlugsort Loog

Restaurant u. Gafé , Zur freien Aussichi”

48 Besgitzer: M. Saathoff Fernruf 33

Bequem in 15 Minuten zu erreichen. Direkt an der ,,Schule am Meer%
gelegen. Herrliche Aussicht in die Diinen und aufs Wattenmeer

Gut gepflegte Biere und Getrinke

Hermann
szukirchen Ww.

iAeltestes Geschift im Kurhaus

Sédmtliche Badeartikel
Manufakturwaren
Schokoladen
Konfitliren

Grofe Auswahl in Andenken
' aller Art. 27

Pensionat x Hotel

Seeblitk

verbunden mit Café und
rRestaul ant, 16 Minuten vom
'Dorfe im Dellert gelegen,
bellebter Ausflugsort.

'I)oppe]te Parkett - Kegelbahn.

LJ Sil Breeden.

!

e

= ===—m—e—=rm

Fritz Henning

Nordseebad Juist

Groltes Geschiaftshaus am Platze!
Preiswertes Einkaufshaus fiir Alle!

Strand- und Badeartikel

Manufaktur-u.Modewaren
Bekleidung

fir Damen und Herren und fiir die Jugend
Badeanziige, Badeschuhe, Badehauben in allen GriBen
vorritig / Bademantel, Badelaken, Badehandtiicher,
Frottierhandschuhe, Strandanzuge Strandhosen,
Strandmiitzen, Strandkleider, Strandschuhe

21

Strandspaten, Strandeimer. Fahnen, anfertigung mit
Aufschrift aufWunsch. Spielwaren, Strandspiele, Gesell-
schaftsspiele. Biille, Geschenkartikel, Andenken an Juist.

5

mm@@@@@@@@@%@@m

mﬂSSGUE Insfiu

54 Hohensonne, Lichtbider
® o0 \4
Lina Bohlke
Staatlich gepriifte Krankenschwester und Masseuse
mmm@@@@@mm

Taglich grofie Auswakhl in

Ronditorei- und Badimwaren

Bringe den geehrten Gasten mein im Ostdorf gelegenes

dltestes Cajé am Platze

und stets von Hurgédsten gern besudit, in frdl. Erinnerung

esitzer: ). Schmeertmann

49

Conditorei und Cafe

5 B

Fluttabelle

und Badezeiten
vom 9. bis 28. August

S | | Hoen- Badezeiten
£ | EH | wasser
9.8, |11.12 8.00—12.00
10. 8. |11.52 9.00—18.00
11. M. | 12.32 9.00—13.00
12.|D. | 13. 1 9.00—13.00
18. | M. {13.29 9.00—18.00
14,/ D. | 1859 | 11.00-15.00
16.|F. |14.31 | 11.30—15.30
16.19. |15. 9| 12.00—16.00
17.18. | 1550 |  13.00—17.00,
18.iM. 1639 | 1330—17.80
19-|D. [ 1745 |  14.00—18.00
920. | M.|19.10 |  15.00—19.00
21.|D.| 7.56 7.00— 9.00
17.00—19.00
9. | F. | 9.12 7.00—10.30
93./8. | 9.58 7.00—11.00
24. 8. |10.66 8.00—12.00
95. | M. | 11.48 9.00—13.00
96. | D. | 12.42 9.00—18.00
97. | M. | 13.22 9.00—18.00
98.|D. |14. 4| 11.00—15.00

Tiglich

friseh gesehlachtetes,
sauber gerupftes

Gellia

pro Pfund von 0,80 bis
1,10 RMk., liefert frei
Dampfer

Seeberg’s
Gefliigelhof

NORDEN
Fernsprecher 2781

von Juist

iiber

Norderney-Helgoland

nach

Cuxhaven und Hamburg
In Helgoland Anschluss nach
Westeriland-Syit
Amrum
Wyk auf Fohr
Auskunft, Fahrpline, Fahrkarten in
Juist: Reise- u. Verkehrsbiiro Reinhd. Behrends
Bahnhofstr.
Norderney: Volkert Fehrmann, Friedrichstr. 30

Hapag Seebdderdienst G. m. b. H., Hamhurg 4 I

Wo fringen wir unsere Rinder unter?

Im Privat-Kinderheim Giinther
Gegriindet 1911 Fernruf Nr, 52
Hausprospekt bereitwilligst durch 44

Lehrerin A. Giinther und Kindergirtnerin E. Giinther

HOTEL-PENSION

WORCH

Inhaber: Franz Worch
langjéhriger Kiichenmeister
Fernsprecher Nr. 18
Anerkannt vorziiglichen Mittag- und Abendtisch
(auch fiir Géste, welche Privat wohnen)

Bestgepflegte Bier e und

41 Weine nar erster Firmen




Bett- und Tisdh-Wasde, Gardinen
Steppdedcen, Teppidie und Laulerstolfle

Komplette Einridhtungen
fiir Hotels und Pensionen.
F Anerkannt billige Preise!

nur gute Qualititen in unibertroffener Auswahl.

Bequeme Zahlungsbedingung

1. F. DAMM, NORDEN

en. Lieferung sofort.

Fernsprecher 2328

Katholischer Gottesdienst

An Sonn- und feiertagen:

Stille hl. Messen . um 6, 6%, 10Ys Uhr

Kindergottesdienst um 7!2 Uhr
Hochamt m, Predigt. um 9  Uhr
Segensandacht . um 1812 Uhr

an {Werktagen sind von 6 bis 8 Uhr hl, Messen,
Donnerstags um 181> Uhr: Bittandacht fiir die Anliegen unserer
hl- Kirche, 34

Osilriesische Bank Norden

Filialed.Oldenburgischen Spar- & Leih-Bank
Fernsprecher Nr. 2457

Rusfiiirung aller bankmafigen Geschifte
Kostentose Aufbewahrung vonSaisongeldern

Geschiltsstelle Juist

J. Wiers, Wilhelmstrale 2
Fernsprecher Nr. 89

10

[lllﬂWlﬂ ﬂlﬂBWlll‘lEl Nortden (05 )

$ Postfach Nr.57 :: Markt 2 :: Gegrundet 1890 ;: Fernruf Nr. 2329

beliefert seit 40 J ahren Hotels, Pensionen und Grofikiichen
mit Feinkost sowie sﬁmtlichen Kolonialwaren

i Tee-Versand <
$ Sumtl. lieferungen werden piinktlich u. sorgfiltig ausgefihrt

Rithekanntes Haus fiir Lieferungen von Wild wahrend der Jaodzeifen :

kreis- und Stadisparkasse Norder

miindelsicher
Annahmestelle Juist bei J. de Vries & Co.
Feinkosthandlung
14 Fernsprecher Juist Nr. 85

Einlisung von Reisekredithrigfen — Annahme von Saisongeldern

Gerhd. Habbinga

Mittelstrafie

Sdamiliche Fleisch- und Wurstmwaren

Alle Sorten Aufschnitt 2

la. Qualitét

Solide Preise

Tédglicher fahrplanmaBiger Dienst|:

JUIST-NORDERNEY|
der M. S. ,ILSE* und ,WALLFRIED«[;

@

Giinstige Reiseverbindungen tUber Norderney-Helgoland
nach Bremerhaven, Hamburg usw. von
Norderney mit Dampfern des Norddeutschen Lloyd, Bremen

Veranstaltung von Tages-
aus“iigen nadh “elgoland

Sonder-Lustfahrten nach Norderney, Borkum, Delfzyl-Groningen etc
Gesellschaftsfahrten und Extrafahrten

Wagenfahrten nach der Bill u. den Muschelfeldern
Auskunft Uber jede Reiseverbindung

Durchgehende Fahrkarten von Juist liber Norderney-Helgoland
Flugscheine, Fahrpldne, Prospekte

RBISE und Uerkehrshiiro Behrends

Agentur des Norddeutschen Lloyd, Bremen, der Hapag-Seebaderdienst
G. m. b. H,, Hamburg und der Deutschen lLufthansa A. G, Berlin

Juist - Norderney

und zuriick.
Motorschiffe, Jlse“u.,, Wallfried*

Beste und zuverliissigste Schiffsverbindung

Norddeich—Juist

Schlad“ltep ternsprecher 29

Aufmerksame Bedienung | :

Abfahrt von | Abfahrt von
Aug. Juist Norderney
{(Bahnhof) (Hafen)
|
13. | 10.00 14.45 o O
ok RS Fahrplan Juist— Norddeich
16. | 11.00 HB | 16.00 B
16. | 11.30 H 16.156 H
10N 161 und umgekehrt
18. | 18.00 1750 H
19. | 14.00 17.15 vom 15. bis 31. August 1930
19.00 H
20. 8.00 B i8.15 H B Durchgehende Fahrkarten auf siimtlichen Schiffen unserer Reederei giiltig!
o1, 6.15 H 8.00 Aenderungen der Fahrpline infolge hoherer Gewalt bleiben vorbehalten !
9.00 20.00 H T
Anmerkungen: Der Buchstabe H neben Datum ‘ Tag‘ 44 = Datum Tag ul “y
den Fahrzeiten bedeutet: in Nord i i
DZI;anlerTeé?cil;lluﬂg:cu]}:He}zgola?lrdvéyzls\{ Juist (Bhf.)| Norddeich Juist (Bht.) | Norddeich
von Helgoland. Der Buchstabe be- 9.00 12.15 9,20 10.15
deutet: direkter Dampf hluf : i o
Nordemey nach Wilhelmshaven, Der| — 1%s Fr. 12,15 13.30 24. So. 20.45 19.15
Buchstabe B bedeutet: AnschluB tber 14.30 14.50 20.45
Norderney nacél Forkum bezw. von 150 T
orkum. s 2, i .9
16. | Sd. 12.30 15.00 25. Mo. 12:00 12:30
| 1445 | 1730 % | 1330 | 20.00
B a.15 13.46 9.30 10.30
Borkum —Norderney — sty 7. | So. | woo | wi § e | opo | 280 | 10
[l h h 16.45 17.45 - 1- 14.30 14.35
ot ]“t" ll"dlﬂﬂ 4 [1[;” : 6.00 | 1415 % Sl
Birkum nach Nordemey nedamgoonn| 18- L U TR ol ey L
mit den Dampfern der Akt.-Gesellschaft L -00 27 M; 10.15 13.45
»Ems“, Emden und von Juist nach = A 2 3 LD 13.00 1445
Norderney und umgekehrt mit den | 8,16 15.30 22,00
Motorschiffen ,Jlse® und ,Wallfried®. 19_ i 6.45 18.00 ==
N 17.45 9.00 [ 1145
Nach Juist: : 28. Do. 11.00 14.40
T ns ‘ L, 6-00 6.40 1_1.00
August | Borkum Noarrc‘ier- No?der— J:insi 20' Ml' S.?O 15.15 .
Rt e | Bh. | 17.30 18.00 9.00 12.30
e =T 29. Fr. 12.15 14.50
9. J 7.00410.30 | 12.30 | 14.00 21 Do S0 e 1430 | 17.20 %
11. | 8.00 |11.80 |13.45 |15.16 i 5 18.00 443 13.45
15. [10.00 |18.30 | 16.00 | 17.50 9.00 9.20 30. Sd. Rl et
20. |14.80 |18.00 [18.15 |19.45 22. Fr. 19.00 T 15.30 _
28. ‘ 6 30% 10.00 {10.80 |12 00 9.20 10.15 5.30 14.00
.2 .15 2 :
23. | Sd 1945 | 185 31. So. el Tl
Nach Borkum: ‘ 19.45 : i
R L . S e A e e —
August Jﬁ; ol No‘:ge,_ Botum | ¥ = Dampfer wartet nach Miglichkeit Zuganschliisse ab!
Sept. | Bhf. | ney | ney | Bhi. | Wihrend des ganzen Jahres durchgehende Personen- u. Gepiekabfertigung nach un
{1. | 9.00 |10.80 |11.45 [15.30 |Yon den Inseln und dadurch Vermeidung von Unannehmlichkeiten u. Nebengebiihren
15. |11.00 | 12.30 [18.45 |17.30 Aktien-Gesellschatt
20. | 8.00 [ 9.80 |18.15 |22.00 ° o o
27. | 9.45 |11.15 |12.45 |16.30 Reederei Norden - Frisia
1.113/90, 1250 HISS0 [l Geschiftsstelle Norderney: Fernsprecher Nr. 249

Die mit einem * versehenen Fahrten
werden mit dem Dampfer .Rheinland®
tiber See durchgeftihrt. Alle anderen
Fahrten ffihren uber Watt. » Ther
Helgoland.

Geschiftsstelle Norddeich: Fernsprecher (Amt Norden

Nr. 2641 und 2642

Auskunft in Juist am Bahnphof: Fernsprecher Nr. 8

Barghoorn . Emden
farbt, reinigt
pliffiert, wdfcht

Annahmestelle fiir Juist

Ed. Sechmidt

Strand - Badeartikel

Jeder Auftrag wird sofort nach Erhalt in Arbeit
genommen und schnellstens zarickgeliefert

Pianos e Flligel
Mietklaviere

thnllnlanen Herslarkerﬂnlﬂﬂen
Radio

’

Verlangen Sie unverblndllche Offerte

L. A. Rehbock

Norden, OsterstraBe 19

Vorziige unserer I rinkmildch,

Die an uns von grifleren landwirtschaftlichen
Betrieben aus gesunden Herden gelieferte

Weidemilceh

erhilt bei uns zur Verbesserung der Giite und
Haltbarkeit molkereitechnische Behandlung,
Reinigung, Entliiftung, Dauererhitzung und
Kiihlung durch neuzeitliche Apparate.

In vollkommenster Weise erfolgt Abtotung
siimtlicher Krankheitskeime. Ein sauberer,
angenehmer Rohmilehgeschmack kennzeichnet
unsere Verkaufsmilch, sie hat Aufrahmfihigkeit,
Farbe und sonstige Eigenschaften genau wie
Rohmilch; die fiir die Verdaulichkeit wich-
tigen Fermente bleiben unveriindert; sie ist
daher leicht verdaulich selbst fiir Kranke und
Siiuglinge. -~ = Machen Sie bitte einen Ver-
such, Sie werden sich in unseren groflen
Kundenkreis einfiigen.

Molkerei-Genossenschaft ,,Norden“
e. G. m. u. H, Norden 2

Vertriebsstelle Juist:
Milchhandler Miiller, Strandstraflie.
Uerkaufsstellen unserer Molkerei-Tafelbutfer in Juist:

). de Uries & Co., 0. P. Schmidt, Wilhelmstrahe.

Pabst Strandhalle

Ausschank in siimtlichen Hotels, Giftbude ('laassen,

Hermann Thoss, Norden
Fernsprecher Nr. 2373 9

Rind- und Schweine-Schlachterei
Fabrik feiner Wurstwaren

Claassen’s Hofel und Liogierhduser

mit gegeniiberliegendem, modern eingerichfefem Logierhaus / HAuser ersten Ranges

Winter 1927/28 vollstindig umgebant und renoviert.
Das ganze Jahr getffnet.

Fernsprecher Nr. 83.

Zentralheizung, fliefend Kalt- und Warmwasser.

Anerkannt vorziigliche Kiiche. Bestgepilegte
Weine erster Firmen. Mahlzeiten an einzelnen

Tischen. Reichhaltize Abendkarte.

BRestqepflegfe Dortmunder RBier

35 Gespanne zu Lusffahrten.

Druck von Otto G. Soltau, Norden.

Fiir die Schriftleitung verankwortlich : Hermann Rose, Norden.




Nr. 15

Selbjterziehung.
BVon Frauw Anna Fint

LBift du 3ornig, dann 3dbhle bis hunbdert; Bilt dit
aber fehr zornig, dann 3dahle bis taujend, che du ctwas
fagll oder ehe du Dhanbdelft.” Dicfen Rat erteilte cin
Weiler des Wltertums feinen Sdiilern, und bdie meiften
von uns fennen den Wusiprud) nody aus den Lefebiidern
per Sdulzeit. Sanftmut und Geduld werden von ieher
als [&dnjte weiblidle Tugend gepriefen.

30, jagt bie eine Leferim, ,,id) hdtte oiel 3u fun,
wenn idy immer bis hunbdert 3dhlen wollte ober gar bis
taujend, wenn idy 3ornig bin, — wo fame idh da mit
meiner Webeit hin? Vv rutidt eben leidh)t einmal bdie
Hant aus, — Dinterher iit’s {don wieder porbei’ Und
¢ine anbdere fagt: ,,Da bin iy anders. Wenn idy midg
drgere, fage idy feinen Ton, aber id fomme Hunden-
lang nidit Baritber hinweg. Idy frefje eben alles in mid
hinein.”* —

Da fieht man, wie verfdicdben die Pienfden Vind!
Und wohl fihlen jidy Deide nidyt. &Gibt man feinem
Werger immer gar 3¢ leidt Hanbgreifliden Wusdrud,
bejonders bei denn Kindern, o it der Werger zwar rald)
perflogen, aber es ift midt gut, wenn 3u oft dundy
Sdilagen gejtraft wird, man erzeugt leidt Bodigfeit
pber $Hdrte in dem Findliden Gemiif, und das wollen
wit dod gerade permeiden. Und handelt es fidy um
Crwadijene, iiber bie Jidh der Werger ergieht, Teien tas
der IMann, Verwandte oder Untergebene — jo gibt es
ebenfalls in der Ceele bes anderen ungute Regungen,
biz verDooppelt und overdreifadyt auf den Tdater wieder
auriidflieken.

Das it alie der Erfolg, wennt man |, fid gehen [aht".

Wie ieht es nun bei denjenigen, die feincn Ton
fagen unp ,,ben Werger hinunterwiirgen’? Bitte, jehen
&ie mal etnen Menfden an, der dauernd feinen WUerger
Binunterfdbindt! Gereizt, verfniffen, ja oft verbittert ift
¢r; mandimal bedriidt und niebergefdlagen — fdwer
su ertragen fiiv die Wmmwelt. Wnd bdas ift audy nidt
bas Ridtige!

Las Leben jtellt gerade an uns Frauen dauvernd
erhdhte Urnforderungen. Und befonders an die Land-
frau. Sie Vteht dody teilweife piel jtarfer im Getriebe
bri als bie Hausfrau in der Stadt, Yie arbeitet oiel
fibtbarer nody mit bem PMann ujammen. Gerade jie
muk forperlid und ebenfo audy feelifd leiftungsiabig
und frifd fein. Denn fie ift fa dody bdie Seele bdes
Ganzen. .. Sie. muy. Jidy jelbit erziehen, um Ddauernd cin
Norkily fiir die anderen 3u fein.

Ari den beidben Beijpiclen hatten wir ja gelehen: es
it c¢henjo verfehrt, Vid) gehen 3u lafien, als alles in fid
gemaltiam 3u unterdriiden.

Es gehort, um Vidy Telbft rvidhtig 3u ersichen, dasy,
baR man Jidy jelblt ridtig erfennt. Und um Jidh 3u er-
fennen, muk man eine groBe Rube und Gelaffenbeit in
ber Seele Hhaben. Pan darf oor allem nidit verbheht jeii.
Mit ber Rube [Hafft man ja Jo oiel mehr! Cs gibt
Frauen, nie arbeiten felber gelajjen, aber ftetig fort —
eins nady dem anbern wird erledigf. WUnd fie jdaffen
eire Mienge dabei. Und dann gibt es Frauwen, die air
beiten Daltend und Idnnen die Mitarbeiter nidht genug
sur Wrbeit antreiben. Diefe NMagd arbeitet jo Tanglam
— und fjene Yteht immer und Jdwakt — ,rein fotdrgern
fann man fidy iiber bie Qeute Heutzutage’. Und ¢s wird
aidp tetjddlids nidht genug  gefdafft.

JI& fomme ba auj das eingangs erwdhnte Sprid-
wort suriid. Es bedeutet namlid) nidis anbderes als:
Lak dir Rube; befinne didh auf did) felbit, wenn du ge-
rei3t unp 3ornig bift. Gereistheit, Werger, Jorm cnf-
fteben ndamlidy immer Dann, wenn unfere Jterven er-
mitben. Gerade auf bie Frau ftiirmt den ganzen Tag
jo oiclerlei ein; feder will etwas vom ihr, — fie ift im
$Haushalt in iedber Weile der veranfwortlide Teil. Das
Toftet Merventrdfte. Und deshald muk fie immer bejtrebt
fein, fidy {hre Yerven- und Seelenfrdfte zu erbalten.

Mie fangt man das aber an? — Wenn man bemertt,
bdak man ermiidef, gereizt wird, — dak man wegen jeder
Kleinigfeit aus ber Haut fahren mddte, dak einem fein
Menjdy etwas 3 Dant maden fann, dann ift es Hobhe
Beit, dak man Jidy auf Vidy jelbjt bejinnt.

30, werden mir ba die pverehrien Leferinnen ent-
gegnen, ,,wie {oll man fidy auf fich felbit befinnen, wenn
man gerade im Ytarfiten Getriebe Ddrinftedt?”

Es gibt ein englijdies Spridhwort, das jagt: ,,Wo
ein. Wille iit, ift audy ein Weg.” Die Hauptiade iit,
baB man erjt einmal weig und feft bavon itberzeugt ijt:
3 braude eine gang furze Gelbitbefinnung, und die mul
iy mir nehmen. Um fidy quf fidy jelbft 3u befinnen, dazu
braudt es namlidy nidht Stunbden. CEine Viertelitunbe,
sebn Pinuten, ja jogar nody weniger geniigen gany und
gar, wenn wit es ridtig anfangen. Nidt wahr, diele
furze 3eit fann man jGon ab und 3u eriibrigen. Stellen
Gie Tidy, bitte, por: Gie werben ans Telephon gerufen
pon per WArbeit weg; oder es Tommt ploglidy jemand und
muf Sie fpreden, ober irgend etwas fommt dazwifden:
es pergeht audy ba viel Jeif, bis Sie wieder an Ihre
Mrbeit gehen Wnnen. Der eingige Unterfdied liegt darin,
vak einmal die Unterbredung von auBen Herantritt an
Cie, wdbrend fic das andere Mal non Ihnen Yelbit aus-
geht. MWenn man {id nun fo ein paar Minuten fiir fid
nimumt, dann tut man nidits weiter, als man zieht id) in
ein rubiges Jimuner 3uriid, Jegt fih auf cinen bequemen
Stubl oder gebt langlam auf und ab. Dabei atmet
man ganz rubig aius und ein und benft an fonit gar

nidhts als an den Wtem. Alle Gedanfen, alle Sorgen,
turz alles, was einen bejddftiat, muk man fiir Furse
Jdeit aus dem Kopfe BHerauswerfen. Dabdburd) berubigt
man Jidy in gang furger Jeit; die angelpannten Nerocn
entfjpannen fidh, und bdie Seele wird wieder frei. So-
bald wir aber in ber Art uns ausgeruht und erholt Hhaben,
fehren wiv mit newen Kraften an dbie Wrbeit urild wund
{ind mieder ruhig und geduldig gegen unfere Umgedbung.
Es it Yo, als ob wir uns in uns jelblt verfenft Hatten
und aus der Tiefe mnferes Selbit neu und erfrifdt wieder
auftauditer.

Es gehdrt etwas Webung bazu; man muf ¢s immer
wieper verfudien, bis es geht. Nidt nur einmal am
Tage, nein, dfters — immer, wenn man bemerft, dak
man die Faljlung und Befinnung zu verlieren droht.

s wirb von groken Widannern erzahlt, da¥ Tie
immer dann (Glafen und i ausrubhen fonnten, wenn yie
wellicn. Das it nidts anderes als eine Entipannung,
bie unter der Herridafjt des Willens fteht. Und das
fonmen und miiffen wir in der bejdriebenen Weije aud
allmdhlidy erreiden.

Cs it dody gerabe eine fharfe CGigenfdaft dber Frau,
tal Jie iiber einen 3dhen Willen und piel Geduld ver-
filgt. Gie muB Diefe wunberbaren Gaben nur redt
angumwendent verjtehen. Denn lekten Enbdes treibf fie
Celbjtersichung fa nidt um ihrer felbft willen, Yonbdern
gerade um der anderen WMenjden willen, in deren IMitte
jic fteht.

Wic fann eine Frau auf andere ergiehend einmirien,
wenn fie nidt felbjt dauernd aufbauend an jidy arboitet?
Und nun erft die Frou auf dem Lanbde, die der Natur
und ten Penfden nody oiel ndher Heht, nody oiel, niel
enger mit ihnen 3ufammenarbeitet und lebt, als die Frau
in dey Stadt. Da it gundadit der Mann, dem jie Tit-
arbeiferin und Gehilfin itt, auf dben fie tdaglid, ftiindlid
turd; ihr Leben ihr Dafein zum Guten beeinflukend
cinwitft. Sie muB eine Yolde Frilde und Freudigfeit
ausitrahlen, oon innen BHeraus, dah audy er alle Krdfte
anjpannt, um feinerfeits nady Moglidfeit das Wohl feiner
Familie in feder Weile 3u fordern.

Dann find da die Kinder. Junddit find ecs Dbie
Kleimen, benen dic Wutter immrer wiedber mit unermiid-
lidier Geduld und Liebe entgegenfommen muk, oderen
fleiner Geilt in die ridtigen Wege geleitet fein will.
Tie beranwadienden Kinder wollen iiber pieles Bejdeid
wiffen. Es ift wieber die Frau und Wutter, die fiir fie
pa fein muk, — bie lie nidht mit einem Turzen ,,Das
verjtebit ou nidt ober ,,3d) DHabe. Teine Jeit* abtut.
Dadurdy ftokt man Kinder und werdende Meniden vor
sent Kopf, Yo dak Vie Jidy mit der Jeit in fidy verfriedien.
Da muB die Frau jooiel innere Rube und Geldlojjen-
heit haben! Junge Prenfden Vind Jebr Fritildy, — aucdh
wenn §ic geleent habzn, es nidt 3u zeigen. Sie merfen
gang gemau, wenn {ie erogen werden jollen und dber Er-
sichenbe jelbit nidt das Hat, was von ihnen verlangt wird.

Wehnlidh it es mit den Wntergebenen. It die Frau
tthig, bejonnen, freundlidy und tatfrdftia, jo wirlt fie
auf ibre SKeute ohne oviefes Reden; it fie zerfabhren,
wfirrifdy, gereist, o ift audy ihre Umgebung das
ned jdlimmere Spiegelbild davon. Die Landfrau it
in gan; befpnders hohem Pitake der Mittelpunft des
Haufes; Iniiren die anderen an ihr Freude und Rube,
Seiterfeit und Frieden, jo wird ihre ganze Umgebung
basielbe Gelidit zeigen. Denn alles, was wir ausitrahlen,
fehrt wmit overdoppelter Starfe in unjere Seele juriid.
Das milffen wir uns ftets vor ugen Halten!

Der Strohwitwer.

Jtun nabhl wieder die [d@dne, die golbene Jeit, da
bie Frauen ins Seebad und die Fingerringe in bdid
Wejtentajde reifen! Suerjt ift’s immer ein eigentiimlidss
Gefithl fiir ben MMann, die beffere Ehehalfte auf den
Glitgelt” des Dampfrofjes babineilen zu fehen. Denn
wie vielerlei Tann Heutzutage einer Frau brauken in der
bojen Welt acfdehen — vor allem, wenn jie jung und
Biibid iit! Hunbdbert Wugen werden fie meudlings durd-
Gobren, und mindeftens fiinfiig Herrem werden ihr Herg
sum Flammentode verurteilen. Pian wird jid in fie
perfdiiegen und ihr das Herz zu rauben juden. Geben
folde Poglidhfeiten nidit 3u aufrichtiger Bejorgnis BVer-
anlaffung? Die erften Briefe und Karten legen Jeugnis
ab, wie weh das Sdpeidben tut. Dann aber rafft man Jidy
icuf. Es it ja nidt fiir immer gejdiecden! Fur eine
fleine Abwedilung fiir die Gattin und — hm — fiir den
@Galten. Fiir den Tlehteren ijf es audy ganz [dhon, mal
wieder frei und aller Eheftanbsiorgen ,ledig 3u fein.
Der Gemahl fann borthin Ypeifen geben, wo’s ihm am
Beften fdhmedt. Niemand Ffivmmert fidy dbarum, wenn er
eine ganze MNadit durdy im Bierfeller oder in den Kaffec-
vielen figt. RKeine Garbinenpredigt durdydrillt die Stille
per Nadt. Kein Stiefel braudt mebr in dem Hausflur
pom Huhe gezogen 3u werden. Kein Wuge des haus-
lidenn Moral-Gejeges ift da, wenn der Herr bas Maddien
(vber irgend ein Mdadden) in die Baden zwidt. Uno
pamit audy ber Ring nidts verrate, ftedt manr ihn Fur
Fiirforge dabhin, wo er eigentlidy von redtswegen nidts
su fudenn Bat.  Wber ift das Strohwitwertum wirflid
fo Jdlimm?  Yeim.  Jumeijt bleibt es body cin harm-
[ofer 3uftand, der 3u Teimerlei ernften Beforgniffen Wn-
lag qibt. Denn man muB es den Frauen um Lobe
nadsfagen: dbie Manner jind Jo gut gezogen, dak man jie

Beilage zum ,,.Seehund® .. ..oumios0
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rubig cint paar Woden ohne Wuffidt laffen fann. Ge2fabr
ift nur am Meeresitrande vorhanden; [dHon wegen des
viclen IWallers einjdlieglidy aller Ytizen und Badfifde.

Die Kunit des Reifens.

IMic jede Kunit teils angeboren, feils weiter aus-
gebilbet fein muB, fo audy bdie des Reifdns. Horen
wir nun einmal, wie perjdicden die Menfdien gorade
liber picles Thema reden. ,,Jtatiirlih verreifen wixr,”
meint ber, dbem es auf ein paar Hunderter mehr oder
weniger nid)t anfommt, ,,bas gehdrt zum guten Ton.
Nher es ift jurdtbar langweilia. Ehe man fid an bdie
neue Umgebung und oor allem an das anbdbers 3ubereitete
Eifert gewdhnt Hat, vergehen Woden. Nirgends Hhat
mart es o pradiig, o gan3 feinen Bebiirfniffern ent-
jpredjend als zu Hauje. Wber der Gejellfdhaft 3u LQiebe
bringt man das Opfer. — , Selbjtredend veife idh,
jagt Dbie eleganfe Weltbame, ,,wozu yollte idy mir bie
piclen Toltbaren Tailetten angefdafit Haben, um nidt
pamit in eimem beriihmien Babdeorte Wuffehen 31 er-
regen?’ — | Idy mub meiner Gefundheit wegen in einen
Surort,” Jaogt die Teibende junge Frau, ,aber was tut
man nidt in der Hoffnung auf Genejung! Da nimmi
mart die Cinformigfeit des Behandeltwerdens mit in
Kauf.” — ,Um einmal fortzufommen von den Gefid-
terw, die iy jeden Tag Jehen muk,’ Jo erflart der wver-
Indderte Witenjdireiber den Grund, warum er hHinaus-
siebe ins Weite. 'Dab bdort drauBen aber wunderbare
vserrlidgfeiten auf ven BeYuder warten, das maden fid
rur wenige Penfden Flar. Wm bie MNatur 3u genieken,
an ihren Reizen Jidy 3u begeiftern und 3u erquiden, darum
eilen nur wenige Leute meilenweit von ihrer Heimat
fort. ., 3d fude Piotive zum Peralen, Heikt s da wohl
ber dem jungen Kiinjtler, ,,bie Wipen mit ihren Be-
wehnern eigren fidy fo trefilidy zum Fejthalten auf die
Letnewand.  Dper: ,,3In der ECinfambeit will idy 1daffen
und mein groges Werf oollenden,” redbet der Didter,
der Sdriftiteller. Und dody Haberw fie alle immer ned)
nidt ,,vie Kunjt des Reifens* erfakt, ebenjowenig wie
per Bergfax, der alle Hohen erflimmt, um nur |, ba-
gemefen’’ zu fein. Wudy der pedantijde Oberlehrer, der
jtreng nady einem aedbrudien Fiihrer die Gegend durd)-
wanbert, jece Sehenswiirdigleit gemilienhaft betradiet,
Lat nidit den vollen Genub. Jtur wer mit freudiger
LBerunverung des pielen Sddien, was Natur und Kunit
bieten, ten gangen madtosllen Jauber nain, mddte man
jogen, oauf |id wirfen Takt, der Hat dauernden Gewinn
oom Reifen, Telbff wenn er weniger gefehen hat, als er
jehen wollte,

Zur Beachtung!

Mehr als 300 Pflanzenarten wachsen auf unserer
Insel, darunter wviele, welche sich durch auffallende
Farben, kostlichen Duft oder eigenartigen Wuchs aus-
zeichnen, weswegen ihnen vielfach von Fremden nach-
gestellt wird. Solange das Pflicken und Sammeln in
bescheidenen Grenzen bleibt, wird niemand Anstoss
daran nehmen; bedauerlich ist es jedoch, wenn einzelne
Sammelwiitige die schonsten Arten in grossen Biindeln
it den Wurzeln ausraufen und so den Untergang sel-
tener Arten herbeifiihren; wie es z. B. auf Borkum
mit der einst so hiufigen ,,Seemannstreu® bereits ge-
schehen ist.

Aehnlich ist es um die Vogelwelt bestellt. Nicht
weniger als 249 Vogelarten sind auf unseren Inseln
beobachtet, von denen 50 bei uns briiten. Die grosste
Zierde unserer Kiiste, die herrlichen Silberméoven, See-
schwalben, Austernfischer und Brandginse, noch vor
Jahrzehnten auf allen Inseln zu Tausenden briitend,
sind jetzt so sehr in Abnahme begriffen, dass man um
ihre ;jweitere Existenz besorgt sein muss, eine Folge der
wiisten Schiesserei, die alles, was da kreucht und
fleucht, vernichtet. Noch ist es Zeit, der volligen Ver-
O0dung unserer schonen Inseln entgegenzutreten. Wir
richten daher an unsere verehrten Giste die Bitte, uns
zu unterstiitzen, und stellen unsere Insel und die auf
dem Memmert gelegenen Vogelkolonien unter ihren
freundlichen Schutz.

Gese“ige
Zusammenkunit

katholischer Kurgaste

im Hotel Wordh

Sonntags u. Donnerstags
Abends 812 Uhr.




Restaurantund Cafeé ,,Giftbude*

Herrlich gelegenes, groftes und feinstes Café direkt beim Familien-Badestrand an der Osttreppe. Freie Aussicht auf die Nordsee und das
Téglich nachmittags grofes Kiinstler-Konzert, abends zwangloses Zusammentreffen bei Tanz, Unterhaltung sowie
Treffpunkt aller Badegiiste und Fremden.

gesamte Badeleben.

besondere Veranstaltungen.
Rigene Konditorei.

Magige Preise.

Vorziiglicher Kaffee.

Gutgepflegte Weine erster Firmen.

Spezialausschank der Dortmunder -Aktienbrauerei

Eintritt frei,

Méagige Preise.
28

Erstes Konlitiiren-Gesdhilt am Platze!
Pralinen und Sdhokeladen

in groBer Auswahl

Prima Tee- u. Kalleesorten
empfiehlt das Spezialgeschift von .

BEI‘III'IBI‘(I “o“an(lel

Strandstrasse 17 Fernsprecher Nr. 34
Groke Auswahl in Ansiditspostkarten

TH.0.van Stipiaan Wwe_ Norden T

26

Fernruf 2411 Gegriindef 1876 Briickstrafie 22/23
Chemische Wdscherei
Dampf~Férberei
Plisseebrennerei

Saubere Arbeit Schnellste Riicklieferung

Schubhaus 1. “oyen

Schuhmachermeister

Nordseebad Juist Wilhelmstrake 48

empfiehlt sein reichhaltiges Lager in allen Sorten Schuhen

Spezialitit: Strandschuhe

Reparaturwerkstatt

omane «Loog»

Herrlicher Ausflug durch die Diinen
oder vom Strande aus!
Kaffeewirtschaft, frische Milch von
eigenen Kiihen, Milch in Satten usw.
Kraftiger biirgerlicher Mittagstisch.
Aufmerksame Bedienung.

Billige Preise.

Fernruf 50

Wagen fiir Lustfahrten.

Backerei / Konditorei 7/ Café

H. O. HAEBBINGA B

Hotel
empfiehlt

taglich frische Back-
und Konditorwaren

Bestellungen werden prompt zu billigst gestellten
Preisen ausgeftihrt

neben ltzen

Haffe den weehrfen Kurgdsten meine

BahnhoiSwirfschaif

bestens empiohlen. Gemiifliches Lokal.
Guf gepflegte Biere. CGufe Weine. Auf-
merksame Bedienung.  Reelle Preise.
Ruskunft iiber Reiseverhindung  wird

gern erteilf.

Gerhard Rose

29 Resitzer der Pension , Inselrose. Telefon 25

”) (Goldmwaren * Uhren x Optik

Reparaturen prompt und billig

Bernhard Hollander

Strandstrasse 17. Fernsprecher Ne. 34.
96 &

Lager in Gold und Silber
Filigran-Schmudk y
Getriebenes Altsilber |

FEchte antike Mobel, Uhren u. Zdinnsachen !{“‘ ‘

| Holonialwaren, Delikatessen
Elsenmapen Hohlenhandlung

i
] de Vries & (30 |

36

Fremdenzimmer Zelte-Vermietung

Bringe meine

Waisderei

mit elektrischem Betrieb
den geehrten Badegisten
in empfehlendeErinnerung
Saubere und reelle Bedienung
Eilwische innerhalb 24 Stunden

Frau H. Sclli"er

Geggrindet 1884
Friesenstrasse 1

4

Machen Sie eine Lustfahrt zur Nachbarinsel, dann
versiumen Sie bitte nicht, das

Hatenrestaurant und Café
Tur Wartehalle™ in Norderney

zu besuchen. Direkt an der Landungsbricke. Kalte
und warme Speisen und Getrinke zu jeder Tageszeit.
ff. gepflegte Biere.

Inh.: Frau M. Visser, verw. Schuchardt
Telefon 216

H.G.Koch

Claas Oldewurtel Nachf.
Manufaktur-Modewaren
und Aussteuer-Artikel
Spezial-Abteilungin
Damen- und Kinder-
Konfektion

N O RDE N

Hindenburgstrahe 48
Telefon 2093

' Norden, Westerstr. 81, Fernruf 2140

H. Wessels

Rind-, Halb-, Hammel- und Schweineschlachierei

Beste Bezugsquelle ftiir

Fleisch- u. Wurstwaren
EigeneKiihlanlageu

0008000000000 000000000
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IDA NESSO, NORDE

Erstes und groBtes Spezial-Putzgesdhift am Platze

000
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Hindenburg~
stralle 110

bietet stindig reiche Auswahl modernster Damenhiite in
Neubheiten in Reisehiiten, Strandkappen,
Handschuhen und seidenen Striimpfen

i1 allen Preislagen.

Miitzen, Schals,

000800000008 0000000

000
[-X-1-}

K1, Neufirahe

QOefen und Herde

Fabrifation 8
trangégportabler Radelofen
Berfand nad Otten

Wand- und Fulbodenfliesen
Umbau ~ Reparatur ~ Reinigung

: Fernruf 2129

allen

AOTEL TZEN - HALS RRACHT

Ruhige Hiuser ersten Ranges // Fliefendes Wasser (warm und kalt)

Zentralheizung 30

Besuchtestes und beliebtestes Bier- und Weinlokal ohne Musik / Ia Dort-
munder und Miinchener Biere / f Weine / Ganz vorziigliche Kiiche
Mittag- und Abendessen im Abonnement zu erméfigten Preisen. / Ganzjihrig gedffnet

Eigene Gespanne zu Lustfahrten nach den Muschelfeldern

Bill-Domaine usw.

e e e
Das

Vereinshaus
n Norden, am Markt

bietet Reisenden ein

Fernruf Nr. 84
l)i”iges, gutes Logis und

Bekastigung
Auch schéne Einzel- u. Doppelzimmer

in dem damit verbundenen Hospiz

Anmeldungen erwiinsch

— e e

Phoiograph . Dreeshiach

Aeltestes Geschift am Platze

empfiehlt sich zur Ausfithrung erstkl. Strandaufnahmen

Spezialitiit: Kiinstlerische Strandaufnahmen von Juist
in groBer Auswahl. Alle Arbeiten
fiir Amateure prompt und sauberst.
Yerkauf von Platten, Films ete.

29

Norderney, Fernruf 338

51| i

ff. Aufschntit

P, Fritsche, Norden|

Topfer- und Ofenfepermeifter

t
» mull jeder

NORDEN

CENTRAL-HOTEL

Clublokal des A.D. A. C.

Central-Heizung. Fernsprecher 2318. Civile Preise. Im
Mittelpunkte der Stadt, 2 Min. vom Bahnhof Osterstrafe
nach Norddeich. Feinstes u. grolites Restaurant am Platze’
Hilt sich den besuchenden Gisten bestens empfohlen.

C. CARSTENS
Inhaber: W. Carstens 7

Durch Umbau bedeutend vergrifert. Bider im Hause.
Auto-Garage. Billiger Pensionspreis nach Uebereinkunft.

Foto-Hrbeiten, Strandaufnahmen
Fotohaus

\X/altep BPunhe

1930

Strandstrafle und Wilhelmstrafie
Brstes und dltestes Gesdhift

R. Freericks H.R.deBoerNacht. Norden
Fernruf Nr. 2022 25 Am Markt 9

Hoiz- und Baumaterialien -: Sge- und Hobelwerk
Laoer in sémfl. Bauhiilzern sowie Tannen- u. Riefern-Tischlerhdlzern, Spereplatien

23

Marke Salamander 5

loll W. lanssen,”onlen

Hindenburgstrafie 83
Fernruf 2135

Reparatur-Grosswerkstitten

. sEP-5

ﬂ&mmp

Badegast getrunken haben®



