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Strandhotel Kurhaus Hordseebad Juist
Fernruf: Dauerverbindung über Emden. Kurhaus Juist Nr. 86
Neu: Zentralheizung/ Bäder/ Fliessendes Wasser 

81 Alle Zimmer haben herrliche, freie Aussicht auf das Meer.

Täglich von 4—6 Uhr Familien-Kaffee auf der See-Terrasse.' 
Der Treffpunkt aller Badegäste ist der Kurhaus-Saal. Jede Woche Reunion. 
Jeden Mittwoch und Sonntag Kinderball. Die Kapelle spielt jeden dritten 
Tag im weissen Saal von 8V2—10 Uhr zum Abendkonzert, von 10 Uhr ab 

Tanzunterhaltung.

Hotel Friesenhof
Nordseebad fuisi

Ibach, Frau Maria, Heimleiterin, Oberstdorf Hotel Rose 
Immig, Irma, Direktionssekretärin,

Bielefeld Hotel Pabst
Jung, Diedr., Prokurist, Bremen Claassens Hotel 
Junker, Arthur, Lokomotivführer,

Gotha Haus Eleonore
Kaiser, Margarete, Dortmund Hotel Fresena
Kaiser, Annemarie, Büro-Vorsteherin,

Dingelstaedt (Eichsfeld) de Vries & Co.
Katzorke. Geschwister, Kontoristin und

Modistin, Berlin Carl Fischer
Kellner, Dr. med., Facharzt, mit Familie,

Kassel Hotel Fresena
von Kempen, Leo, KapL, Treisdorf (Rhld.) Paxheim 
Kleemann. Hans, Prokurist, Altona-

Blankenese Haus Coordas
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| Der 10000. Kurgast:

ß Kuefel, Ida, kaufm. Angestellte, ®
n Osnabrück Villa Daheim R
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Amtliche Liste der bis zum 14. August 
augemeldeten Kurgäste und Fremden.

Alves, Luise, mit Schwester Annelise,
Altena i, W. Haus Jab ine

Amlinges, Frau Wwe. Dr., mit Sohn,
Losheim, Bez. Trier G. Meyenburg

Andre, Bergassessor, Hamm i. W. Hotel Itzen
Andres, Paul, Kaufm., mit Frau u. Sohn,

Köln Strandhotel Kurhaus
Aretz, Maria, Fürsorgerin, Erkelenz Haus Jonxis 
Arnholdt, Max, Malermeister, mit Frau,

Langenberg (Rhld.) Haus Antonie
Backhaus, Wilh., Kaufm.., mit Frau u. Sohn,

Duisburg-Ruhrort Hotel Friesenhof
Bayowitz, Moritz, Kaufm., Köln-Sülz Haus Eleonore: 
Baldauf, Erwin, Inspektor, mit Familie,

Bonn H. Onnen Wwe.
Barcin, Aren, Kaufm., Eupen Haus Eleonore.
Bauer, Gertrud, Schwester, Witten

Ev. Schwesternheim
Bechstein, Rudolf, Amtmann, mit Frau,

Halle (Saale) Haus Buß
Behrendt, Dodo, Bonn Haus Dorothea
Beisenherz, Frau Wwe. Fr., Dortmund Haus Fischer 
Berkenhoff, Paul, Fabrikant, Ihmert i. W.

Haus Bracht
Bido, Frau Kaufm., Hamborn a. Rh. B. Eilers 
Bohlmann, Otto, Fabrik-Direktor, Bremen Hotel Rose 
Böhme, Reg.-Baurat, Emden Villa Angelika
Böhmer, Erich, Kaufm., Osnabrück Hotel Friesenhof 
Boot, Charles, Lehrer, Breda (Holland) Hotel Rose 
Bracht, Dr. med., Arzt, mit Frau,

Nordhorn Hotel Fresena
Brameier, F., Postinspektor, mit Frau,

Berlin-Reinickendorf-Ost G. Meyenburg
Brandi, Klara, Schülerin, Dortmund Hotel Friesenhof 
Brehmer, Hildegard, Lübeck Haus Elfriede1
Brehmer, Else, Lübeck Haus Elfriede
Canzler, J., Oberregierungsrat, mit. Frau,

Dresden J. Arends
Clasen, Dr. med. Franz, Ass.-Arzt, mit Frau, 

Essen-Ruhr Haus Flora
Coordt, Dr. Werner, Chemiker, mit Frau,

Krefeld Strandhotel Kurhaus
Cremer, Gerda, Köln-Nippes Haus Seelust
Döhling, Dr. Ernst, Rechtsanwalt, mit

Familie, Würzburg Haus Margarete
Denkmann, Wilh., Kaufm., Oldenburg i. O.

Villa Daheim
Diemel, Josefine, Düsseldorf Hotel Worch
Diezmann, Else, Directrice, Halle a. d. S.

Villa Augusta

Domanget, Schwester, Potsdam Inselhospiz
Ehle, Emmy, Buchhandlungsgehilfin,

Leipzig Haus Viktoria
Elster, Obersteuersekretär, mit Frau und

Kind, Hattingen Hotel Worch
Erckens, Dr. Wilh., Regierungsrat,

Rheydt Haus Carola
Feuerbaum, Joh., mit Frau, Dortmund Haus Jonxis 
Fischbach, Math., Koblenz-Lützel Haus Erholung 
bischer, Di. Josef, Zahnarzt, Lennep Paxheim 
Franzen, Margret, Beamtin, Wuppertal-

Barmen Villa Angelika
Frede, Frau Meta, mit Familie,

Dortmund Claassens Hotel
Freericks, Dr. med., Hals-, Nasen- und

Ohrenaizt, Unna. i. W. Villa Johanne
Fricke, Walter, Prokurist, mit Frau und .

2 Kindern;, Unna i. W. Hotel Worch
Fröhling, Otto, Ingenieur, Dortmund Haus Ludwigslust 
Gabel, Dr. Wilh., Revisor, mit Frau,

Mülheim-Ruhr Pfaus Christoffers
Gäußle, Dr.-Ing. Wilhelm, mit Frau, Sohn

unu Fräulein, Hannover Hotel Fresena.
Geck, Robert, Oberlandesgerichtsrat, mit

Familie1, Dortmund Haus Bleyer
Genske, Erich, Bankbeamter, mit Frau

und Kind, Berlin Haus Hook
Giesen, Else, Wuppertal-Elberfeld Haus Block
Gütling, Lucie, Buchhalterin, Berlin-

Adlershof Haus Gertrude
Haars, Ernst, Gewerberat, mit Frau 

und Sohn, Düsseldorf
Hassel, Fritz, Kaufm., mit Familie, 

Altenkirchen i. W.
Hasselmann, Frau Marie, Dorsten i. W. 
Heerhaber, Ruth, Studentin, Bielefeld 
Heise, P., mit Frau u. Tochter, Kassel 
Heuser, Joachim, Schüler, Leverkusen

Hotel Rose

Pension Riedel

Heymann, Carl, Notar, mit Frau u. Kindern,

Hotel Itzen
Haus Ufen

Hotel Worch 
Haus Anny

Linz a. Rh. Hotel Rose
Hinkel, Paula, Schwester, Witten Ev. Schwesternheim 
Hoch, Max, Buchdruckereibesitzer,

Düsseldorf Haus Margarete
Hofa, W., Direktor, mit Familie, Berlin-

Dahlem Haus Ameke
Hohmann, Dr. jur. Franz, Syndikus,

Chemnitz Hotel Worch
Hoppe, Emil, Bankbeamter, Herford Villa Angelika 
Hoppe, Theodor, Pastor, Gr.-Scheeven

b. Göttingen Haus Dorothea
Hoppstaedter, Ella, Bochum Villa Petina
Hug, Dr. Albert, Studienrat, Freiburg i. Br.

Hotel Fresena

Knödchen, Frau Hugo, mit 
Koblenz

Knorr, Frau Else, Chemnitz
Knorr, Lisa, Heidelberg
Koch, Elfriede, Solingen

4 Jungens,
Hotel Worch 

Strandhotel Kurhaus 
Strandhotel Kurhaus

Pension Erika
Möller, Hanns, cand. iug., Stadthagen Hotel Friesenhof
König, Dr., Redakteur, mit Frau u. Schwester, 

Berlin • Haus Dünenlust
Köttermann, Elisabeth u. Grete, •

Hamm i. W. Haus Antonie
Kraus, Eugen, Lehrerseminarist, 

Wernfeld (Ufr.)
Krause, Lotte, Schwester, Finkenwalde 

b. Stettin
Krause, Käthe, Fürsorgeschwester, 

Barmstedt i. Holstein

Paxheim

Kapt. Eilers

Kapt. Eilers
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Krebber, Frl. Maria, Alten-Essen S. Freese
Krebs, Elisabeth, Diakonisse, Breckerfeld

'b. Hagen Ev. Schwesternheim
Krohen, Arthur, Fabrikant, Spandau Hotel Friesenhof

TreHpunki der guten Gesellsthak



Krüger, Kaufm., mit Familie, Hannover Pension Riedel 
Kühn, Fritz, Kaufm., Frankfurt a. M. Hotel Fresena 
Künsken, Elisabeth, Sekretärin, Münster i. W. Buß 
Kurth, Olga, Prokuristin, Berlin Haus Gatena
Kux, Frau L., mit Familie), Düsseldorf Inselhospiz
Laudien, Frau Reni, Essen Hotel Itzen
Lappe, Benno, Funker, Norden Hotel Rose
Lannk, Frau Mimi, mit Familie, Münster i. W.

Hotel Friesenhof
Leendertz, Max, Kaufm., Krefeld Inselhospiz
Lehmkühler, Frau Luise, mit Familie,

Dortmund Haus Jahine
Leiber, Dr. Erwin, Lehramtsassessor,

Lahr i. Baden Haus Rosendahl
Lente, Otto, Fahrsteiger, mit Familie, Bochum 
Loewenberg, Harry, Chefredakteur, mit Frau,

Berlin-Zehlendorf Hotel Friesenhof
Leonhard, Gerd, Bankbevollmächtigter,

Wittmund Villa Daheim
Lengermann, Frau Tony, Essen Pension Erika 
Lübberts, Buchhalter, Aurich Hotel Friesenhof
Lübbert, Frau Emmi, mit Familie, Dortmund Buß 
Luck, Frau Else, mit Kindern, Schwerte

dei Vries & Go. 
Luckmann, Rittergutsbesitzer, Wennrod

b. Nordhausen Hotel Itzen
Luthardt, Walter, Prokurist, Berlin-

Buchholz Haus Ludwigslust
Mäckel, Rechtsanwalt, Düsseldorf Claassens Hotel 
Matths, Carl, Kaufm., Glindow Hotel Rose
Meier, Maria, Hamm i. W. Hotel Worch
Meyer, Frau Amtmann Luise, Berlin Haus Baumann 
Meyer, Otti, Berlin Haus Baumann
Meyer, Oberingenieur, mit Frau, Breslau Peterhof 
Meye, Adolf, Kaufm., Düsseldorf Villa Petina
Michels, Helmut, Student, Berlin Hotel Rose
Molineus, Irmgard, Barmen Hotel Rose
Molineus, Frau, mit Familie, Barmen Pens. Dünenrose 
Morbach, Frau M„ Düsseldorf R. Cramer
Mühlensiepen, Walter, Kaufm., mit Frau

u. 2 Kindern, Düsseldorf Hotel Friesenhof
Müller, Hans Georg, Holzimporteur,

Hamburg Villa Carola
Müller, Maria, Koblenz Haus Erholung
Neuwöhner, Hch., Kaufm., Bünde i. W. Hotel Itzen 
Niemann, Grete, Kindergärtnerin, Unna i. W.

Pension Daheim
Nohl, Otto, Fabrikant, Darmstadt Strandhotel Kurhaus 
Nutt, Dr. med., Arzt, Düsseldorf Claassens Hotel 
Oetker, H., Ingenieur, Wiesbaden Villa Mathilde 
Overmeyer, Hildegard, Jugendleiterin,

Recklinghausen Haus Arnecke
Oetker, Marg., Bielefeld Haus Ufen
Otto, Erika, Dresden-A. Villa Augusta
Parduhn, Frau Dr., mit Tochter, Gelsen

kirchen Inselhospiz

(Einfachste und; diskrete Vernlditunä.#
Das ^aus für J^ygenie, J^örperpffege, Sanitätsbedar].

Seifen, Parfümerien.
ßersteffer der beiodfrten Cioyd-Sonnenbrandkreme 

und £.Coyd~^autfunktionsöC,
9Hediz.~Drogerie:Q. 77üitzscf)erfing, direkt am foafinfiof.

Damenbedienung !

Patt, W., stud. jur., Barmen Haus Gertruds
Peschken, Frau Fabrikant Carl, Krefeld Hotel Worch
Peschken, Helmut, Krefeld Hotel Worch
Peschken, Tony, Krefeld Hotel Worch
Peschken, Hilda, Krefeld Hotel Worch
Pohl, Elfriede, Studentin, mit Magda Pohl,

Trier (Mosel) Paxheim
Priur, Paula, Hagen i. W. Hotel Worch
Rauf, Erich, Kaufm., mit Geschwistern, 

Hamburg Hotel Seeblick
Rautzenberg, Frau Paula, Wuppertal-

Barmen U. Block
Ranft, Alfred. Fabrikant, mit Familie,

Barmen Hotel Itzen
Rathert Käthe, Schülerin, Dortmund Christoffers
Rautzenborg, Kaufm., mit Familie u. Bed.,

Barmen Haus Ranft
Rhein, Dr. Karl, Rechtsanwalt, Bonn Hotel Friesenhof 
Rennebaum, Hans, Syndikus, mit Ilse, Gertrud

u. Gisela Rennebaum, Siegen Hotel Fresena 
Ries, Frau Käte, mit Familie, Hemelingen van Echten
Rinne, Frau Gerti, Leipzig
Roese, Frau Lydia, mit Kind, 

Büecke (Soest-Land)
Rüdiger, Rheydt

Haus Christoffers

Haus Christoffers 
Inselhospiz

Salzmann, Dr. Werner, Fach-Zahnarzt, mit
Frau, Düsseldorf Hotel Itzen

Smend, Dr. med. Hans, Arzt, Hamburg
Hotel Friesenhof

Sneiker, Anton, Geh. Justizrat u. Amtsgerichts
rat a. D., mit Familie, Essen Villa Carola 

Sommer, Arthur, Kaufm., Dortmund Villa Carola

Suckrau, Paul, Bankbeamter, Berlin Haus Christiana 
Südhoff, Maria, Schulleiterin, Oelde i. W.

Villa Seestern
Süs, Frau Henni, mit Familie, Bonn Claassens Hotel 
Scharse, Hugo, Handelsvertreter, mit

Familie, Barmen Hotel Friesenhof
Scherkamp, Fr., Berlin-Grunewald Carl Fischer 
Schlieper, Georg, Fabrikant, Barmen Hotel Rose

{"Zahnpraxis • 
• W. Heiler, Dentist • 
V Telephon 41 in der Apotheke Telephon 41 V

Schloßmacher, Walter, Apotheker, mit Familie
u. Bed., Köln-Vingel Strandhotel Kurhaus

Schmidt, Bobby, Gießen B. Eilers
Schmidt, Hubert, Ingenieur, mit Familie,

Gelsenkirchen Haus Sohn
Schmidt, Luise, Fürsorge-Sekretärin,

Köln Strandhotel Kurhaus
Schlüter, Familie, Hotelbesitzer,

Gelsenkirchen Habbinga
Schlüter, Heinrich, Reichsbank-Inspektor,

mit Familie, Hannover Villa Buß
Schreiber, Albin, Kaufm., mit Familie,

Düsseldorf Wwe. J. Heiken
Schröder, Christel, Schwester, Witten

Ev. Schwestörnheim;
Schäffner, Frau Marg., Wiesbaden Haus Rehfeldt 
Schubert, Erna, Kunstgewerblerin,

Geislingen-St van Echten!
Schulz, Irma, Laborantin, Berlin-Buchholz
Schulte, Frau Lucie, Duisburg-Meiderich

Claassens Hotel
Schulze, Ewald, Reg.-Amtmann, mit Frau,

Dresden-N. Pension Seerose
Spickenbaum, Mia, Jugendleiterin, Ober

hausen-Osterfeld Haus Arnecke
Steetenbrink, Alois, Dr. med., Köln Hotel Rose 
Stork, Clemens, Schüler, Bonn H. Onnen Wwe. 
Strotlotte, Frau Minna, Kassel Haus Tiedken
Stöve, Herm., Dr. jur., Essen Strandhotel Kurhaus 
Tenwiggenhorn, Willi, Kaufm., Münster i. W.

Haus Elise 
Terhoffstedde, Pfarr-Rektor, Spork bei

Bocholt i. W. Paxheim
Thiesbrummel, Frau Ing. M., mit Familie,

Elberfeld Haus Rautenstrauch
Tod, Frau Wwe. Geh. Rechnungsrat Klara,

Berlin-Reinickendorf-Ost G. Meyenburg
Thomas. Ernst, Fabrikant, Hemer i. W.

Hotel Friesenhof
Thomas, Eugen, Prokurist, mit Familie,

Elberfeld Haus Viktoria
Transfeldt, Dr., Bibliotheksrat, mit Frau,

Berlin Inselhospiz
Timphus, Dr. med., Chirurg u. Frauenarzt,

mit Frau, Dorsten i. W. Hotel Itzen
Umbreit, Ingenieur, Frankfurt a. M. Inselhospiz
Untt, Dr. med., Arzt, mit Frau, Düsseldorf

Claassens Hotel
Walter, Dr. mied. Hans, Arzt, mit Frau,

Essen Hotel Itzen
Walter, Dr. med. H., Arzt, mit Frau,

Essen Hotel Itzen
Weithauer, Irmgard, mit Schwester, Buer,

Bez. Osnabrück Pension Riedel
Wemmer, Georg, Kaplan, Lennep (Rhld.) Paxheim
Westphal, Hans, Apotheker, mit Familie,

Se;esen a. Harz Haus Gertrude
Weynand, Aug., Kaufm., mit Familie, 

Düsseldorf R. Cramer
Wieden, Frau Paul, mit Familie, 

Solingen Strandhotel Kurhaus
Wigge, H., Rechtsanwalt, mit Frau, 3 Söhnen

u. Mädchen, Hamm i. W. Hotel Worch
Wilkens, Frau Carl, mit Familie,

Solingen Strandhotel Kurhaus
Wilken, Heinr., Kaufm., Berlin Hotel Itzen
Winzer, Hertha, Reinfeld i. Holst. Hotel Fresena
Wittenberg, Walter, Kaufm., mit Frau,

Braunschweig Haus Viktoria
Wolff, Liselotte, Wiesbaden Hotel Friesenhof
Zänsler, Edwin, Kaufm., Barthmühle i. Vogtl.

Haus Baumann

361 Personen, zusammen mit den früheren 10041.

Berichtigung.
Barrenberg, Frau, mit Sohn, Hagen i. W. Pens. Jonxis
Bernards, Dr. Max, Rechtsanwalt, mit Familie

u. Bed., Barmen de Vries & Co.
Dörseln, Kurt. Stadtsekretär, mit Frau, 

Wuppertal-Barmen Haus Alberta
Weinlig, Frau Bergrat, mit 2 Söhnen,

Bonn Haus Alberta

WohnungsVeränderungen.
Erckens, Dr. Wilh., Regierungsrat, 

Rheydt _ Strandhotel Kurhaus
Hug, Dr. Albert, Studienrat, Freiburg i. Br.

Haus Rosendahl
Kellner, Dr. med. Frank, Facharzt, mit

Familie, Kassel Haus Baumann
Rübsam, R., Kaufm., mit Söhnen, Essen

Haus Meereswogen
Schneider-Neuenburg, Dr. F. J., Kaufm., 

Düsseldorf Pension Seelust
Smend, Dr. med. Hans, Arzt, Hamburg

Villa Johanne
Windmöller, Frau Bergassessor Hildegard, 

Essen Hotel Fresena

KUNSTGEWERBE-AUSSTELLUNG 
„IDERHOFF“

AN DER KATHOLISCHEN KIRCHE

NUR GUTE HANDWERKLICHE ARBEITEN
ALLER ART 64

Nachdenkliches.
Von Friedrich Barich jun., Dortmund.

Liebe Erinnerungen an das, was gewesen und 
selige Vorfreude auf irgend etwas Schönes, das dir 
bevorsteht, bilden eine stille, gute Kraftquelle, geben 
dir neuen Mut und Zuversicht, lassen dich alles 
Schwere leicht erscheinen und vergolden dir in hohem1 
Maße einen jeden grauen Alltag. Denke nur mal 
einen kleinen Augenblick nach darüber —-------

Grüble nie unnütz nach über das, was gewesen 
und längst vergangen ist, oder was noch 'kommen 
wird. Lebe ganz der gegenwärtigen, frohen Stunde, 
freue dich über alles Schöne und pflücke die1 'Blumen' 
am Wege, die immer noch da sind, dir zur Freude. 
Denn alles Unangenehme kommt schon ganz von 
selbst und was das Schicksal dir nun einmal bestimm^ 
hat, tritt ja „doch“ ein und du änderst nichts daran.

Vergiß bei allem, was dir auf dieser Welt lieb 
und teuer, woran du hängst und große Freude hast, 
nie das Seltenste und Höchste, was ewigen Bestand 
hat und unvergänglich ist. Das ist — die Religion! 
Alles Große und Schöne vergeht einmal, $er liebe 
Frühling zum Beispiel, der dich alle Jahre von 
neuem entzückt und in sieghafter, leuchtender Schön
heit mit all seinem Blütenzauber Alt und Jung 
fesselt, vergeht — der strahlende Sommer folgt — 
dann der schwermütige Herbst mit seiner lastenden 
Melancholie, darauf der rauhe Winter, der kalte, 
böse Geselle — Religion aber ist ewig! Sie ist 
dir Hält, Stütze, der beste Wegweiser heute und 
allezeit. Sie gibt dir immer wieder Kraft und Mut 
und Hoffnung und neuen Glauben und lehrt dich, 
Leid und Not und alles Unglück tapfer und still zu 
tragen. Denke daran, 'wenn du dich mal so recht 
unglücklich, einsam und verlassen fühlet, oder über 
einen schweren Schicksalsschlag ganz verzweifelt bist.

Sei freundlich, höflich, hilfsbereit gegen jeder
mann, besonders zu deinen Untergebenen und gegen 
die schlichten, einfachen Menschen, die treu auf 
dem Posten stehen und gewissenhaft ihre Pflicht 
erfüllen bis zum Aeußersten. Ein liebes, gutes Wort, 
höfliches, vornehmes Benehmen und stille Güte ist 
die erste Pflicht des Tages, der wahre Herzenstakt 
des Gebildeten. Al,le Herzen wirst du bestimmt 
für dich gewinnen, jeder wird dich achten und ver
ehren lernen wegen dieser eigentlich so selbstver
ständlichen, kleinen Vorzüge, die ja nur eines red
lichen, guten Willens bedürfen.

Riedusal-Oele
nach Dr. med. Riedlin sind Ihre

In der Apotheke und den hiesigen 
Drogerien erhältlich, sonst durch 
Chern, pharm. Fabrik Göppingen.

besten Freunde
Ihre Haut muß geschmeidig sein, um 
Luft, Sonne, Wasser, Gymnastik für 
die Gesundheit Ihres Körpers richtig 
aufzunehmen. Kiednsal-Hautöle sind 
darin schon erprobt. / Machen auch 
Sie einen Versuch. g

Geschwister Janßen
Spezial-Sfickereigeschäff * Spifzenankeffen

NORDEN, MARKT 67 -
Eigene Anfertigung elegantester Stickereien

Konditorei u. Cafe „KTestend“
Ecke Billstrasset erste Konditorei am Platze 37

Täglich große Auswahl in frischem Kaffee-, Tee- und Weingebäck. Spezialität: Eis und Eisgetränke. Bestellungen auf Torten usw. werden prompt 
ausgeführf. Konditorei mit elektrischem Betrieb. Eigene Kühl- und Gefrier-Anlagen. Neuzeitliche Radio-Anlage. Fernsprecher Nr. 76



Norddeutscher Lloyd Bremen,

Heimwärts
A.G. „Ems“ Emden

mit den Doppelschraubensalondampfern
„Vorwärts“ oder „Rheinland“ über 

Norderney-Helgoland- 
Bremerhaven

Heimat d. Ozeanriesen d. Norddeutschen Lloyd 
In Bremerhaven (Columbusbahnhof) beste und 
schnellste Zuganschlüsse nadh dem Binnenlande. 
Kein Sadeaufenthait ohne einen Ausflug nach 
Helgoland vom 16. Juni bis 13. September. 
Mehrstündiger Aufenthalt auf Helgoland. 
Fahrkarten, Fahrpläne und Auskunft in Juist:

Reise* und Verkehrsbüro 
Behrends, Bahnhofstraße

f Oefen u. Herde 
'Haus-u. Küchengeräten 
Eisenwaren, Werkzeuge

6 Baubeschläge

H. Büntingy
k Norden /
^^Fernruf 2375

MwurrlU^
für Damen und Herren

Strand- und Geseilschaiiskleider ■
Aparte Neuheiten / Große Auswahl

42 Keine Saisonpreise 
Badeanzüge: Marke Forma

Will) TIMI, lullt n MM ■
WMAn 
'aplErsErvlEtten
Oito G- Soltau

Worden
Fernsprecher 2219

16atix^Wa^&L

kennen öle f^on bas jünaffe ßraeusnis der perfifwerfe: © genfer« «ufmaffo ©püG und «einfgungsmiffen

Und Perfil befommen eie auch überall! ©o iff es 3hnen (eicht Gemacht, ferne und 
bunte ®äfche au jedem Ort fchnett fetbft ju wafchen. ©efäßf JOnen etwas nichi 
mehr: rafch damit hinein in die taffe perfifföfung! ©(eich «ff es fchonenb gewafchen.

(Sicher, einfach und billig wäfcht

(Einfaches Bewegen und (eichfes ©urch&rucfen in taffer perfiffauge genügt 
affe hübfchen und tfeiöfamen Singe auf einfachfle JBeife neu und fchön in Jorm 
und ©fang erflehen gu (affen. Miemafe fiehf ein ©fütf nerwafchen aus!

Hermann 
Neukirchen Ww. 

i'Aeltestes Geschäft im Kurhaus

Sämtliche Badearfikel 
Manufakfurwaren 

Schokoladen 
Konfitüren

I Große Auswahl in Andenken 
aller Art. 27

Fritz Henning
Nordseebad Juist

21 Größtes Geschäftshaus am Platze!
Preiswertes Einkaufshaus für Alle! 

Strand- und Badeartikel 
Manufaktur-u.Modewaren

Fluttabelle 
und Badezeiten 

vom 9. bis 28. August

38 Kurgäste! Ausflügler!
Cafe und Restaurant

Wilhelmshühe
Besitzer: E. Janßen
mitten in den Dünen im Ostdorf gelegen, hält 
sich den geehrten Badegästen bestens empfohlen 

Täglich große Auswahl 
in frischem Gebäck 
Gute Getränke. Milch 
von eigenen Kühen

Aufmerksame Bedienung

Juister Bank
e. G. m. b. H.

Wilhelmstraße. Telefon 47 

Kostenlose Geldaufbewahrung 
Auszahlung von Reisekreditbriefen

Ausflugsort Loog

Restaurant u.ßafLZur freien Aussicht“
48 Besitzer: M. Saathoff Fernruf 33

Bequem in 15 Minuten zu erreichen. Direkt an der „Schule am Meer“ 
gelegen. Herrliche Aussicht in die Dünen und aufs Wattenmeer 

Gut gepflegte Biere und Getränke

Pensionat * Hotel

Seebliik
verbunden mit Cafe und 
Restaurant, 10 Minuten vom 
Dorfe im Dellert gelegen, 
beliebter Ausflugsort. 
Doppelte Parkett - Kegelbahn.

32

Joh. Breeden.

Bekleidung
für Damen und Herren und für die Jugend
Badeanzüge, Badeschuhe, Badehauben in allen Größen 

vorrätig / Bademantel, Badelaken, Badehandtücher, 
Frottierhandschuhe, Strandanzüge, Strandhosen, 

Strandmützen, Strandkleider, Strandschuhe

Strandspaten, Strandeimer. Fahnen, Anfertigung mit 
Aufschrift auf Wunsch. Spielwaren, Strandspiele, Gesell
schaftsspiele. Bälle, Geschenkartikel, Andenken an Juist.
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pmge-Mlut ।
® 54 Höhensonne, Lichtbäder ®

§ Lina Böhlke |
Staatlich geprüfte Krankenschwester und Masseuse ®
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EH
Hoch
wasser Badezeiten

9. s. 11.12 8.00—12.00
10. s. 11.52 9.00—13.00
11. M. 12.32 9.00—13.00
12. D. 13. 1 9.00—13.00
13. M. 13.29 9.00—13.00
14. D. 13.59 11.00-15.00
15. F. 14.31 11.30—15.30
16. S. 15. 9 12.00—16.00
17. s. 15.50 13.00—17.00,
18. M. 16.39 13 30—17.30
19- D. 17.45 14.00—18.00
20. M. 19.10 15.00—19.00
21. D. 7.56 7.00— 9.00

17.00-19.00
22. F. 9.12 7.00—10.30
23. S. 9.58 7.00-11.00
24. s. 10.56 8.00—12.00
25. M. 11.48 9.00-13.00
26. D. 12.42 9.00-13.00
27. M. 13.22 9.00-13.00
28. D. 14. 4 11.00—15.00

APG
Von JuiSt

über

Norderney-Helgoland
nach

Cuxhaven und Hamburg
In Helgoland Anschluss nach 60
Westerland-Sylt 

Amrum
Wyk auf Föhr

Auskunft, Fahrpläne, Fahrkarten in
Juist: Reise- u. Verkehrsbüro Reinhd. Behrends

Bahnhöfstr.
Norderney: Volkert Fehrmann, Friedrichstr. 30

Hapag SeebäMienut E. m. 1 H„ Murg 4

Wo bringen wir unsere Kinder unter!
Im Privat-Kinderheim Günther
Gegründet 1911 Fernruf Nr. 52

Hausprospekt bereitwilligst durch 44 
Lehrerin A. Günther und Kindergärtnerin E. Günther

Täglich große Auswahl in

Konditorei- und Bnchwaren
Bringe den geehrten Gästen mein im Ostdorf gelegenes 

ältestes Cafe am Platze 
und stets uon Kurgästen gern besucht, in frdl. Erinnerung 49

Besitzer: D. Schmeertmann
Conditorei und Cafe

Täglich
frisch geschlachtetes, 
sauber gerupftes

Gelliigel 
pro Pfund von 0,80 bis 
1,10 RMk., liefert frei 
Dampfer

Seeberg’s
Geflügelhof

NORDEN
Fernsprecher 2781

HOTEIL-PENSION

WORCH
Inhaber: Franz Worch 
langjähriger Küchenmeister 

Fernsprecher Nr. 18
Anerkannt vorzüglichen Mittag- und Abendtisch 
(auch für Gäste, welche Privat wohnen)

Bestgepflegte Biere und 
41 Weine nur erster Firmen



Bett- und Tisdi-Wäsdie, Gardinen 
Steppdecken, Teppidie und LäuferstaHe 

nur gute Qualitäten in unübertroffener Auswahl.
Bequeme Zahlungsbedingungen. Lieferung sofort.

51 '

Komplette Einrichtungen
für Hotels und Pensionen.

UW” Anerkannt billige Preise! "WS

T. F. DAMM, MORDEN
Fernsprecher 2328

Katholischer Gottesdienst
An Sonn- und Feiertagen : 

Stille hl. Messen........... um 6, 6%, 10 Vj Uhr
Kindergottesdienst...........................  um 7Vs Uhr
Hochamt m. Predigt.................................um 9 Uhr
Segensandacht..........................................um I8V2 Uhr

Juist - Norderney 
und zurück.

Motorschiffe „Jlse“ u. „Wallfried“

an CUerktagen sind von 6 bis 8 Uhr hl. Messen, 
Donnerstags um I8V2 Uhr: Bittandacht für die Anliegen unserer 
hb Kirche. 34

Ostlriesische Bank Norden
Filiale d. Oldenburgischen Spar- &leih-Bank

Fernsprecher Nr. 2457

Ausführung oller bankmäßigen Geschäfte
Kostenlose Aufbewahrung von Saisongeldern

Geschäftsstelle Juist
J. Wiers, Wilhelmstraße 2

Fernsprecher Nr. 89 10

Anmerkungen: Der Buchstabe H neben 
den Fahrzeiten bedeutet: in Norderney 
Dampferanschluß nach Helgoland bezw. 
von Helgoland. Der Buchstabe W be
deutet: direkter Dampferanschluß von 
Norderney nach Wilhelmshaven. Der 
Buchstabe B bedeutet: Anschluß über 
Norderney nach Borkum bezw. von 

Borkum.

Aug.
Abfahrt von 

Juist 
(Bahnhof)

Abfahrt von 
Norderney 

(Hafen)

13. 10.00 14.45
14. 10.15 15.30 H
15. 11.00 H B 16.00 B
16. 11.30 H 16.15 H
17. 12.30 17.15
18. 13.00 17.50 H
19. 14.00 17.15

19.00 H
20. 8.00 B 18.15 H B
21. 6.15 H 8.00

9.00 20.0b H

Beste und zuverlässigste Schiffsverbindung
Worddeich—J nist

1 Fahrplan Juist—Norddeich
und umgekehrt

vom 15. bis 31. August 1930
Durchgehende Fahrkarten auf sämtlichen Schiffen unserer Reederei gültig! 

Aenderungen der Fahrpläne infolge höherer Gewalt bleiben Vorbehalten!

I Mig OlMel, Mini Mr.)
I Postfach Nr. 57 :: Markt 2:: Gegründet 1890 ;: Fernruf Nr. 2329 
i beliefert seit 40 Jahren Hotels, Pensionen und Großküchen 
| mit Feinkost sowie sämtlichen Kolonialwaren

Tee-Versand 4
i Sämtl. Lieferungen werden pünktlich u. sorgfältig ausgeführt
I nifbBkannta Haus für Lieferungen von Wild während der Jagdzeiten

August
Ab 

Borkum 
Bhf.

an
Norder

ney

ab
Norder

ney

an 
Juist 
Bhf.

9. 7.00* 10.30 12.30 14.00
11. 8.00 11.30 13.45 15.15
15. 10.00 13.30 16.00 17.30
20. 14.30 18.00 18.15 19.45
23. 6 30* 10.00 10.30 12 00

Nach Borkum:
mündelsiclher

Annahmestelle Juist bei J. de Vries & Co.
Feinkosthandlung

14 Fernsprecher Juist Nr. 85

Einlösung von iiseMitbiift — Annahme non Saisongeldern

Gephd. Habbinga
Mittelstrafle SchladlfeP Fernsprecher 29

Die mit einem ♦ versehenen

August 

Sept.

Ab 
Juist 
Bhf.

an 
Norder

ney

ab 
Norder

ney

an
Borkum 

Bhf.

11. 9.00 10.30 11.45 15.30
15. 11.00 12.30 13.45 17.30
20. 8.00 9.30 18.15 22,00
27. 9.45 11.15 12.45 16.80

1. 13.20 14.50 16.30 20.00

BorHum - HordBrney - Juist 
und umgehelirt.

Die Fahrten werden ausgeführt: Von 
Borkum nach Norderney und umgekehrt 
mit den Dampfern der Akt.-Gesellschaft 
„Ems“, Emden und von Juist nach 
Norderney und umgekehrt mit den 
Motorschiffen „Jlse“ und „Wallfried“.

Nach Juist:

Datum Tag Ab
Juist (Bhf.)

Ab 
Norddeich Datum Tag Ab 

Juist (Bhf.)
Ab 

Norddeich

15. Fr.
9.00

12.15
14.30

12.15
13.30
14.50

24. So.
9.20

20.45
10.15
19.15
20.45

16. Sd.
4.30

12.30
14.45

12.45
15.00
17.30 *

25. Mo.
9.20

12.00
13.30

9.20
12.30
20.00

17. So.
5.15

13.00
15.45

13.45
16.15
17.45 26. Di.

9.30
12.30
14.30

10.30
13.00
14.35
20.45

18. Mo.
6.00

13.30
16.30

14.15 *
17.00 *
18.00 27. Mi.

9.20
10.15
13.00

11.00
13.45
14.45
22.0019. Di.

5.15
6.45

17.45

15.30
18.00

28. Do.
9.00

11.00
14.00

11.45
14.40

2». Mi.
6.00
8.00

17.30

6.45
15.15
18.00

29. Fr.
9.00

12.15
14.30

12.30
14.50
17.20 *21. Do.

6.00
9.00

18.00

7.45
18.00

30. Sd.
4.45 

12.30 
14 00 
15.30

13.45
15.30 *
17.30 *22. Fr.

9.00
19.00

9.20
18.15
19.15

23. Sd.
9.20

19.45
10.15
18.15
19.45

31. So.
5.30

13.15
16.15

14.00
16.30
17.50

* — Dampfer wartet nach Möglichkeit Zuganschlüsse ab!
Während des ganzen Jahres durchgehende Personen-u. Gepäckabfertigung nach und 
von den Inseln und dadurch Vermeidung von Unannehmlichkeiten u. Nebengebühren.

Aktien-Geseiischatt
Reederei Norden - Frisia
Geschäftsstelle Norderney: Fernsprecher Nr. 219
Geschäftsstelle Norddeich: Fernsprecher (Amt Norden)

Nr. 2611 und 2642
Ausknnft in Juist am Bahnhof: Fernsprecher Nr. 88

Sämtliche Fleisch- und Wurstmaren
Alle Sorten Aufschnitt 26

la. Qualität
Solide Preise Aufmerksame Bedienung

Täglicher fahrplanmäßiger Dienst 

UU!ST-NORDERNEY 
der M. S. „ILSE“ und „WALLFRIED“ 

®
Günstige Reiseverbindungen über Norderney-Helgoland 

nach Bremerhaven, Hamburg usw. von
Norderney mit Dampfern des Norddeutschen Lloyd, Bremen

Veranstaltung von Tages- 
ausfliigen nach Helgoland

Sonder-Lustfahrten nach Norderney, Borkum, Delfzyl-Groningen etc 
Gesellschaftsfahrten und Extrafahrten

Wagenfahrfen nach der Bill u. den Muschelfeldern
Auskunft über jede Reiseverbindung 

Durchgehende Fahrkarten von Juist über Norderney-Helgoland 
39 Flugscheine, Fahrpläne, Prospekte

leise- und VerkebnbDro Behrends 
Agentur des Norddeutschen Lloyd, Bremen, der Hapag-Seebäderdienst 
G. m. b. H„ Hamburg und der Deutschen Lufthansa A. G., Berlin

Q
■d

o
M
pi ®

werden mit dem Dampfer „Rheinland“ 
über See durchgeführt. Alle anderen 
Fahrten führen über Watt. * Über 

Helgoland.

3

Fahrten

Radio 55
Verlangen Sie unverbindliche Offerte

cö
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PH

a 
Q 
M2 
CG 
CÖ 
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Färberei und Wäscherei
Barghoorn • Emden 

färbt, reinigt 
pfiff tert, lüäfc^t

40 Annahmestelle für Juist

Ed. Schmidt
Strand - Badeartikel

Jeder Auftrag wird sofort nach Erhalt in Arbeit 
genommen und schnellstens zurückgeliefert

Mietklaviere
SchallpIgfteii-VBStärkeranlageii

Norden, Osterstraße 19

Vorzüge unserer Trinkmilch.
Die an uns von größeren landwirtschaftlichen 
Betrieben aus gesunden Herden gelieferte

Weidemilch
erhält bei uns zur Verbesserung der Güte und 
Haltbarkeit molkereitechnische Behandlung, 
Reinigung, Entlüftung, Dauererhitzung und 
Kühlung- durch neuzeitliche Apparate.
In vollkommenster Weise erfolgt Abtötung 
sämtlicher Krankheitskeime. Ein sauberer, 
angenehmer Rohmilchgeschmack kennzeichnet 
unsere Verkaufsmilch, sie hat Aufrahmfähigkeit, 
Farbe und sonstige Eigenschaften genau wie 
Rohmilch; die für die Verdaulichkeit wich
tigen Fermente bleiben unverändert; sie ist 
daher leicht verdaulich selbst für Kranke und 
Säuglinge. ■ ■ Machen Sie bitte einen Ver
such, Sie werden sich in unseren großen 
Kundenkreis einfügen.

Molkerei-Genossenschaft „Norden“
e. G. m. u. H., Norden

Vertriebsstelle Juist:
2

Milchhändler Müller, Strandstraße.
Verkaufsstellen unserer Molkerei-Tafelbutter in Juist:

J. He Vries 8 Co., ß. P. Schmidt, Wiliielmsfraile.

Hermann Thoss, Norden
Fernsprecher Nr. 2373 9

Rind- und Schweine-Schlachterei
Fabrik feiner Wursfwaren

□aasserfsHotelundLo^
mit gegenüberliegendem, modern eingerichtetem Logierhaus / Häuser ersten Ranges

Anerkannt vorzügliche Küche. Bestgepflegte 
Weine erster Firmen. Mahlzeiten an einzelnen 

Tischen. Reichhaltige Abendkarte.

Bestgepflegte Dortmunder Biere
Winter 1927/28 vollständig umgebaut und renoviert. Zentralheizung, fließend Kalt- und Warmwasser.

Das ganze Jahr geöffnet. Fernsprecher Nr. 83. 35 Gespanne zu Lusffahrten.
Druck von Otto G. Soltau, Norden. Für die Schriftleitung verantwortlich : Hermann Rose, Norden.



Beilage zum „Seehund“ ,...„.„.,.30
Amtl. Liste der Badegäste und Fremden des Nordseebades «Juist

6eWfter$ie^ung.
Mort grau Runa ginf.

„Sift Du zornig, bann zähle bis bunbert; bift bu 
aber febr zornig, bann säble bis taufenb, ebe bu etwas 
fagft ober ebe bu banbelft.“ Siefen Rat erteilte ein 
SBeifer bes Altertums feinen Gdjülertt, unb bie weiften 
»on uns fennen ben Rusfprudj nod; aus ben Sefebütbern 
ber Schulzeit. Sanftmut unb ©ebulb werben oon jeber 
als fdjönfte weibliche Dugenb gepriefen.

„3a," fagt bie eine Beferin, „idj hätte »iel zu tun, 
wenn idj immer bis bunbert zählen wollte ober gar bis 
taufenb, wenn idj zornig bin, — wo fäme idj ba mit 
meiner Rrbeit bin? Wir rutfdjt eben teidjt einmal bie 
Warth aus, — hinterher ift’s fd)oh wieber oorbei." Unb 
eine anbere fagt: „Sa bin idj anbers. 2Benn idj mich 
ärgere, fage id) leinen Son, aber id) tomme ftunben» 
lang nidjt Darüber hinweg. 3d) freffe eben alles in mich 
hinein." —

Sa fieljt man, wie oerf^ieben bie SRenfdjen finb! 
Unb wohl fühlen fidj beibe nidjt. ©tbt man feinem 
Merger immer gar 31t leicht banDgreiflidjen Rusbrurf, 
befonbers bei ben Rinbern, fo ift ber Rerger zwar rafd) 
»erflogen, aber es ift nidjt gut, wenn zu oft bu# 
Silagen geftraft wirb, man erzeugt leiht Sodigfeit 
ober Warte in bem Hnblidjen ©emüt, unb bas wollen 
wir bod) gerabe oermeiben. Unb banbelt es fidj: um 
©rwadjfcne, über bie fidj- ber Merger ergieftt, feien bas 
ber SRann, Merwanbte ober Untergebene — fo gibt es 
ebenfalls in Der Seele bes anberen ungute Regungen, 
bie »erboppelt unb oerbreifadjt auf ben Däter wieber 
zurüdflteften.

Das ift alfo ber ©rfolg, wenn man „fidj geben läßt".
2Bie ftebt es nun bei Denjenigen, bie feinen Son 

fagen unb „ben Rerger binunterwürgen"? Sitte, feben 
Sie mal einen SRenfhen an, ber bauernb feinen Borger 
binunterfhludt! ©ereizt, oerfniffen, ja oft »erbittert ift 
er; manhmal bebrüdt unb niebergefhlagen — fdjwer 
3U ertragen für bie Umwelt. Unb bas ift audj nidjt 
bas Richtige!

Sas Sehen ftellt gerabe an uns grauen bauernb 
erhöhte Rnforberungen. Unb befonbers an bie Saab« 
flau. Sie ftebt bodj teilweife »iel ftärfer im Setriebe 
brin als bie Hausfrau in ber Stabt, Jie arbeitet »iel 
Sichtbarer nod) mit bem SRann zufammen. ©erabe fie 
muh törperlid) unb ebenfo' auch feelifh leiftungsfähig 
unb frifh fein. Senn fie ift ja bodj bie Seele Des 
©amen. Sie muh fidj felbft erziehen, um bauernb ein 
Morbilb für bie anberen 311 fein.

Sin Den beiben Seifpielen hatten wir ja gefehen: es 
ift ebenfo »erlebet, Sich geben 3U laffen, als alles in fidj 
gewaltfam ju unterbrüden.

®s gehört, um fidj felbft richtig 3U erstehen, Daju, 
baft man fidj felbft richtig ertennt. Unb um fidj 311 er» 
fennen, muß man eine grafte Muhe unb Setaffenbeit in 
ber Seele haben. Mian barf »or allem nidjt »erhebt fein. 
Wit ber Rube fdjafft man ja fo »iel mehr! ©s gibt 
grauen, Die arbeiten felber getaffert, aber Stetig fort — 
eins nah bem anbern wirb erlebigt. Unb Sie Shaffen 
eine fIRenge Dabei. Unb bann gibt es grauen, bie ar
beiten baStenb unb tonnen bie ^Mitarbeiter nicht genug 
3ur Arbeit antreiben. Diefe SRagb arbeitet fo tangfam 
— unb jene ftebt immer unb fhwaftt — „rein totärgern 
tann man fih über bie Beute heutzutage“. Unb es wirb 
audj tatfählih niht genug gefhafft.

3h tomme ba auf bas eingangs erwähnte Sprich’ 
wort surüd. ©s bebautet nämlih nichts anderes als: 
Saft bir Rufte; befinne bih auf bih felbft, wenn bu ge
reist uno zornig bift. ©Dreistheit, Berger, Born end 
fteften nämlih immer bann, wenn unfere Meroen tr 
müden, ©erabe auf bie grau ftürmt ben ganzen Sag 
fo »ielerlei ein; jeber will etwas »on ihr, — fie ift im 
Haushalt in jeber SBeife ber »erantwortlidje Seil. Sas 
toftet Meroenträfte. Unb deshalb muft fie immer beftrebt 
fein, fih (ihre Meroen» unb Seelenfräfte zu erhalten.

®ie fängt man bas aber an? —- 2ßenn man bemerft, 
bafe man ermüdet, gereist wirb, — baft man wegen jeber 
RIeinigfeit aus ber Saut fahren möchte, baft einem fein 
Mlenfdj etwas 3» San! mähen tann, bann ift es hohe 
Seit, baft man fih auf fih felbft befinnt.

„3a,“ werben mir ba bie »ereftrten Beferinnen ent» 
gegnen, „wie Joli man fih auf fih felbft befinnen, wenn 
man gerabe im ftärfften ©etrtebe brinftedt?“

©5 gibt ein epglifhes Sprichwort, bas fagt: „SBo 
ein TRiHe ift, ift auh ein Sßeg.“ Sie Wauptfadje ift, 
baft man erft einmal weift unb feft ba»on überzeugt ift: 
3h brauche eine ganz turje Selbftbefinnung, unb bie muft 
ih mir nehmen. Um fih auf fih felbft 3U befinnen, Dazu 
braucht es nämlih niht Stunden, ©ine Miertelftunbe, 
3eftn TRinuten, ja fogar noh weniger genügen ganz und 
gar, wenn wir es richtig anfangen. Midjit wahr, biefe 
furze Seit tann man fhon ab und 31t erübrigen. Stellen 
Sie fih, bitte, »or: Sie werben ans Delepfjon gerufen 
»on ber Arbeit weg; oder es tommt plö^Iih jemand unb 
muft Sic fprehen, ober irgend etwas tommt baswifhem 
es »ergeht auh ba »iel Seit, bis Sie wieber an 3hre 
Rrbeit gehen tonnen. Ser einsige Unterfhieb liegt darin, 
baft einmal Die Unterbredjung »on auften herantritt an 
Sie, während fie Das andere SRal »on 3hnen felbft aus» 
geht. MSenn man fih nun fo ein paar SRinuten für fidj 
nimmt, bann tut man nichts weiter, als man sieht fidj in 
ein ruhiges Simmer jurüd, fefet fih auf einen bequemen 
Stuhl ober gebt tangfam auf unb ab. Dabei atmet 
man ganz ruhig aus unb ein unb bentt an fonftgar

nichts als an ben Wern. Sille ©ebanten, alle Sorgen, 
fürs alles, was einen befhäftigt, muft man für furse 
Seit aus bem Ropfe herauswerfen. Dabu# beruhigt 
man fih in ganz furzer Seit; .die angefpannten Meroen 
entfpannen fih, unb bie Seele wirb wieber frei. So» 
halb wir aber in ber Rrt uns ausgeruht unb erholt haben, 
fehlen wir mit neuen Rräften an bie Arbeit zurüd unb' 
finb wieber ruhig unb gebulbig gegen unfere Umgebung, 
©s ift fo-, als ob wir uns in uns felbft »erfenft hätten) 
und aus ber Diefe unferes Selbft neu und erfrifht wieber 
auftauhten.

©s gehört etwas Uebung bazu; man muft es immer 
wieder »erfudjen, bis es geht. Midj-t nur einmal am 
Sage, nein, öfters — immer, wenn man bemerft, baft 
man bie gaffung und Sefinnung ju »erberen droht.

©s wirb »on groften Winnern erjäljlt, baft fie 
immer bann fhtafen unb fih ausruhen formten, wenn fie 
wollten. Stas ift nichts anderes als eine ©ntfpannung, 
bie unter ber Werrfdjaft bes 2BiIlens ftebt. Unb bas 
fönnen unb müffen wir in ber befhriebenen MSeife audj 
allmählich erreichen.

©5 ift bodj gerabe eine fterfe ©igenfhaft ber grau, 
baft' fie über einen sahen ®illen unb- »iel ©ebulb »er* 
fügt. Sie muft biefe wunderbaren Sahen nur recht 
anzuwenben »erfteben. Denn lebten Südes treibt fie 
Selbftersiebung ja nidjt um ihrer felbft willen, fonbern 
gerabe um ber anberen ÜRenfhen willen, in bereu SRitte 
fie ftebt.

2Bie tann eine grau auf anbere ersiehend entwerfen, 
wenn fie niht felbft bauernb aufbauenb an fih arbeitet? 
Unb nun erft bie grau auf bem Banbe, bie ber Statur 
und ben SRenfhen noh »iel näher ftebt, noh »iel, »iel 
enger mit ihnen zufammenarbeitet unb lebt, als die grau 
in der Stabt. Da ift sunähft ber SRann, dem fie 3Rit» 
arbeiterin unb ©ehilfin ift, auf ben fie täglich, itünblidj 
durch ihr Beben ihr Dafein 3um ©uten beeinfluftenb 
einwirtt. Sie muft eine folhe grifhe und greubigfeit' 
ausftrablen, »on innen heraus, baft auh er alle Kräfte 
anfpannt, um feinerfeits nah SRöglihfeit bas SBohl feiner 
gamilie in jeber SBeife 3U fördern.

Dann find ba bie Binder. 3unähft find cs die 
Bleinen, denen bie Witter immer wieber mit unermüb» 
liher ©ebulb unb Siebe entgegentemmen muft, deren 
Heiner ffieift in bie richtigen Sßege geleitet fein will. 
Die heranwahfenben Rinder wollen über »ieles iBefheib 
wiffen. ©s ift wieber bie grau unb Witter, bie für fie 
ba fein muft, — die fie niht mit einem fuqen „Das 
»erftehft ou niht“ ober „3h habe feine 3cit" abtut. 
Dadurch ftöftt man Rinber und werdende Wnfhen »or 
den Ropf, fo bgft fie fih mit der 3ht in fih »erfriehen. 
Da muft die grau foviel innere Rube unb- ®efhlojfen= 
heit haben! 3unge Wnfhen find febr fritifdji, — auh 
wenn fit gelernt haben, es niht 3U seigert. Sie Werfen: 
gans genau, wenn fie erogen werben follen und ber ©m 
Siebende felbft niht bas hat, was »on ihnen »erlangt wirb.

Uleftnlih ift es mit ben Untergebenen. 3ft die grau 
ruftig, befonnen, freundlich unb tatfräftig, fo wirft fie 
auf ihre Beute ohne »ieles Reben; ift fie serfabren, 
mürrifh, gereist, fo- ift auh ihre Umgebung bas 
noh fhlimmere Spiegelbild: daoon. Die Bandfrau ift 
in gans befonbers hohem Wtfte ber Wttelpuntt bes 
Kaufes; fpüren die anberen an ihr greube unb Rube, 
.Weiterleit und grieben, fo wirb ihre ganse Umgebung 
basfelbe ©efiht seigen. Denn alles, was wir ausftrablen, 
fehlt mit »erboppelter Störte in unfere Seele jurüct. 
Das müffen wir uns ftets »or klugen halten!

9er Strohwitwer.
Run nabt wieber' bie fhöne, bie goldene Seit, ba 

bie grauen ins Seebab lunb bie gingerringe in die) 
Wftcntafhe reifen! 3ucrft ift’s immer ein eigentümliches 
©cfühl für ben SRann, bie beffere ©ftebälftc auf ben 
glügeln bes Dampfroffes babineilen su feben. Denn 
wie »ielerlei tann heutzutage einer grau brauften in ber 
böfen 2Bclt gefheben — »or allem, wenn fie jung und 
bübfh ift! Wundert Rügen werden fie meuchlings burh’ 
boftren, unb minbeftens fünfsig Werren werben ihr Wers 
jum glammcntobe »erurteilen. Wirt wirb fih in fie 
»erfhieften unb ihr bas Wer) 3U rauben fuhen. ©eben 
fölhe Wglihfeiten niht 3U aufrichtiger ißeforgnis Rer« 
antaffung? Die erften ^Briefe unb Rarten legen 3eugnis 
ab, wie web bas Scheiben tut. Dann aber rafft man fih 
auf. ©s ift ja niht für immer gefhieben! Mur eine 
Heine Rbwehflung für bie ©affin unb — bm — für ben 
©affen, gür ben lederen ift es auh ganz fhön, mal 
wieber frei und aller ©beftOndsforgen „ledig“ 311 fein. 
Der ©emab! tann dorthin fpeifen geben, wo's ihm am 
heften jhmeit. Riemanb fümmert fih darum, wenn er 
eine ganze Mäht durch im SBierteHer ober in ben Raffee= 
dielen Jifti. Reine ©arbinenprebigt burhfhtillt bie Stille 
Der Mäht Rein Stiefel braucht mehr in bem Wausflur 
vorn güftc gezogen zu werben. Rein Möge des bäus= 
lihen WotabSetahes ift da, wenn ber Werr bas SRäbhen 
(ober irgend ein Wäbhen) in bie Sahen zwieft. Und 
damit auch ber Ring nihts »errate, ftedt man ibn zur 
gürforge baljin, wo er eigentlih »on rehtswegen nihts 
zu fuhen hat. Rher ift bas Strohwitwertum wirHi'h 
fo fhlimm? Mein. Sumeift bleibt es boh ein barm- 
lofer 3uftanb, ber 31t keinerlei ernften Seforgniffcn Rn= 
laft gibt. Denn man muft es den grauen zum Bobe 
nahfagen: bie Wänner finb fo gut gezogen, baft man fie

ruftig ein »aar Wochen ohne Ruffiht taffen tann. ©efaljr 
ift nur am Wceresftranbe »orbanben; fhon wegen des- 
»ielen Waffers etnfhliefclih aller Mixen unb Sacffifhe.

9ie Brunft bes Steifens.
Wit jede Runft teils angeboren, teils weiter aus= 

gebildet fein muft, fo auh Die bes Reifeins. Wären 
wir nun einmal, wie . »erfhieben die SRenfhen gerabe 
über biefes Dijewa reben. „Matürlih »erreifen wir," 
meint ber, bem es auf ein paar Wunberter mehr ober 
weniger niht anfommt, „bas gehört zum guten Don. 
Rber es ift furchtbar langweilig, ©he man fih an bie 
neue Umgebung unb »or allem an bas anbers zubereitete 
©ffen gewöhnt bat, »ergeben Wohcn. Mirgenbs bat 
man es fo prächtig, fo ganz feinen Sebürfniffen enb 
fprehenb als zu Waufe. Rber ber ©efellfhaft zu Siebe 
bringt man bas ,Opfer.“ — „Selbftrebenb reife ih,“ 
fagt die elegante Weltdame, „wozu füllte ih mir bie 
»ielen toftbaren Doiletten angefhafft haben, um niht 
damit in einem berühmten Sabieorte Ruffeben zu er» 
regen?“ — „3h muft meiner ©efunöbeit wegen in einen 
Rurort," fagt bie leidende junge grau, „aber was tut 
man niht in ber Woffnung auf ©dnefung! Da nimmt 
man bie ©införmigteit bes SBebanbeltwerbens mit in 
Rauf.“ — „Um einmal fortzufommen »on ben ©efih» 
lern, bie ih jeden Dag feben muft,“ fo ertlärt der »er» 
taöherte Rttenfhreiber ben ©runb, warum er hinaus» 
Ziefte ins Weite. Daft dort brauften aber wunderbare 
Wcrrlihfciten auf ben Sefuher warten, bas mähen fih 
nur wenige Weuthen Har. Um bie Matur zu genieftert, 
an iftren Reisen fih zu begeiftern unb- zu erguiden, darum 
eilen nur wenige Beute meilenweit »on ihrer Weimat 
fort. „3h fuhe Wotioe zum Walen," heiftt es Da wohl 
bei dem jungen Rünftler, „die RIpen mit ihren IBe» 
wobnern eignen fih fo trefflich zum geftbalten auf bie 
Beinewanb." über: „3n ber ©infamfeit will ih fhaffen 
unb mein groftes Wert »ollenben," rebet der Dichter, 
ber Shriftfteller. Und doh haben fie alle immer noh 
niht „die Runft bes Reifens“ erfaftt, ebenfowenig wie 
ber SBergfax, Der alle Wöben erflimmt, um nur „ba» 
gewefen" zu fein. Ruh ber pebantifhe überlebrer, ber 
ftreng nah einem gebrühten gübrer bie ©egenb durch» 
wandert, jede Sebenswürdigteit gewiffenbaft betrachtet, 
hat niht ben »ollen ©enuft. Mur wer mit freubiger 
^Bewunderung Des »ielen Schönen, was Matur und Runft 
bieten, ben ganzen maht»ollen 3auber nai», möchte man 
fagen, auf fih wirten läftt, ber bat bauernden ©ewinn 
Dom Reifen, felbft wenn er weniger gefehen hat, als er 
feben wollte.

Zur Beachtung!
Mehr als 300 Pflanzenarten wachsen auf unserer 

Insel, darunter viele, welche sich durch auffallende 
Farben, köstlichen Duft oder eigenartigen .Wuchs aus
zeichnen, weswegen ihnen vielfach von Fremden nach
gestellt wird. Solange das Pflücken und Sammeln in 
bescheidenen Grenzen bleibt-, wird niemand Anstoss 
daran) nehmen; bedauerlich ist es jedoch, wenn einzelne 
Sammelwütige die schönsten Arten in grossen Bündeln 
mit den Wurzeln ausraufen und so den Untergang sel
tener Arten herbeiführen; wie es z. B. auf Borkum 
mit der einst so häufigen „Seemannstreu“ bereits ge
schehen ist.

Aehnlich ist es um die Vogelwelt bestellt. Nicht 
weniger als 249 Vogelarten sind auf unseren Inseln 
beobachtet, von denen 30 bei uns brüten. Die grösste 
Zierde unserer Küste, die herrlichen Silbermöven, See
schwalben, Austernfischer und Brandgänse, noch vor 
Jahrzehnten auf allen Inseln zu Tausenden brütend, 
sind jetzt so sehr in Abnahme begriffen, dass man um 
ihre /weitere Existenz besorgt sein muss, eine Folge der 
wüsten Schiesserei, die alles, was da kreucht und 
fleucht,: vernichtet. Noch ist es Zeit, der völligen Ver
ödung unserer schönen Inseln entgegenzutreten. Wir 
richten daher an unsere verehrten Gäste die Bitte, uns 
zu unterstützen, und stellen unsere Insel und die auf 
dem Memmert gelegenen Vogelkolonien unter ihren 
freundlichen Schutz.

Gesellige
Zusammenkunft 
katholischer Kurgäste 

im HofeI Wordi 
Sonntags u. Donnerstags 
Abends S1^ Uhr.



Restaurant und Cafe „Giftbude“
A Herrlich gelegenes, größtes und. feinstes Cafe direkt beim Familien-Badestrand an der Osttreppe. Freie Aussicht auf die Nordsee und das A 

gesamte Badeleben. Täglich nachmittags großes Künstler-Konzert, abends zwangloses Zusammentreffen bei Tanz, Unterhaltung sowie 
besondere Veranstaltungen. Treffpunkt aller Badegäste und Fremden. Eintritt frei.

Mäßige Preise. Eigene Konditorei. Vorzüglicher Kaffee. Gutgepflegte Weine erster Firmen. Mäßige Preise.

I Spezialausschank der Dortmunder-Aktienbrauerei 28 f
Erstes Konfibiren-Gesdiäh am Platze!

Pralinen und Schokoladen
in großer Auswahl

Prima Tee- u. KaHeesorien
empfiehlt das Spezialgeschäft von - 26

Bernhard Hollander
Strandstrasse 17 Fernsprecher Nr. 34

Grolle Auswahl in Ansichtspostkarten

H. D. van Stipriaan k, Norden
Fernruf 2471 Gegründet 1876 Brücksfraße 22/23
Cfiemisc^e Wäscherei

Dampf^äröerei
Pfisseebrennerei

Saubere Arbeit Schnellste Rücklieferung'

Bäckerei / Konditorei / Cafe
H. O. HABBINGA

neben Hotel Itzen
empfiehlt

täglich frische Back- 
und Konditorwaren

Bestellungen werden prompt zu billigst gestellten 
Preisen ausgeführt

Schuhhaus T- Doyen
Schnhmachermeister 45

illordseebad |uist Wilhelm strafe 48
empfiehlt sein reichhaltiges Lager in allen Sorten Schuhen
Spezialität: Strandschuhe Reparaturwerkstatt

Domäne «Loog»
Herrlicher Ausflug durch die Dünen 
oder vom Strande aus!
Kaffeewirtschaft, frische Milch von 
eigenen Kühen, Milch in Satten usw. 
Kräftiger bürgerlicher Mittagstisch. 
Aufmerksame Bedienung.
Billige Preise.

Fernruf 50
Wagen für Lustfahrten.

♦ Machen Sie eine Lustfahrt zur Nachbarinsel, dann 
versäumen Sie bitte nicht, das

M Nafenreslauranl und Call
H „Zur Wartehalle" in Norderney

I zu besuchen. Direkt an der Landungsbrücke. Kalte 
I und warme Speisen und Getränke zu jeder Tageszeit, 

ö- gepflegte Biere.
Inh.: Frau M. Visser, verw. Schuchardt
Telefon 216

Photograph taM
Aeltestes Geschäft am Platze 

empfiehlt sich zur Ausführung erstkl. Strandaufnahmen

Spezialität: Künstlerische Strandaufnahmen von Juist 
in großer Auswahl. Alle Arbeiten
für Amateure prompt und säuberst. 29
Verkauf von Platten, Films etc.

Halte den geehrten Kurgästen meine 

BaWotairMoit 
bestens empfohlen. Gemütliches Lokal.
Gut gepflegte Biere. Gute Kleine. Huf- 
merksame Bedienung. Beeile Preise. 
Huskunft über Reiseverbindung wird 

gern erteilt.

I
 NORDEN |

CENTRAL-HOTEL
Clublokal des A. D. A. C. |Central-Heizung. Fernsprecher 2318. Civile Preise. Im | 

Mittelpunkte der Stadt, 2 Min. vom Bahnhof Osterstraße | 
nach Norddeich. Feinstes u. größtes Restaurant am Platze | 
Hält sich den besuchenden Gästen bestens empfohlen. JI

 C. CARSTENS
Inhaber: W. Carstens 7 |

Durch Umbau bedeutend vergrößert. Bäder im Hause. | 
Auto-Garage. Billiger Pensionspreis nach Uebereinkunft. XFoto-Arbeiten, Strandaufnahmen

Fotohaus
Walter Brunke

22
Gerhard Rose
Besitzer der Pension „Inselrose“. Telefon 28

Goldruaren * Uhren * Optik
Reparaturen prompt und billig

Bernhard Hollander
Strandstrasse 17. Fernsprecher Nr. 34.

B Eager in Gold und Silber 26 
Filigran-Schmuck

V Getriebenes Altsilber
Echte antike Möbel, Uhren u. Zinnsachen

Kolonialruaren, Delikatessen 
Eisenruaren, Kohlenhandlung 

]. de Vries & Co.
Fremdenzimmer 36 Zelte-Vermietung

Bringe meine

Wäscherei
mit elektrischem Betrieb 

den geehrten Badegästen 
in empfehlendeErinnerung

Saubere und reelle Bedienung 
Eilwäsche innerhalb 24 Stunden

Frau H. Schiller
Gegründet 1884
Friesenstrasse 1 24

H.G.Koch
CI

N
H i

a s O I d e w u rf e I N

ORDE 
d enb urg slra ^

ch f.

Manufaktur-Modewaren 
und Aussteuer-Artikel 
Spezial-Abteilung in 
Damen- und Kinder- 
Konfektion 

N 
48

Telefon 2093

II. Wessels
Horden, Westerstr. HI, Femi 2140 Hordny, Femi 330

Binil-, Kolli-, Hammel- und Schweineschlaehterei
Beste Bezugsquelle für 
Fleisch- u. Wurstwaren

EigeneKühlanlagen

51

ft. Aufschntit
ooo ocoooooooooooooooooooooo ooooooooooooooo oooouooooooooooooooo
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IDA NESSO, NORDEN “T 
Erstes und größtes SpeziaLPutzgeschäft am Platze 

bietet ständig reiche Auswahl modernster Damenhüte in 
allen Preislagen. Neuheiten in Reisehüten, Strandkappen, 
Mützen, Schals, Handschuhen und seidenen Strümpfen

ooo 
oooooo -----OOOOOOOOOOOOOOO 0 000 000 000300000000 000000000000 ooooooooooooooo

P. Fritsche, Horden
Töpfer* unbDfenfegertneifter

M. SReufirahe :: gernruf 2129

Oefen und ßerde
gabritation 8

transportabler ^adjelofen
33 e r f a n b allen Orten

Wand« und Fu^bodenfliesen 
Umbau - Reparatur - Reinigung

HOTEL OZEH ■ UHUS BUI
Ruhige Häuser ersten Ranges // Fließendes Wasser (warm und kalt) 

Zentralheizung so Fernruf Nr. 84
Besuchtestes und beliebtestes Bier- und Weinlokal ohne Musik / la Dort
munder und Münchener Biere / ff Weine / Ganz vorzügliche Küche

Mittag- und Abendessen im Abonnement zu ermäßigten Preisen. / Ganzjährig geöffnet 

Eigene Gespanne zu Lustfahrten nach den Muschelfeldern 
Bill-Domaine usw.

Das

Vereinshaus 
n Norden, am Markt 

bietet Reisenden ein 

billiges, gutes Logis und 
Beköstigung

Auch schöne Einzel- u. Doppelzimmer 
in dem damit verbundenen Hospiz 

Anmeldungen erwünsch 
t

Strandstraße und Wilhelmstraße
23_______ Erstes und ältestes Geschäft_________

R. Freericks h.e. de Boer Nacht Norden
Fernruf Nr. 2022 25 Am Markt 9

Holz-und Baumaterialien:: Säge-und Hoiie W
lager in sämfl. Bauhölzern sowie Tannen- u. Kiefern-Tischlerhölzern, Sperrpiaffen

„ muß jeder Badegast getrunken haben“ —


