[y

B < . : &k‘{ il

N =Nt RN
Amtil. Liste der Badegaste und Fremden des Nordseebades Juist
Ersch:irnt wihrend der Badezeit wochentlich zweimal, Anfang und Ende der Saison nur einmal. — Bezugspreis: 3.50 RM. — Einzelne Nummern sind bei den Herren Fritz Henning

Frau H. Neukirchen Wwe. (Kurhauns-Bazar), Firma C. Jaacksch, Zigarrengeschift, Buchhandlungen H. Arends, Ludwig Molk. Strandbuchhandlung, Reise- und Verkehrsbiiro Behrends, Herm. Hellner

zu haben.
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Preis der Einzelnummer 20 Pfg. Geschiftsstelle: Otto G. Soltan, Buchdruckerei, Norden, Fernsprech-Anschlufl Nr. 2219
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a1. Jahrgang

Juist, den 11. September 1930

Die geehrten Kurgiste und Fremden werden gefiilligst um recht deutliche Angabe des Namens und Titels ersucht.
Nachdruck der Liste ist nur mit Genehmigung der Verlagshandlung gestattet.

Sirandnotel Kurhaus Nordseebad Juist

Fernzuf: Dauerverbindung lber Emden. Kurhaus Juist Nr. 86
Neu:Zentralheizung / Béder/ Fliessendes Wasser
81 Alle Zimmer haben herriiche, frele Aussicht auf das Meer.

Taglich von 4—6 Uhr Familien-Kaffee auf der See-Terrasse. 3
Der Treffpunkt alier Badegdste ist der Kurhaus-Saal. Jede Woche Reunion. |
Jeden Mittwoch und Sonntag Kinderbali. Die Kapelle spielt jeden dritten | :
Tag im weissen Saal von 8%/2—10 Uhr zum Abendkonzert, von 10 Uhr ab |

Tanzunterhaltung.

“oiel Friesenhol

Nordseebad Juist

Treflpunkt der guten Gesellsdhalt

Amtliche Liste der bis zum 7. Septbr.
angemeldeten Kurgiiste und Fremden.

Aden, Helga, Emden

Adriani, Oberstltn. a. D., Dortmund

Altfeld, W., Kaufm., Unna

Althoff, Fritz, Student, Miinster i W.

Haus Ludwigslust

Aries, Fran Annelise, Gymn.-Lehrerin,
Diisseldort

Baecker, Kaplan, Efferen b. Kéln

Banniza, Mathilde, Gewerbelchrerin,
Vaals (Holland) Pension Viktoria

Becker, Hermann, Redakteur, mit Familie,
Berlin-Lichterfelde Haus Bleyer

Bechun, Bermann, Grubenverwalter, mit
Frau, Essen

Peterhof
Haus Alberta
Hotel Worch

Villa Nordsea
Paxheim

Paxheim

Berger Hotel Fresena)
Blings, Willy, Kaufm., mit Frau u. Kind,
Osnabriick Haus Erholung

Bredel, Paul, Reichsbahninspektor,

Halle a. d. Saale Haus Ludwigslust
Bollmann, Hellmuth, Student, mit Schwester

Liesel, Duisburg Hotel Fresena
Bringmann, Dr. Max, Amtsgerichtsrat,

M.-Gladbach Strandhotel Kurhaus
Brinkmann, Frau C., Unna i. W. Villa Angelika
Brinkmann, Heinrich, Redakteur,

Rhemne 1. W. Haus Bernhardine
Brinkmann, Josef, stud. med. dent.,
Rheme i W. Haus Bernhardine

Briickner, Arthur, Kaufm., mit Familie,
Auerbach, Bel. Sa. Strandhots! Kurhaus
Buchkremer, Else u. Josefine, Wanderhaushaltungs-
lehrerin u. cand. med.,, Aachen Pension Viktoria
Bull, Carl, Bildhauer, Schlierbach
b. Wiaechtersbach
Burg, Frau Margot, Miinster i W.
Bruhn, Rudolf, Ingenieur, mit Familie,
Bremen
Dattau, Adolf, Kaufm., Wuppertal
von der Decken, Geh. Legationsrat,
Hannover Hotel Frosenis;
Dieckmann, Hermann, Kaufm., mit Frau
u. Kindern, Goslar a. Harz Villa Angelika
Diinhoft, Gebina, Schwester v. Rot. Kreuz,
Gelgenkirchen Pension Erika
Fichmann, Fraa Friedel, Schwerte Villa Baumann
Engelsing, Apoth.-Bes., Kohlscheid

Haus Riepen
Hotel Worch

Haus Rleyer
Hotel Fresena

b. Aachen Hotel Friesenhof
Engels, Marianne, stud. ¢hem., Dortmund-
Hackarde Haus Hook

&)

Ertz, Else, Bachhalterin, Essen Villa Seeros2
Feige, Ludwig, Bankbeamter,

Dortmund Hotel Friesenhof
Figschhach, Dipl-Ing., Hamm Pension Riedel
Fischbach, Frau Kaufm. Otto, mit Tochter Else,

Diisseldort Hotel Ttzen
Frensberg, Clara, Rheine 1. W. Paxheim
Frickhoffer, Kaufm., Bremen Pension Riedel
Geller, Dv. Julwus, Oberingenicur, :

Duisburg Haus Viktoria
Geffers, Dr., Reklamechef, mit Frau,
Elberfeld Hotel Itzen

Gertm, Frau Wwe. Rechnungsrat Olga, mit
Familie, Leipzig Haus Karlsruh
Gerndt, Bankbeamter, Kssen Hotel Itzen
Genner, Kaufm., Essen Hotel Itzen
Gifhorn, Fraw Minna, Hannover Hotel Worch
Ginsberg, Fraa Julie, Hohenlimburg  Villa Charlotte
Glater, Rudolf, Kaufm., Wetzlar a. L. Hotel Worch
Grabbe, Heinrich, Kaufm., Bielefeld
Strandhotel Kurhauns
Grashoff, - Anny, Verkéauferin,
Bremen
Grobel, Frau E., Elberteld
Griitzke, Jdac., Kaufm., Emden
Giinther, Ernst, Schiiler, Dortmund
Guthenke, Frau Magdalene, mit Tochter
Helene, Giitersloh Pension Inselrose
Gust, Wiga, Diisseldort Haus Viktoria
Grinjes, Frau A., mit Schwester,
Dortmund-Solde Hotel Friesenhof
v. Hagen, Otto, Landwirt, Obrighoven Hotel Friesenhof
Hahn, Else, Gat Dankern (Haren-Ems)  Haus Carola
Hahn, Emi, Frankenthal (Rheinpfalz) Haus Carola
Hammer, Martin, Schriftsteller, mit Familie,
Berlin-Neukoslln Haus Bleyer
zum Heingste, frau A., Bremen Hotel Friesenhiof
Hegse, Frau Wwe. Anna, Halle a. d. S.
Haug Ludwigslust
Hiddel, stud. med., Rheine i. W.  Haus Ludwigslust
Hildebrand, Frau A., mit Sohn, Bremen Pens. Riedel
Hillebrand, Franz, Kaufm., Berlin-Pankow Haus Bleyer
Hollenberg, W., Bankdirektor, mit Frau,

Haus Ludwigslust
Pension Edelweif}
Peterhof

Haus Blayer

Rechum Strandhotel Kurhaus
Hovelmann, Carl, Fisenwarenhindler,
Westhoven Hotel Friesenhof

Holzapfel, Jiurgen, Kaufm., Bielefeld Villa Mathilde

Hotmann, Hang, Expedient, mit Frau,
Elberfeld

Jacobs, Fritz, Kaufm., Unna

Jakob, Friedrich, Reichsb.-Ziv.-Sup.,
Bochum-Liangendreer

Hotel Seeblick
Hotel Worch

Haus Geiken

Jobansen, Frl. Mimi, Altona Hotel Itzen
Joschonek, C. Marie, Géartnerin, Osnabrick S. Freese
Iringhof, Theodor, Kaufm., mit Frau und
Kind, Essen Haus Baumann
Israel, Walter, Kaufm., Bad Godesberg  Hotel Worch
Jiilkenbeck, Max, Kaufm., Warendorf Hotel Ttzen
Jung, Karl, Konrektor i. R., Dortmund
Pension Ludwigslust
Jirgens, Aug., Kaufm., mit Familie,
Paderbern
Kaiger, Ernst, Lehrer, Essen
Kamphaus, Elsbet, Uhrmacherin, Bonn Claas Eilers
Kamphaus, Erica, Schillerin, Leipzig Claas Filers
Kamphausen, Alfred, Syndikus, Diiren Haus Siefkens
Kayser, Anton, Pfarrer, Dortmund-Horde Paxheim
Kerstiens, Hilde, Schiilerin, Neuenkirchen
Pension Riedel

Hotel Fresena

Kleffel, Erich, Kaufm., mit Frau,

Berlin Hauns Erholung
Kley, Walter, Kaufm., Diisseldorf Hotel Friesenhof
Knrecht, Emmy, Buchhalterin, Gr.-Gerau

b. Darmstadt Fr. Arends Wwe,
Knoth, Emil, Kaufm., Hannover Hotel Worch
Koch, Linise, Tel.-Ass., Siegen i W. Haus Rispen
Kollmann, Herm., Kaufm., Essen-Steele Villa Seestern
Kern, Carl, Kaufm., mit Frau, Koln-Miilheim

Hotel Fresena
Korn, Dr. med., Arzt, Nellingen beil

Eflingen
Kotzenberg, Fraa Ch., Stadthagen
Krause, Frau Kite, Osnabriick
Krome, P., Korrespondentin, Dortmund-

Horde Haus Bleyer
Kruse. Magdalene, Schiilerin, Neuenkirchen
Pension Riedel

Villa, Daheim

Inselhospiz
Haus Dorothea
Hotel Worel

Kiilchen, Hedwig, Wuppertal-Barmen
Kurapkat, Elisabeth, Telegr.-Sekr.,

Berlin Haus Baumann

Doorbaatifatiengeselftaft Torden T Oftfriesds
Qéup?@l)'rur@ q{bﬁie%vr{b@miévef,‘ geqvﬁﬁw@m

Langenbach, Walter, mit Schwester,

Berlin Hotel Rose
Lauge, Margarete, Ibbenbiiren, Pension Seemannstrau
Leipoldt, Carl, Ingenieur, Bremen Haus Bleyer
Leimbrock, Dr., Auagenarzt, Herne Hotel Claassen



Leptien, Dr., Rechtsanwalt, mit Frau,
Hamburg-Wandshek

Lewicki, Frau Elisabeth, mit Sohn,
Essen

Hotel Worch
Villa Sohn

I Die ideale Reform-Damenbinde
Einfachste und diskrete Vernichtung§

Das Haus fir Hygenie. Korperpflege, Sanitdtsbedar).
Seifen, Tarfiimerien.

Herstefler der bewdhrien Lloyd-Sonnenbrandkreme
und Lfoyd-pHautfunktionssL.
Mediz.~Drogerie : G. Mitzscherfing, direht am Pahnhof.
Damenbedienung !

Linhoff, Vikar, Dortmund Paxheim
Lindemann, Irmgard, Haustochter,
Stockkdmpen Strandhotel Kurhaus
Lindemeyer, Kaufm., mit Familie, Bremen
Hotel Friesenhof
Lobbers, Frau L., mit Sohn, Osnabriick
Pension Seemannstrea
Loscher, Otto, Dipl.-Ingenieur, Diisseldort
Strandhotel Kurhaus
Liick, Elli, Gladbeck i. W. Hotel Worch
Liicking, Frau Marie, Valdorf b. Viotho
Haus Schwalbe

' Zahnpraxis 3
: W. Heiler, Dentist

Telephon 41 Telephon 41
Tiueb, Frl. Dr. rer. pol. Lydia, Miinster
Lineb, Loore, Borken i W.
Lueb, Frl. Dr. med. M., Augenirztin,
Ess=en a. R.

in der Apotheke

Hotzl Worch
Hotel Worch

Hotel Worch
Liister. E., Mag.-Angest., Osnabriick S. Fraese
Maletz, G., Kaufm., Hamburg Hotel Friesenhof
Marowsky. Fraa Liesegrete, mit Familie,

Minden i. W.

Marowsky, Hermann, Buchhindler, mit

Familie, Minden 1. W.

Martin, Postdirektor a. D., mit Familie,

Blankenburg a. H. Kapt. Gerd Eilers
Mester, Martha, Bochum-Langendreer Haus Anny
Mever, Robert, Obering., Essen Hotel Fresena
Meyer. Aug., Malermeister, mit Familie,

Ognahriick i
Meyer, Friedrich, Kaufm., Bremen
Meyars, Paul, Schlosser, Soest 1. W.
Meyer, Heinrich, Rechtsanwalt, Bielefeld

Strandhotel Kurhaus
Meyer, Anton, Eisenb.-Inspekfor i. R.,

Soest 1. 'W.

Miiller, Dr. Rudolf, Beamter, Konstanz
Miller, Jogef, Kaufm., Diisseldorf
Nenstidter, Dagobert, Dipl.-Ing., mit Frau,

Hagen 1. W. Hotel Friesenhof
Neyer, Clemens, Kaafm., Miinster Hotel Woreh
Nordhoff, Dr., Verbandsgeschaftsfiihrer,

Diigseldort
Niirnbherger, Frau Martha, Hannover
Niirnberger, Willy, Direktor, Hannover
Petersen, Kathe, Seminaristin, Celle
Pfitferling, A., Kaufm., Eigenach
Picolin, Bernh., Kaffeshausbesitzer, mit

Frau, Elberfeld Kinderheim Giinther
Pielhau, Elge, Liidenscheid i W. Hotel Fresena
Plum, Kaplan, Aachen Paxheim
Pradel, Leni, Kunstgewerblerin, Hildesheim Haus May
Puhl, Maria, Apothekerin, Essen-Trinkroyx

Strandhotel Kurhaus
Quishrock, Wilhelm, Verlagsdirektor,

Hamm 1. W. Pension Riedel
Rabbers, M., Schiilerin, Neuenkirchen Pension Riedel
Rabbers, M., Schiilerin, Vlissingen Pension Rizdel
Rademacker, stud. chem., Rheine Haus Ludwigslust
Ragatz, Frl. E. und Frl. B., Berlin-

Lichterfelde G. P. Schmidt
Raufmann, Heinz, Optiker, Hildesheim Haus May
Reiver, Hans, Kaufm., Elberfeld Wwe. J. K. Wicken
Ridder, Friedr., Lehrer i. R., Valdorf Haus Schwalbz
Romberg, Frl. Martha, Hagen 1. W. Inselhospiz
Rohr, Thend., Kfm., Krefeld-Uerdingen Hotel Fresena
RoB3, Wwe. Alma, Dortmuand-Hombruch  Haus Bleyer
Riihle, Frau San.-Rat, Langenberg Inselhospiz
Saax, Edvard, Kommerzienrat, Weimar Hotel Fresena
Siefken, Karl, Betriehsleiter, Bad Godesberg Sizfkeng
Seriller, J.,. Dortmund Paxheim
Syré, Berta, Tel.-Ass., Koln Pension Ludwigs!lust
Schaner, Gretel, Kunstgewerblerin,

Hildesheim
Schildbach, Frau Dora, mit 4 Kindern,

Bergneustadt (Rhld.) Hotel Rose
Schmidt, Wilhelm, Kaufm., Disseldorf Hotel Fresena
Schmidt, Luise, Celle Haus Gertruda

Hotel Fresena

Hotel Fresena

Hotel Seeblick
Haus Doyan
Haus Geiken

Haus Geiken
Hotel Fresana
Hotel Rose

Hotel Fresena
Hotel Worch
Hotel Worch

Haus Gertruds

Hotel Fresena

Haus May

Schmidt, Wilhelm, Kaufm., Diisseldort Hotel Worch
Schmitz, Philipp, Xo6ln Villa, Carola.
Schnecker, Heh., Kaufm., Halle 1. W. Villa Charlotte
Schneider, Wilhelm, Reichsb.-Ziv.-Sup.,

Bochum-Langendreer Haus Geiken
Schlau, Willy, Obersteuersakr., mit Schwester

Milita, Koln Villa Carola
Schrev, Heinrich, Kaufm., mit Frau,

Digseldort Haus Christa
Schulte, Hedwig, Schwester vom Roten Krauoz,
(Gelgenkirchen Haus Erika

Schultz, Frau Mary, Lokstedt b. Hbg. Hotel Fresena
Schumann, Heh., Elektro-Ing., Milheim-R. Hotel ltzen
Schumacher, Franz und Jos., Kalscheuren Paxheim
Spengler, Brich, Kaufm., Koéln Strandhotel Kurhaug
Stieghorst, M., Haustochter, Heepen
Strandhotel Kurhaas

Stolten, Franz, Biicherrevisor, mit Tochter,

Landsberg (Warthe)
Stree, Paul J., Kaufm., mit Frau,

Gary Indiana

Haus Doyen

Haus G. Kleen
Stolzenbach, Maria, Firsorgerin, Frankfurt Paxhszim
Stoevesandt, Frl. Magdalene, Bremen Inselhospiz
Strater, Emil, Tiefbauingenisur, mit Tochter,
Dortmund Hotel Fresena
Stuckardt, Berlin-Steglitz Haus Eleonore
Styx, Fagen, Schriftsteller, Diisseldort Villa Nordses
Terstesse, Karl, Kaufm., Borken i. W. Haus Carola
Tiedge, Hans, Dipl.-Ing., mit Frau und
Kind, Leverkusen
Tinmer, Johann, Reish.-W.-Insp.,
Kon-Nippes
Tito, Molkereidirektor, mit Frau,
Norden
Trichloffer, Frau G., Bremen
Thones, Luise, mit Mutter, Barmen
Vehmeyer, Georg, Pensionir, Berlin-
Friedenau
Vilmar, Rechtsanwalt, Kassel
Wagner, Dr. Wilhelm, Zahnarzt, mit Frau,
Freiburg in Baden Hotel Fresena
Warnei, Dr., Zahnarzt, Berlin-Lichterfelde Hotel Pabst
Weber, Franz, Rechnungsrat, mit Frau,

Pension Risdel
Villa Sohn

Hotel Friesenhnf
Hotel Ttzen
Haus Dorothea

Haus Pauls
Hotel Ttzen

BRingen Haus Dorothea
Wehlborg, Frau Apothekenbesitzer,
Gehrde Haus Lieselotte

Haus Lisselotte
Paxheim

Wehlborg, Frl., Gehrde
Werner, Pfarrer, Diedorf
Wernar, Walter, Birgermeister, Rechts-

anwalt, Sayda i. Erzgebirge Hotel Friesenhof
West, Eduard, Student, Dortmund Frau Wicken Wwe.
West, Eduard, Stadtbaumeister,

Dortmund Frau Wicken Wwe.
Westerheide. Lisette, Bielefeld Haus Flora
Wismann, Hellmuth, Didtar, Dortmund Haus Carola
Wiesebrock, Berend, Kaufm., mit Frau,

Easen Haus Baumann
Wiesner, Herbert, Fabrikant, mit Frau und

Frl. Tochter, Altona
Wohlberg, Ernst-August, Ing., Bremen
Wolke, Frau, Rentnerin, mit Sohn,

Warendorf Hotel Friesenhof
Wollmann, Hans, Architekt, Hagen  Haus Rehfeldt
Wiilfing, Karl, Amtsger.-Rat, Gladbeck Hotel Worch
Zangenberg, Frau Wanda, Osnabriick Hotel Worch
Zehrfeld, Frl. Lotte, Leipzig Pension Riedel

Peterhot
Haus Bleyer

284 Personen, zusammen mit den fritheren 11 400.

Wohnungsverinderung.

Dattau, Adolf, Wuppertal Strandhote]l Kurhaus

Gertin, Frau Wwe. Olga, mit Sohn u. Tochter,
Leipzig Haus Meereswogan

Hildebrandt, Frau A., Bremen Hotel Itzen

KUNSTGEWERBE-AUSSTELLUNG

51 DEREN®IF F
AN DER KATHOLISCHEN KIRCHE
B
NUR GUTE HANDWERKLICHE ARBEITEN
ALLER ART 64

Trene Juister Géaste.

In diesem Jahrs haben wiederum eine R.,eihle= von
alten Stammgésten unsere Ingel aufgesucht, die bereits
fiber 25 Male auf Juist weilten.

Heck, H., Fabrikant, Barmen,

Focke, Wilhelm, Maler, Bremen,

Gorrigsen, Frau Direktor, Barmen,

Barich, Friedrich, Kaufmann, Dortmund,

Beckmann, Geschwister, Bremen,

Schmidt, Bruno, Kauafmann, mit Familie,
Dusseldort,

Reiche, Rich., Museumsdirektor, Barmen,

Roper, Julius, mit- Frau, Hamm.

Wie schon in fritheren Jahren, weilten auch in
diegem Jahre hohe und hochste Personlichkeiten auf
unzerer Insel zur Kur, so u a.:

C hem. pharm. Fabrik Gé&ppingen.

Herzogin Elisabeth-Helene zu Sachsen, Bad Woris-
hofen (Petina),

Prinzessin zu Stolberg, Miinchen (Kurhaus),

_Prinze‘ssin Solms zu Solms, Wartburg (Carola),

Prinz und Prinzessin von Croy, Gronau (Carola),

Gréfin zu Solms, Laubach (Kurhaus), '

Grifin Franziska Spee, Brauna b. Kamenz (Hotel
Friesenhof), :

G‘I‘ﬁ.ﬁ}lll fS)tolbe‘rg, Brauna b. Kamenz (Hotel Friesen-
01),

B.arvonjn Elisabeth von Dalwigh, Ahaus (Petina),

Barg)nm Bleyleben, Leipzig-Probstdeuben (Sohn),

Frellf}r‘a%l) von Richthofen, Damsdorf (Hotel Frizsan-
1of),

Freifraa von Landsberg-Eelen, Dankern (Carola).

Ein Sonderfall gibt mir nochmals Veranlassung,
darauf hinzuweisen, daB das Nacktbaden von Kindern
in unserem Bade nicht gestattet ist.

Bei dieser Gelegenheit werden auch die arwach-
senen Géste hoflichst gebeten, sich am neutralen
Strande sowohl wie auch am Badestrande in einem
Anzuge aufzuhalten, wie es Sitte und Anstand in einem
vornehmen Familienbade entspricht.

Die Badeverwaltung.

Hier wo kein Auto stinkt,

Nur der Mdven Ruf erklingt,

Niemals ein Motorrad knattert,

Nuor die Insslbahn mal rattert,

Wo man badet, futtert, ruht,

In der Sonn’ sich giitlich tut.

Wio der Flieger abwirft — Trumpf ——

Wo man ldoft ohn’ Schuh’ und Strumpf.

Wo man Sommerkoniginnen primiiert,

Thnen schéone Japanvasen spendiert.

Wo man Burgen schaufelt, bis man schwitzt,

Und dann schnell zam Essen flitzt.

Wo gegen Katarrh man ist gefeit,

Weil Bazillus niemals hier gedeiht.

Wo die Stimm’ wird glockenrein —

Weil die Salzlaft weht so fein.

Wo der Sturm blist oftmals Stirke zshn,

Dann die Brandung ist ganz wunderschéon.

Wo gepflastert ist der Diinenweg

Una sonst noch mancher schoner Steg.

Willst du wissen, wo das ist??

Suche: auf die Insel Juist! —

Hier findet der Entnervte Ruh,

Im n#chsten Jahr versuch’s auch Du!

Frau Kéithe Brameier, Konzertsingerin,

Berlin.

Behordlidhes Unternehmen

sucht fiir den Regierungsbezirk Aurich noch einige
Vertrauensleute aus allen Bevilkerungskreisen, die

durch nebenberufliche Mitarbeit iare Einnahmen
verbessern mochten.

Angebote mit kurzem Lebenslauf unter Nr. 70
an die Geschiftsstelle dieses Blattes erbeten.

NORDEN

i CENTRAL-HOTEL

Clublokal des A.D. A. C.

Central-Heizung. Fernsprecher 2318. Civile Preise. Im
Mittelpunkte der Stadt, 2 Min. vom Bahnhof Osterstrafe
nach Norddeich. Feinstes u. groftes Restaurant am Platze.
Hilt sich den besuchenden Gisten bestens empfohlen.

C. CARSTENS
Inhaber: W. Carstens 7

Durch Umbau bedeutend vergrofert. Bider im Hause.
Auto-Garage. Billiger Pensionspreis nach Uebereinkunft.

nach Dr. med. Riedlin sind Ihre
besten Freunde

ED

Thre Haut mufl geschmeidig sein, nm,
Luft, Sonne, Wasser, Gymnastik fiir
die Giesundheit Thres Korpers riehtig
aufzunehmen. Riedusal-Hautéle sind
darin schon erprobt./ Machen auch
Sie einen Versuch. &

¢

In der Apotheke und den hiesigen
Drogerien erhiltlich, sonst durch

Carl Niller; Apotheker, Gi gen (W

Konditorei u. Cate ,,\

Ecke Billstrasse, erste Konditorei. am Plafze

Téglich grofje Ruswahl in frischem Kaffee-, Tee- und Weingebsck. Spezialitdt: Eis und Eisgetrdnke.
Konditorei mit elektrischem Betrieb. Eigene Kiihl- und Gefrier-Rnlagen.

ausgefihet.

Neuzeitliche Radio-Rnlage.

festend*

37

sttellungzﬁ auf Torten usw. werden prompt
Fernsprecher Nr. 76

[ =




F ORDDEUTSCHER LLOYD BREMEN

FAHRPLAN:

Die letzten diesjahrigen

Norderney-
Helgoland ... ...u
mit D.,,Vorwarts‘ am 9. und 12. Sept.1930

RM. 6‘50 einschliefllich Landungsgebiihren

I 9 Sept. 12, Sept:
10.00 Uhr 11.30 Uhr ¥

I3.30 ., I§5.00 ,, \"

9. Sept. 12. Sept.
ab Norderney (Landungsbriicke) an A 22.30 Uhr 23.30 Uhr
an Helgoland (Reede) . . . . . . ab' '8 izg 00t ) o o00

Fahrkarten und nihere Auskunft in Juist
Reise- und Verkehrsbiiro Behrends, Bahnhofstr.

/ Oecfen u. Herde
Haus-u. Kiichengeriite
Eisenwaren, Werkzeuge
6  Baubeschlige

H. Biinting

Norden
Fernruf 2375

Servittentsthen

Papierservieiien

Otto G. Soltau

Nor(len
Fernsprecher 2219

it immer zun 2eand !

$nd Perfil defommen Gie audy iiberall! Go ift es Jhnen leicht gemadyf, feine und o
bunte Bafche an jedem Ort fdnell felbft 3u wofdien. Gefdllt Ipnen efwas nicht FEy
mehr: rafdy damif hinein in die Falte PerfilBiung! Gleidh ift es fhonend gewajdpen. [

l Ginfodies Bewegen und leichies Durdhdriifen in Ealter perfiﬂaqge .genﬁgf, ]
{ alfe Hiibfchen und Cleidjamen Dinge auf einfachife Weife new und fHdn in Form
ﬂ und Glang erffehen su faffen. Niemals ficht ein Gfid verwajdren aus!

Gidyer, einfach und billig mafd)t

h

Badeanzige: Marke Forma

B
IIY fiemann, Juist am satohor B

- Hurgste! Ausfliioter! (|
Café und Restaurant

Wilhelmshane ;

Besitzer: H. Janfen

mitten in den Diinen im Ostdorf gelegen, hilt

sich den geehrten Badegésten bestens empfohlen
Téglich grofle Auswahl
in frisechem Gebick
Gute Getrinke. Mileh ||}
von eigenen Kiihen

Modewaren - Wasehe - Badeart

Srant i Beelshalsh

Aparte Neuheiten / GroBe Auswahl
Keine Saisonpreise

Aufmerksame Bedienung

Juister Bank

e G- m. b. H.
Wilhelmstrafie, Telefon 47

Kostenlose Geldaufbewahrung
Auszahlung von Reisekreditbriefen

Ausfiugsort Loog

Restaurant u. Café , Zur freien Aussicht”

48 Besitzer: M. Saathoff Fernruf 33

Bequem in 16 Minuten zv erreichen. Direkt an der ,Schule am Meer“
gelegen. Herrliche Aussicht in die Diinen und aufs Wattenmeer

Gut gepflegte Biere und Getrinke

Hermann
Neukirchen Ww.

Aeltestes Geschift im Kurhaus

| Sdmtliche Badeartikel
' Manufakturwaren
Schokoladen
Konfitiiren

Grofle Auswahl in Andenken
aller Art. 27

Pensionat x Hotel

verbunden mit Café und
Restaurant, 10 Minuten vom
‘Dorfe im Dellert gelegen,
beliebter Ausflugsort.

Doppelte Parkett - Kegelbahn.
32

Joh. Breeden.

Seehlidk s

=

Fritz Henning

Novdseebad Juist

Griofites Geschiftshaus am Platze!
Preiswertes Binkaufshaus fiir Alle!

Strand- und Badeartikel

Manufaktur-u.Modewaren
Bekleidung

fiir Damen und Herren und fiir die Jugend
Badeanziige, Badeschuhe, Badehauben in allen Grofen
vorratig / Bademantel, Badelaken, Badehandtiicher,
Frottierhandschuhe, Strandanzuge Strandhosen,
Strandmiitzen, Strandkleider, Strandschuhe

21

Strandspaten, Strandeimer. Fahnen, Anfertigung mit
Aufschrift aufWunsch. Spielwaren, Strandspiele, Gesell-
schaftsspiele. Biille, Geschenkartikel, Andenkenan Juist.

©® b4

Llna Bohlke

Staatlich gepriifte Krankenschwester und Masseuse

mm@mmammaﬁ

Massage-Insfitut g

Hohensonne, Lichtbider ©

[ce rololCr rol0[cs FoOOICS 7o

Taglich grofile Ausmwahl in

Honditorei- und Badimwaren

Bringe den geehrten Gésten mein im Ostdorf gelegenes

dltestes Café am Platze

und stets von Hurgdsten gern besudht, in fedl. Erinnecung

Besﬂzep D. Schmeertmann

49

Conditorei und Cafe

Fluttabelle

und Badezeiten

vom 1.

bis 20. Septbr.

g E gss‘;l; Badezeiten
1. l M. |17. 6 15.00—18.00
2.|D. |18.23 16.00—19.00
3. | M. |19.46 16.00—19.00
4.|D. | 8.24 7.00— 9.30
5. | F. 9.27 8.00—10.30
6.15. 110. 5 9.00—11.00
7.18. 110.52 9.00—11.00
8. | M. |11.81 10.00—12.00
9,|D. 112. B 10.00—12.00
10. | M. | 12.83 11.00—138.00
11.|D. |18. 1 11.00—13.00
12. | F. |18.81 12.00—138.00
18.|S. |14. 6 14.00—15.00
14.|S. |14.44 14.30—15.30
15. . M. | 16.27 16.00—16.00
16. | D. | 16.15 15.00—16.00
17. | M. | 17.26 16.00—17.00
18. | D. | 18.58 18.00—19.00
19. | F. 7.42 7.30— 8.80
20. | S. 8.58 8.00— 9.00
CRCEITEREY
L. |
SR
R T e

von Juist

iiber

Norderney-Helgoland

nach

Cuxhaven und Hamburg
In Helgoland Anschluss nach
Westeriand-Syli
Amrum
Wyk auf Fohr
Auskunft, Fahrpline, Fahrkarten in
Juist: Reise- u. Verkehrsbiiro Reinhd. Behrends
Bahnhofstr.
Norderney: Volkert Fehrmann, Friedrichstr. 80

Hapag Seebaderdienst G. m. b. H., Hamburg 4

Wo Bringen wir unsere Kinder unfer!

Im Privat-Kinderheim Giinther
Gegriindet 1911 Fernruf Nr. 52
Hausprospekt bereitwilligst durch 44

Lehrerin A. Giinther und Kindergirtnerin E. Giinther

HOTEL-PENSION

WORCH

Inhaber: Franz Worch
langjéhriger Kiichenmeister
Fernsprecher Nr. 18

Anerkannt vorziiglichen Mittag- und Abendtisch
(auech fiir Giste, welche Privat wohnen)
Bestgepflegte Bie re und
Weine nur erster Firmen

L‘H




Bett- und Tisdh-Waisdhe, Gardinen
Steppdedcen, Teppidhe und Liulerstolfe

nur gute Qualitdten in undbertroffener Auswahl.

Bequeme Zahiungsbedingungen.

Lieferung sofort.

Komplette Einridhtungen
fir Hotels und Pensionen.
iF Anerkannt billige Preise! g0

1. . DAMM, NORDEN

Fernsprecher 2328

Verloren 1 Schirm,
rotbraune Seide, Griff Elfenbein mit Biiffelhorn.

Gegen Belohnung abzugeben bei Malermeister Kleen,
‘Wilhelmstrafe,

|
‘ | Osthiesische Bank Norden

Filialed.Oldenburgischen Spar- & Leih-Bank
Fernsprecher Nr. 2457

Rusiihrung atler bankmafigen Geschaffe
Kostenlose Auihewahrurg von Saisongeldern

I Geschiltsstelle Juist

J. Wiers, Wilhelmstralle 2
Fernsprecher Nr. 89

10

+ budwig Oldewurtel, Norden (Ostir)

Postfach Nr. 57 :: Markt 2 :: Gegriindet 1890 3: Fernruf Nr. 2329

beliefert seit 40 Jahren Hotels, Pensionen und Grolkiichen
mit Feinkost sowie sdmtlichen Kolonialwaren

Tee-Versand 5
Simtl. Lieferungen werden piinktlich u. sorgfiltig ausgefithrt

Althekannies Mans fiir bLieferungen von Wild wéhrend der lagdzeifen

freis- und Stadtsparkasse Norden

Annahmestelle Juist bei J. de Vries & Co.
Feinkosthandlung
Fernsprecher Juist Nr. 85

14

Einlsung von Reisekreditbriefen — Annahme von Saisongeldern
R A TR

Gerhd. Habbinga

Schlad‘lter* ternsprecher 29

Mittelstrafe

Samitliche Fleisch~- und Wurstmwaren

Alle Sorten Aufschnitt
la. Qualitat

Solide Preise

Téaglicher fahrplanmafBBiger Dienst|i

JUIST-NORDERNEY|
der M. S. ,ILSE“ und ,WALLFRIED«[;

@

Gilnstige Reiseverbindungen iiber Norderney-Helgoland

nach Bremerhaven, Hamburg usw. von

Norderney mit Dampfern des Norddeutschen Lloyd, Bremen

VYeranstaltung von Tages-

ausfliigen nadh Helgoland
Sonder-L.ustfahrten nach Norderney, Borkum, Delfzyl-Groningen etc

Gesellschaftsfahrten und Extrafahrten
Wagenfahrten nach der Bill u. den Muschelfeldern

Auskunft Uber jede Reiseverbindung
Durchgehende Fahrkarten von Juist iiber Norderney-Helgoland
Flugscheine, Fahrpléne, Prospekte

RBISE und Uerkehrshuro Behrends

Agentur des Norddeutschen Lloyd, Bremen, der Hapag-Seebaderdienst
G. m. b. H.,, Hamburg und der Deutschen Lufthansa A. G,, Berlin

95 | |

Aufmerksame Bedienung

Juist - Norderney

und zuriick.
Motorschiffe ,,Jlse“ u.,, Wallfried*

| Abfahrt von | Abfahrt von
Sept. Juist Norderney
(Bahnhof) (Hafen)

9. 8.20 H | 13.00
10. 9.00 14.00
11. 9.30 14.80
12. 945 H 14.45
13. | 1030 H 15.16
14, | 11.00 16.00

Anmerkungen: Der Buchstabe H neben
den Fahrzeiten bedeutet: in Norderney
Dampferanschlufi nach Helgoland bezw.
von Helgoland. Der Buchstabe W be-
deutet: direkter Dampferanschluf von
Norderney nach Wilhelmshaven. Der
Buchstabe B bedeutet: AnschluB iiber
Norderney mnach Borkum bezw. von
Borkum,

Die Erben des weil. Herrn
Sanititsrat Arends zu Juist
haben mich mit dem Verkauf
des in Juist belegenen

beauftragt. Dasselbe liegt an
bester Lage gegeniiber dem
Café ,Westend“ und enth#lt
11 Zimmer. Dasselbe hat
freien Ausblick auf die See
und ist noech ausbaufihig.
Das Haus eignet sich als Lo-
gierhaus wie aueh fir ein
Heim. Der grofite Teil des
Kaufpreises kann an erster
Stelle anf dem Hausgrund-
stiick stehen bleiben. Reflek-
tanten wollen sich mit mir
in Verbindung setzen. 1

Norden, den 10. Septbr. 1930.
Ahten,

Preuss. Auktionator.

—_—

—_— e —

Beste und zuverliissigste Schiffsverbindung

Norddeich—Juis

® [ ]
Fahrplan Juist—Norddeich
und umgekehrt
vom 1. bis 15. September 1930
Durchgehende FahrXarten auf simtlichen Schiffen unserer Reederei giiltig!
Aenderungen der Fahrpliine infolge hoherer Gewalt bleiben vorbehalten! J
Datum Ta, Ab Ab Datum Ta, o 4]
g Juist (Bhf.)| Norddeich g Julst (Bhf.) | Norddeich
6.00 15.00 3 9.20 12.30
1. Mo. 14.15 17.35 % 9. D;. 13.30 20.00
g 5.40 15.00 k 9.30 13.00
2. Ds. 6.45 18.00 10. Mi. 12.30 14.35
1 6.00 9.00 13.30 *
3. . Mi. 8.00 18.00 1. Do- 10.00 14.45
| 6.00 7.30 9.30 13.45
4. | Do. 9.00 18.30 12. Fr. 10.30 15.00
19.00 =
13 S‘I 9.40 14.40
5 F 9.20 10.15 . g 11.00
: L 19.00 19.15
6 sd 8.30 10.30 14.
S - 19.00
9.20 11.15 15.
1. | So. 19.15
9.20 12.00
8. | Ho. 19.30

——mce

* = Dampfer wartet nach Moglichkeit Zuganschliisse ab! oL
Wihrend des ganzen Jahres durchgehende Personen- u. Gepickabfertigung nach un
von den Inseln und dadurch Vermeidung von Unannehmliehkeiten u. Nebengehiihre

Aktien-Gesellschatt

Reederei Norden - Frisia

Geschiftsstelle Norderney: Fernsprecher Nr. 249

Geschiftsstelle Norddeich: Fernsprecher (Amt Norden)
Nr. 2641 und 2642

Auskunft in Juist am Bahnhof: Fernsprecher Nr. 88

!

genommen und

Farberel und Wascherei

Barghoorn . Emden E
[fGrb6t, reinigt
pliffiert wdfcht

Annahmestelle fiir Juist

Ed. Schmidt

Strand - Badeartikel
Jeder Auftrag wird sofort nach Erhalt in Arbeit

schnellstens zuriickgeliefert

Vorziige unserer [ rinkmildh.

Die an uns von groferen landwirtschaftlichen
Betrieben aus gesunden Herden gelieferte

Weidemileh

erhilt bei uns zur Verbesserung der Giite und
Haltbarkeit molkereitechnische Behandlung,
Reinigung, Entliiftung, Dauererhitzung und
Kiihlung durch neuzeitliche Apparate.

In vollkommenster Weise erfolgt Abtiétung
siimtlicher Krankheitskeime. Ein sauberer,
angenehmer Rohmilchgeschmack kennzeichnet
unsere Verkaufsmilch, sie hat Aufrahmfiahigkeit,
Farbe und sonstige Eigenschaften genau wie
Rohmilch; die fiir die Verdaulichkeit wich-
tigen Fermente bleiben unveriindert; sie ist
daher leicht verdaulich selbst fiir Kranke und

Pabst Strandhalle

Siiuglinge. - - Machen Sie bitte einen Ver-
such, Sie werden sich in unseren grofen
Kundenkreis einfiigen.

Molkerei-Genossenschaft ,,Norden‘
e. G. m, u. H,, Norden 2

Vertriebsstelle Juist:

Pianos ¢« Flligel
Mietkiaviere

Schallplatten- "Bl‘Slﬂl‘kBl‘ﬂlllﬂﬂBll
Radio

Verlangen Sie unverbindliche Offerte

L. A. Rehbock

Norden, OsterstraBe 19

Ausschank in simtlichen Hotels, Giftbude Claassen,

Uerkauisstellen unserer Molkerei-Tafelbutfer in Juist:
). de Uries & Bo., G P. Schmidf, Wilhelmsirafe.

Hermann Thoss, Norden
Fernsprecher Nr. 2373 9

Rind- und Schweine-Schlachterei
Fabrik feiner Wursfwaren

(laassen’s Hofel und Logierhduser

mift gegeniberliegendem, modern eingerichtetem Logierhaus / Hauser ersten Ranges

Winter 1927/28 vollstindig umgebaut und renoviert.
Das ganze Jahr gedfinet.

Zentralheizung, fliefend Kalt- und Warmwasser.
Fernsprecher Nr. 83.

Anerkannt vorziigliche Kiiche. Bestgepflegt
Weine erster Firmen. Mahlzeiten an einzelnen

Tischen. Reichhaltige Abendkarte.

Resfqgepflegte Dortmunder Biczmzll
S Cane i TS e o s e S L - STama

35 Gespanne zu Lustfahrten.

Druck von Otto G. Soltau, Norden. Fiir die Schriftleitung verantwortlich : Hermann Rose, Norden.
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Amtl. Liste der Badegaiaste und Fremmden des Nordseebades Juist

Deeresftimmung!
(Naddrud overhofen.)

Morgenrdte bridt Jidy Babhn,
Giriiget Hill pon Often;

Junger Tag Iommt jadht Heran —
Will bas Leben Tojten.

Dunfle adt — e mubte flichn
BVor der CSonne Funfen;

Moven auf- und nieberziehn,
$alb nods (dlafestrunten.

 Qangfam Yekt das Werfen ein
A pes Pteeres Kiften;
Cdifflein Ypannt die Segel fein,
MBIl zur Fabrt Jidy riiften.

Flut nun fteigt, und Well auj Well
Gie im Laufe wetten;

Frijdre Brife it qur Stell,
Cprengt dem Tag bie Ketten.

Gerta Lohnrar,

Strandburgenwettbewerb.

Vor herrlichsten Wetter begiinstigt, fand am 22,
Aagust von der Badeverwaltung fir die Kurgiste der
August-Strandburgenwsttbewerb statt, der, wie alljghr-
lich, eine zahlreiche Beteiligung zu verzeichnen hatte.

Abends erfolgte diz Preisverteilung im Kurhanse.
Nachdem Herr Biirgermeister Janssen die Giste be-
grifit und seinen Dank dem Schiedsrichterkollegium
fiir die mihevolle Arbeit ausgesprochen hatte, irug
ein Kurgast (Herr Karwin) ein klzsines in Bszug anf
den Burgenwettbewerb gehaltenes humorvolles Gadicht
vor. Hieraaf wurde durch ds=n Biirgermeister Janssen
die Preigverteilung vorgenommen. Herr Magistrats-
obersekretdr Stein aus Hildesheim dankte der Bade-
verwaltung fiir die von der Badeverwaltung gestif-
teten herrlichen Preise fiir den Burgenwettbawarb.
Der anschlieBende Ball vereinte die Giste noch bis
in die frithen Morgsnstunden. Die Badeverwaltung
kann semit wiederum auf eine gut gelungene Ver-
anstaltung zuriickblicken.

Nachstehend die Sieger aus dem Wetthewerb:

1. Preis: Ingenieur Ernst Schrader mus Oberhausen
(Burg ,,Nieda“),

2. ,, Schiiller Hans Cambs aus Miinster
(Burg ,,Germania®),

3. ,  Apotheker Dr. Domke aus Gelsenkirchen

. (Burg ,,Seid einig*),

4, ,,  Frau Carl von Gimborn aus Emmerich
{(Burg ,,Niederrhein®),

5. ,, Kinderheim Giinther
(Burg ,,Frel ist der Rhein®),

6. ,  Magistratsobersekretir Stein aus Hildesheim

(Burg ,,Kehrwieder Hildesia®),
1. Trostpreis: Schiiler Eckart Plester sus Miinster
(Burg ,,Mimsterland®),

2 kT Schiilerin . Lechner zus Elberfeld
(Burg ,,Einigkeit, Recht, Freiheit®),
H. v. Drigalskki und Dr. Salzmann aus

Diisseldorf
(Burg ,,Wappen von Juist, sei uns ge-
erifite).

Lobende Anarkennung:

(Oberforstmeister ten Hompel aus Diiggeldort
(Burg ,,Kriegshafen Juist®),
Hak. Pehle aus Euskirchen
(Burg ,,.Vom Fels zum Mosr®),
Anneliese Wilkens aus Duisburg
(Burg ,,Anno 1930%),
Kinderheim Hamm
{Borg ,,Jung Roland®).
1. Kinderpreis: Schiilerin Anneliese Raider aus Duis-
burg (Burg .,Seestern®),
2. Kinderpreiz: Walter Schéneck aus Koln
(Burg ,,Deutschland, sei einig und stark®).

Etwas vom Meerleuchten.

Von den Hunderttausenden, die auch jetzt wieder
das Meer zur Erholung aufsuchen, oder von den
vielen, die zu Schiff dariiber hinwegfahren, ahnt wohl
kaum einer, welche Fille und Mannigfaltigkeit des
Lebens schon kurz unter der spielenden Oberfliche
verborgen ist.

Wenn der Badegast an einem schénen August-
oder Septemberabend hineingeht in das seichte Wasser
der Nordsece-Watten, um etwa nach Krabben, Muscheln,
Seesternen u. a. zu sehen, oder noch in spiter Dim-
merstunde ein Stick aufs Meer hinaustdhrt, dann
kann or etwas wahrnehmen, wovon die meisten,
Binnenliinder keine Ahnung haben: das Meerleuchten.
Tausend leuchtende Tropfen perlen vom Ruder, und
das Boot zicht einen langen feurigen Streifen hinter
sich durch das Meer. Fihrt ein Schiflf voriiber, so

wihlt sein Bug einen phosphoreszierenden Wellen-
kamm vor sich auf, und wenn wir ins Wasser greifen,
so blitzen zahllose Feuersternchen an unseren Hénden
auf; auch der Weg, den wir beim Waten durch das
Wasser zuriicklegten, hinterlafit feurige Spuren.

Von weitem erscheinen uns dann die Wogen ganz
gleichmiBig milchweifl, am Ufer aber sind sie wie
geschmolzenes Blei oder Silber, Ubersidt mit einer
unendlichen Menge Kleiner weiller und weiligriiner
Fiinkehen, und wo das Wasser in den Sand ver-
sickerte, verrat ein leuchtender Rand seine Grenze.
In den letzten Tampeln Bieht man, wie dieser Rand
sich immer enger zusammenzieht. Der bei der Ebbe
von dem zurickweichenden Wasser jetzt verlassene
Teil des Strandes zeigt zunichst keine Spur von
Licht, aber bei der geringsten Erschiitterung leuchtet
der Boden auf und scheint unter den Sohlen des
Wandelnden buchstéblich Feuer zu fangen. Welch ein
wunderbarer Anblick ist es ,wenn man an solch einem
Abend einige Badende noch in der leuchtenden Flut
sieht, wie sie sich scherzend und platschernd mit den
sprithenden Strahlen und Funken tberschiitten. Wie
feurige Perlen rollen die leuchtenden Tropfen iiber die
schimmernden Gestalten.

Woher dieses Meerleuchten? Es ist ein durch
lebende Organismen verursachtes Phénomen, das auch
in der gesamten Nordsee und im westlichen Teile der
Ostsee vorkommt, und hier von einem kleinen GeiBel-
Tierchen, dem Noctiluca miliarus, herrithrt. Dieses
einzellige und sehr primitiv gebaute Tierchen von
der GroBe bis zu einem Stecknadelkopfe, ist rund-
lich nierenférmig und findet sich besonders im Spit-
sommer als Bestandteil des Planktons in ungezdhlten
Scharen ein. An Stellen, wo sich die Strémung
scheidet, sammeln sich besonders dichte Schwirme,
das Wasser erscheint dann rétlich, und man kann die
Noctiluca eimerweise schopfen.. Dieser Organismus
hat nun die merkwiirdige Eigenschaft, nur wenn er
gereizt wird, zu leuchten, und zwar ganz besonders ist
dies der Fall bei Neumond, in stillen, lauen Nachten
und bei bedecktem Himmel mit schwiiler Luft und
drohendem Regen.

Worauf eigentlich dieser Vorgang beruht, ist noch
nicht ganz aufgeklidrt. Wahrscheinlich ist es eine
Stoffwechselerscheinung, eine von Lichterscheinungen
begleitete organische Verktrennung von Fett. Bei
Helgoland beispielsweise tritt die Erscheinung des
Meerleuchtens meistens dann auf, wenn in den war-
men Monaten des Spitsommers nach ruhigen und
windstillen Tagen plotzlich ein leichter Wind aul-
kommt und die sonst ruhige Wasseroberfliche zu
leichten Wellenkdmmen bewegt. Dann scheint das
Meer nachts iiber mit rotweilen Streifen bedeckt, und
in mehrere Zentimeter dicken Schichten sind dann
diese Infusorien hier oftmals zu sehen.

Aber auch fir &4ltere Perszonen ist eine tégliche
leichte Ferien-Gymnastik &dubBerst ratsam, um den
Kampf gegen die Alterserscheinungen aufzunehmen.
Wenn man am Strande tiglich beobachten kann, wie,
ungeschickt, steif und eckig diese alteren, die meist
gar nicht einmal so alt an Jahren sind, sondern sich
nur durch ihre Ungeschicktheit und Schwerfalligkeit
alt fihlen, dann wundert man sich, warum sie nicht
an leichter Gymnastik teilnehmen. Die Vorteile liegen
so klar auf der Hand, dal} dariiber keine weiteren
Worte 'zu verlieren sind. Modge jeder einmal fiir
sichl oder iml Kreise Gleichgesinnter einen Versuch
machen und sich dabei selbtst genau beobachten.
Erfolge sind schon nach kurzer Zeit zu erkennen und
werden anhalten, je individueller diese Giymnastik be-
trieben wird.

Ferien-Gymnastik fiir Jedermann.

Kleine Kindergymnastik in Spielform. Leichte

Bewegungsiibungen fiir Anfinger. — Vielseitige Be-

teiligung fir Fortgeschrittene. — Sondergruppen fir
Aeltere.

Wer in ein Seebad fdhrt, wird dort nicht nur
seine Ferien verbringen, sondern sich, meistenteils
jedenfalls, von den Anstrengungen des Jahres er-
holen. Ueben schon der Luftwechsel, das herrliche
Wasser und — evtl. — die Sonne eine giinstige
Wirkung auf Korper und Geist aus, so wird diese
Wirkung durch systematische und individuelle Gym-
nastik bedeutend erhéht. Das ist tekannt und kann
jede'ﬁeit bewiesen werden.

Man denke dabei besonders an die Kinder, denen
durch eine spiclende Gymnastik — wenn der Lehrer
eine schone Geschichte erzdhlt, die sie nachahmen
miilssen —, die wichtigen Wachstumsreize fir den
noch in der Entwicklung betindlichen Korper gegeben
worden. Die diesbeziigl. Untersuchungen mancher
Aerzte und Kinderheime am Meer geben dariiber
das beste Zeugnis.

Und dann die Erwachsenen. Auch hier wire es
falsch, nur durch tégliches stundenlanges Herum-
liegen in der Sonne seine Erholung zu suchen. Er-
holen heiBt nicht faul sein, sondern dem Korper
richtig dosierte Anregungen zu geben, wozu neken
allem andern auch eina vielseitige Gymmnastik oder
sportliche Betatigung gehdrt, ohne gleich Rekorde
aufstellen zu  wollen. Die individuellen Be-
handlung jedes Einzelnen ist die gréBte Kunst des
Lehrers und daher ist eine eingehende vorherige
Aussprache nbétig.

Manche brauchen [rische telebende, andere wieder
stirkende, noch anderc Sprung-, Dehn- oder Schnell-
kraftibungen. Erst dann kann Jeder Nutzen ‘aus
solcher Ferien-Gymnastik ziehen, ohne dafl} dieser
Erfolg sogleich in wenigen Tagen sichtbar wird.
Die richfige Auswirkung ist oft noch monatelang
nachher zu spiren, wenn die Mauern der Grofistadt
die Heimkechrenden schon einige Zeit wieder aufge-
nommen haben. Dann kommt die in den Ferien
aufgespeicherte ILnergie und Gesundheit erst gzur
vollen Auswirkung, ohne dafl es den Betreffenden
oft merkbar wird.

Die ersten Biderdampfer.
Badereisen an die See vor einem Jahrhundert.
Von Hans Runge, Braunschweig.

Wie bequemr hat es doch der nach reiner ozon-
haltiger Seeluft und stirkendem Bad im schiumenden,
salzigen Wogenbrand lechzende GroBstaddter heutzu-
tage! Der Berliner, der moch immerhin vierhundert
Kilometer — in der Luftlinie gemessen — von den .
Gestaden der Nordsee entfernt wohnt, legt sich akends
im Schlafwagen der , Mitropa” zur Ruhe nieder, um
am Frihmorgen in Norddeich die lustig krauselnden
Wellen des Wattenmeeres zu erblicken; oder er be-
steigt ein Flugzeug und landet in etwa drei bis vier
Stunden auf irgendeiner meerumrauschten Insel, die
ihm fur einige Wochen Ruhe, Ausspannung und Er-
holung gewihren soll.

Ach, wie miihevoll und mit welchen Unkequem-
lichkeiten und Kosten verkniipft war doch vor einem
Jahrhundert eine Badereise an die See!

Unsere UrgroBeltern, die damals schon allméhlich
erkannt hatten, daB ein Aufenthalt an den Gestaden
des Meeres uniibertreffliche, wundervolle Erholung
und Heilerfolge zeitigte, mufiten tief in ihre Beutel
greifen, um' das Ziel ihrer Sehnsucht zu erreichen.

Zwar pfligten schon ums Jahr 1830 die ersten
,,Baderdampfer die Fluten des Elbestroms und der
Nordsee und fuhren einmal wichentlich nach Helgo-
land und Norderney; aber an Eisenbahnen war ja noch
nicht zu denken.

Ueker Helgoland vermittelten die ersten deut-
schen Béaderdampfer , Elbe” und ,, Patriot™ den Ver-
kehr nach Norderney. Direkte Fahrten von Ham-
turg nach Norderney wurden in vierzehn Stunden zu-
rickgelegt. Die Fahrpreise auf diesen Raddampfern
schwankten zwischen 18 und 21 Mark Hamburger
Courant. 380 KubikfuBl , Bagage' waren frei.

Ueker die Bequemlichkeiten an Bord dieser frithe-
ren Dampfer plaudert ein alter Reisefider:

,,Eine vortreffliche Restauration an Bord der
Schiffe entspricht allen Anforderungen des Magens
und selbst der Zunge. Die elegant dekorierte Kajite
und das obere Deck hieten einen angenehmen Auf-
enthalt dar, der mehr den Eindruck eines sthwim-
menden, glinzend tesuchten Coffeihauses gewéhrt, als
den auf einer Seereise bLegriffenen Schiffes. — Der
Raum ist hinreichend grof, um mehr als zweihundert
Passagiere zu fassen. Da das Dampfboot nicht zu
Nachtreisen eingerichtet ist, debarquirt die ganze
Reisegesellschaft, um auf Helgoland die Nacht zuzu-
kringen.*

Reisende, die eine Seefahrt scheuten, muBten
teure Eilposten bemnutzen, die z. B. von Hamburg nach
Norddeich drei Tage unterwegs waren.

‘Wer von Bremen aus weserabwirts eine ostfrie-
sische Insel erreichen wollte, nahm einen ,,Norder-
neyer. g waren dies kleine Segelschiffe, die einen
Erholungsbediirftigen fiir einen Friedrichsd’or befor-
derten. Diese Schiffe waren dufBlerst primitiv, hatten
keine Beguemlichkeiten und waren oft zwei bis drei
Tage — je nach dem Winde — unterwegs. In Nor-
derney fuhren kleine Wagen, Chars a banc genannt,
ins seichte Wasser des Watts an die Bordseiten der
Segler und nahmen die Passagiere iiber.

Der erste Antrieb zur Errichtung von Seebédern
entsprang dem Hirn des Predigers Janus auf: Juist.
Im |, ,Gottinger Kalender auf das Jahr 1783 forderte
dieser weitschauende, kluge Geistliche seine Zeitge-
nossen auf, der nheilsamen Wirkung von Seebidern
und eines Aufenthaltes an der See rege Beachtung
zu schenken. Janus ging sogar so weit, an Friedrich
den Groflen, dem damals noch Ostfriesland unterstand,
eine Eingabe zu richten, um seine menschenfreund-
lichen Zijele verwirklichen zu konnen.

Die Janus’sche Erkenntnis machte sich spiter

der Prisident der ostfriesischen Sténde, Graf von
Knyphausen, zu eigen und wurde tatkriftic vom
Medizinalrat Dr. von Halem uunterstiitat; er half

nach den Einrichtungen des ersten Seebades in Do-
keran, die er an Ort und Stelle studierbe, auch die
Norderneyer Badecanlagen 1797 mit errichten.



| R. Freericks u.r.deBoerNacht. Norden
i Fernruf Nr. 2022 25 Am Markt 9

Holz- und Baumaterialien - Sége- und Hobelwerk

Liager in siimil. Bauhilzern sowie Tannen- u. Riefern-Tischierhiilzern, Sperrplatien

Foto-Hrbeiten, Strandaufnahmen
Fotohaus

Erstes Konlitiiren-Gesdhizilt am Platzel

Grohke Auswahl in Ansiditspostkarten

Pralinen und Sdhokoladen

in grofBer Auswahl

Prima Tee- u. Kafleesorten
empfiehlt das Spezialgeschift von 28
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Nordseebad Juist :-

empfiehlt sein reichhaltiges Lager in allen Sorten Schuhen

Spezialitdt: Strandschuhe
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Schuhmachermeister

Wilhelmsiraﬁe 48 .

Reparaturwerkstatt

Strandstragse 17 Fernsprecher Nr. 34
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Geschwister JanBen
Spezial-Stickereigeschéft * Spitzenanketten
NORKDEN, MARKT 67 o

Eigene Hnfertigung elegantester Stickereien

Strandstrafe und Wilhelmstrafle
23 Erstes und dltestes Gesdift

Photograph J. Dreeshach

Aeltestes Geschift am Platze
empfiehlt sich zur Aunsfithrung erstkl. Strandaufnahmen

Spezialitit: Kiinstlerische Strandaufnahmen von Juist

Backerei / Konditorei /7 Café

H. O. HABINGA
neben Hotel Itzen
empfiehlt

Bestellungen werden prompt zu billigst gestellten

Doma’ine «loog»

Herrlicher Ausflug durch die Diinen
oder vom Strande aus!
Kaffeewirtschaft, frische Mileh von
eigenen Kiihen, Milch in Satten usw.
Kraftiger biirgerlicher Mittagstisch.
Aufmerksame Bedienung.

Billige Preise.

Fernruf 50

Wagen fiir Lustfahrten.

taglich frische Back-
und Konditorwaren

Preisen ausgefiihrt

in groBer Auswall. Alle Arbeiten
fiir Amateure prompt und sanberst. 29
YVerkauf von Platten, Films etc.

mitdem

Ehrenpreise

Halte den peehrfen Hurpdsfen meine

bestens empfohlen. Gemiifliches Lokal.
fuf oepitegte Biere.

merksame Bedienung.
Buskunff iiher Reiseverbindung  wird

22

Machen Sie eine Lustfahrt zur Nachbarinsel, dann
versdumen Sie bitte nicht, das

Hnlanresinuram und Dafe
Lur Wartehalle” in Norderney

zu besuchen. Direkt an der Landungsbriicke. Kalte
und warme Speisen und Getréinke zu jeder Tageszeit.
ff. gepflegte Biere.

Inh Frau M. Visser, verw. Schuchardt
Telefon 216

Batnholswirtschali, @

Gufe Weine. Auf-
Reelle Preise.

gern erfeilf.

Gerhard Rose

Besitzer der Pension ,,Inselrese. Telefon 25.

H.G. Koch

ClaasOldewurtel Nachf.

N O RDE N

Hindenburgsirahe 48

Manufaktur-Modewaren
und Aussteuer-Artikel
Spezial-Abteilungin
Damen- und Kinder-
Konfektion

Telefon 2093

Bisenwaren, Hohlenhandlung

]. de Vries & Co.

4delte-Vermietung

Holonialwaren, Delikatessen l

Fremdenzimmer 36

Goldmwaren * Uhren x Optik

Reparaturen prompt vund billig

Norden, Westersir. 81, Fernruf 2140
Rind-, Kalb-, Hammel- und Schweineschlachierei

1. Wessels

Norderney, Fernruf 338

Beste Bezugsquelle tiir = B
Fleisch- u. Wurstwaren

[-1-]
0

" Bernhard Hollander

Strandstrasse 17. Fernsprecher Nr. 31.
Lager in Gold und Silber 26 :
Filigran-Schmuck y
(Geiriebenes Alisilber §

Echte antike Mobel, Uhren u. Zinnsachen

11
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Erstes und groBtes Spezial-Putzgeschiaft am Platze
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EigeneKiihlanlagen ft. Aufschnitt
Hindenburg= 883

strafie 110

bietet stindig reiche Auswahl modernster Damenbhiite in
allen Preislagen. Neuheiten in Reisehiiten, Strandkappen,
Miitzen, Schals, Handschuhen und seidenen Striimpfen

[+1.7.]
000

Marke Salamander 5

!Gll-wu gﬂﬂSS&ﬂl, Nor(len

Hindenburgstrafle 83
Fernruf 2135

Reparatur-Grosswerkstétten

den geehrten Badegisten
inempfehlendeErinnerung

: Gegrindet 1884
Friesenstrasse 1

Bringe meine

Wasdherei

mit elektrisechem Befrieb

Saubere und reelle Be
Eilwadsche innerhalb 24

Frau H. Schi"er

ienung
unden

P, Fritsche, llorden

Topfer- unbd Qfeniegermetfter
KL RNeuftrafe. :: Fernruf 2129

QOefen und Herde

fabrifation 8
trangportabler Sadelofen
Berfand nad allen Orten

Wand- und FuRbodenfliesen
Umbau ~ Reparatur ~ Reinigung

T 4.0 van Stiprizan Wwe, Narden

Fernrui 2411 Gegriindet 1816 Briicksfrafe 22/23
Chemische Wdascherel
Dampf~Fdarberei
Tlisseebrennerei

Saubere Arbeit Schneliste Riicklieferung

. HOTEL [TZEN - HAUS BRACHT

Ruhige Hiuser ersten Ranges // Fliefendes Wasser (warm und kalt)
Fernruf Nr. 84

Besuchtestes und beliebtestes Bier- und Weinlokal ohne Musik / Ta Dort-
munder und Mtinchener Biere / f Weine / Ganz vorzigliche Kiiche
Mittag- und Abendessen im Abonnement zu ermifigten Preisen. / Ganzjihrig geoffnet

Eigene Gespanne zu Lustfahrten nach den Muschelfeldern

Zentratheizung 30

Bill-Domaine usw.

e T o e reethe s ]
Das

Yereinshaus
in Nordén, am Marl(

bietet Reisenden ein

billiges, gutes Logis und
Beksstigung

Auch schéne Einzel- u. Doppelzimmer
in dem damit verbundenen Hospiz

Anmeldungen erwiinsch

Restaurantund Café ,,Giftbude*

Herrlich gelegenes, groftes und feinstes Café direkt beim Familien-Badestrand an der Osttreppe. Freie Aussicht auf die Nordsee und das

gesamte Badeleben.

besondere Veranstaltungen.
Higene Konditorei.

Spezialausschank der Dortmunder -Aktienbrauerei

Migige Preise.

Vorziiglicher Kalffee.

Téglich nachmittags grofes Kiinstler-Konzert, abends zwangloses Zusammentreffen bei Tanz, Unterhaltung sowie
Treffpunkt aller Badegéiste und Fremden.

Gutgepflegte Weine erster

Eintritt frei,
Firmen. ‘Migige Preise.

28




