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Adams, Johann,

M.-Gladbach Hans Meereswogan
Hotel Rose

Strandhotel' Kurhaus

Hotel Worch
Brocke, Ernst-Aug., Oberstleutnant d. Schutzp

mit Frau, Herne i. W. Hoti Worch

Hotel Fresena-

Haus SeelustDüsse Idorf-Oberkassel Strandhotel Kurhaus
Krantz, Dr.-Iüg. F., Dipl.-Ing.,, mit Frau,

München
Krüger, Ludwig, Versicherungsbeamter, Cremer

CremerKunhenn, Dr. rer. pol. Walter, Köln-Riehl

Heiken
Bremen Strandhotel Kurhaus

Riepelmeier jr., Karl, Mülheim a. R.

Kukat, Erich, Kaufm., Essen

Kuhlmann, Otto, Bauunternehmer, Bremen

Metzler, Leni, Heidesheim Strandhotel KurhausStrandhotel KurhausDüsseldorf Andernach a. Rh. 'Pension Inselrose Mücke, Dr. Willy, Flottenarzt, mit Familie,
Rentrop, Rudy, Fabrikbesitzer, mit Frau

und Sohn, Milspe i. W. Pension Töllner

Hotel Friesenhof
Hotel Itzen

Hotel Worch

Greven i. W. Hotel Friesenhof
Schloß NordeckWolff, Friedr., Rechtsanwalt, Bentheim Hotel Worch Strandhotel KurhausKöln Strandhotel Kurhaus Sehelten-Peterssen, Carl-Edzard, Schüler,
Schloß Nordeck Strandhotel Kurhaus

Schneider, Arno, Kammermusiker,

Haus ChristaHamm i. W. Stegmann, Frau Hermine, mit Sohn,

Villa Frauke

Hotel Fresena

Schulz, Dr. Günter, Rechtsanwalt, 
Schütz, Frau Trude, mit Tochter,Domäne Loög 

Villa Pirola 
Haus Ranft

Hotel Itzen
Villa Pirola

Hotel Friesenhof 
Villa Johanne 
Villa Johanne 
Hotel Worch 

Haus Gertrude

Strandhotel Kurhaus

Haus Sohn 
Haus Rehfeldt

Haus Karisruh 
Haus Ranft

Haus Christa 
Claassens Hotel 
Frau, 

Berhardine-Dorlis

Haus Margarete1 
Haus Rosendahl

Haus
Soest 

Haus

Bandmann, Günter, Schüler, Essen 
Breier, Reinhard, Schüler, Essen 
Benninghoven, Hans, Kaufm., Ronsdorf

Sünner, Friedr., Kaufm., K.-Kalk Strandhotel Kurhaus 
Wenking, Theo, Verbandsrevisor, mit Frau,

Haus Hook 
Hotel Friesenhol

Villa Altmanns'
Hotel Rose

Münster
Pension Töllner

Hotel Pabst 
Haus Antonie

Ahlers, Werner, 
Arentzen, Grete,

Villa Pirola
Hotel Friesenhof

Hotel Fresena

Beck, Georg, Kaufm., Norden 
v. Bitow, M. G., Major, Oldenburg

2 Töchtern, Büderich 
Schmitt, Erna, Dortmund

Herzog, Frau Agnes, mit Tochter, 
Herischdorf (Rsgb.)

Pohle, Carl, Kfm., mit Familie, Rheydt
Priesmeier, Wilh., Kreisbaumeister, mit 

Rinteln

Pension Ludwigslust 
Hotel Friesenhof

Rennebaum, Eleonore, Assistenzärztin, 
Oldenburg

M (Inster
Wurster, Hermann, Hannover

Hotel Friesenhof
Haus Hook 

Haus Jabine 
Hotel Worch

W eberhof 
Inselhospiz

Heiermann, Erika, Schülerin, Damen
Heußer, Luise, Heilbronn
Heuer, Walter, Kaufm., Limbach i. Sa.

Haus Seemannstreu 
Haus Ameke

Döbeln
Goullon, Kurt, Schüler, Wilhelmshaven
Gutenberger, Frau Herta, Essen
Haverland, Wilhelm, Rentner, Soest 
Münstermann, Wilhelm, Justizinspektor,

Haus da Vries 
Haus de Vries

Haus Margarete
Hotel Worch

Wilhelmshaven
Müller, Frau Erika, Dortmund
Müller, Frieda, Magdeburg-
Oebels, Frau H., mit Kind, Düren

Süß, Wilh., Kaufm., Jever
Sanders, Hans, Dipl.-Handelslehrer, 

Finnentrop i. S.

Hotel Friesenhof
Hotel Worch

Norden
Pötter, Ingeborg, Essen
Redemann, Heinrich, Bauingenieur,

Haus Gertrude 
Hotel Fresena

Röhm, Frau Edith, mit Tochter, 
'Troisdorf

Liebau, Erich, Fabrikant, Bocholt
Lienenlücke, Hedwig, Lehrerin, mit 

E mer, Spellen
Logemann, Pau1, Kaufm., Oldenburg

Schädrich, Gertrud, Betriebsassistentin, Breslau
Villa, Johanne1 Antine

Strandhotel Kurhaus
Ortschwager, Peter, Kaufm., mit Frau, 

Altona Haus Rosendahl
Perskowitz, Rosemarie, techn. -Lehrerin,

Thöne, Fräulein Marga, Hildesheim 
Vierhaus, Frau Elsa, Rheydt 
Wiegmann, Frau Wwe. Toni, mit Sohn,

Dortmund
Kohn, Otto, kaufm. Angest., mit Frau, 

Berlin-Siemonsstadt

Neubrandenburg
Kühl, Heinrich, Kaufm., Essen

Göz, Frl. Olga, Stuttgart-Bad Cannstatt
Tilemanns Kinderheim

Geschäftsstelle: Otto G. Soltau, Buchdruckerei, Norden, Am Markt 6, Fernruf 2219. 
Einzelne Nummern sind bei den Herren Fritz Henning, Jan Oellerich, 
Firma C. Jaacksch, Zigarrengeschäft, Buchhandlung H. Arends, zu haben oder auch 
direkt vom Verlag (Buchdruckerei Otto G. Soltau, Norden, Am Markt 6), zu beziehen.

Claassens Hotel
Duphorn, Alfred, Dipl.-Ing. und Betriebschef,

Der „Seehund“ erscheint im Juni und September einmal (Mittwochs), im Juli und August 
zweimal wöchentlich (Mittwochs und Sonnabends). Bezugspreis vierteljährlich RM. 3,75, 
Einzelnummer 15 Pfg. Anzeigen: Die sechsgespaltene 46-Millimeterzeüe 4 Pfg. Text­

zeile: Die dreigespaltene 90-Millimeterzeile 8 Pfg.

Riesenstahl, Ilse, Haust'ochter, Leipzig
Haus Karisruh

Feldwebel, Oldenburg

Villa, Johanne Antine 
Hotel Fresena

Böhmeke, Dr. med. Hermann, Arzt, 
Hamm i. W.

Brockmeyer, Frau Helene, Osnabrück
A Hotel Friesenhbf

Dahm, Peter, Forst- und Domänendirektor,

Sporleder, Ilse, Gewerbelehrerin, Heidelberg Billstr. 19

Strandhotel Kurhaus 
Haus Sohn

Schimmelmann, Wilhelm, Kfm., mit Familie
und Bedienung, Emden Hotel Rose

Schlemper, Frau Elfriede, Düsseldorf Hotel Rose

Sievers, Fritz, Arzt, Bad Godesberg

Meinefeld, Heinz, Steuerinspektor, Lingen
Hotel Friesenhof

Mönig, Karl, Expedient, Mülheim a. R.
Pension Ludwigslust

Mühlberg, Dr. Martin, Tierzuchtamtsleitei",

Schwerin i. M.

Münstermann, Fred, Prokurist, mit Frau,
Kassel Haus Baumann 

.Möller, Mechthild, Schülerin, Aschova Haus Eckart 

.Müllers, Bruno, Kaufm., mit Frau und

Ohmstedt, Emil, Geschäftsführer, Blumenthal
Hotel Fresena

Mager, Frau Thea, Bremen
Mager, Cecilie, Bremen
Merkel, Ewald, Dipl.-Ing., Hamburg
Metzeer, Lili, Sekretärin, Karlsruhe

Krefeld Hotel Friesenhof
Schmick, Heinz, Rechtsanwalt, Köln Hotel Fresena 
Scholz, Frau Thea, mit Tochter und Sohn,

Kind, Köln
Nöller, Helene, Hagen
Olivier, Frau A., mit Tochter, Köln

Hilleke, Heinrich, Apotheker, mit Frau, 
Münster Haus

Holstiege,' Frau B., mit 4 Kindern, Roxel

Hille, Werner, Kaufm., Emden 
Hirsch, Fritz, Kaufm., mit Frau,

Angemeldet bis zum 19. August

Gutenberger, Frau Herta, Essen 
Hagensieker, Friedr., Schriftleiter, mit

Frau, Osnabrück
Hecking, Albert, Kaufm., Stadtlohn

Schwalfenberg, Frau Else, mit 2 Söhnen, 
Neviges Haus Ranft

Sannig, Paul, Prokurist, Breslau Hotel Itzen
Spillner, Frl. Ruth, Kitzingen Strandhotel Kurhaus

Frankfurt a. M. Haus Ameke
Houtcrmans, Josef, Ingenieur, mit Frau,

Hotel Friesenhof
Schelten-Peterssen, Karl, Rittm. a. D.,

AmtL Liste der Badegäste und Fremden des Nordseebades «Juist

Die geehrten Kurgäste und Fremden werden gefälligst um recht deutliche Angabe des Namens und Titels ersucht 
Nachdruck der Liste nur mit Genehmigung des Verlages gestattet.

Amtliche Liste der angekommenen 
Kurgäste und Fremden.

Angemeldet bis zum 18. August

Strandhotel Kurhaus'
Kaufm., Duisburg Hotel Friesenhof 
Haustochter, Schüttorf Hotel Worch

Groth, Berend, Kaufm., Rendsburg Hotel Friesenhof 
Hellpe, Di. Erich, Zahnarzt, Stuttgart

Hotel Friesenhöf 
Holtz, Hanno, Kaufm., Stadtlohn Hotel Fresena 
Jainke, Rich., Aug., Fabrikant, Langenöls Inselhospiz 
Kahl, Max, Kaufm., Hamburg Hotel Itzen 
Kapmann, Konrad, Bücherrevisor, mit Frau,.

Strandhotsl Kurhaus
Schwerbrock, Jos., Kaufm., mit Tochter, 

Wanndorf i. W. Hotel Worch
Schwietzke, Heinz, Kaufm., mit Frau und

Hücking, F., Kaufm., Hagen i. W. Pension Töllner 
Janssen, Franz, Goch Hotel Worch
Jochims, Karl, Organist, Düren Pension Inselrose1 
Jörn, Willy, Kaufm., mit Frau, Halle a. S.

Haus Ameke
Jürjens, Gerhard, kaufm. Angestellter, 

Emden-Wollhusen Haus Angelika
Kern, Dr. Lotte, Aerztin, Essen-Bredeney Villa Pirola 
Klein, Hans, Direktor, mit Sohn,

Mechtild
Haus Onnen 

Hotel Friesenhof

Röntgen, P., Stadting., mit Frau, 
Wuppertal

Ruhr, Frau Gerta, Duisburg
Schack, Alfred, Dr.-Ing., Direktor, 

Düsseldorf
Schmalbach, Heinr., Kaufm., mit Sohn,

Stracke, Dr. phil. Fritz, Fabrikant, 
Remscheid

Tornow, Charlotte, Chemnitz
Voigt, Gerhard, Angestellter, Berlin- 

Steglitz
Werner, Frau Hedwig, Aurich 
Werner, Frau Else, mit Sohn, Neviges 
Windhoff, Frau Lilli, mit Tochter, 

Rheine i. W.
Woltmann, Hans, Architekt, Hagen

Berichtigung:
Woy, Werner 0., Geschäftsführer, 

Bonn a. Rh.

Aldiek, Hermann, Stadtoberinsp., Münster Haus Hook
Berend, Dr. jur. Hans, Hannover Hotel Rose
Bergmann, Tilla, Postassistentin, Warburg

Berrz, Franz Josef, Notar, Kochern
Betz, Wally, Kfm., Celle
Boß, Phili, Herdecke
v. Britzke, Ursula, Schülerin, Goslar
Brünker, Hetty, W.-Elberfeld
Dost, Fräulein Elisabeth, Hildesheim

Breeden Wwe.
Paxheim 

Haus Baumann 
Pension Töllner 
Haus Weberhof 
Haus Baumann 

Hotel Pabst
Etling, Emmy, Kindergärtnerin, Dortmund Haus Carola 
Eickmann, Hugo, Kfm., mit Mutter, Flamburg

Villa Fresena
Eule, Georg, Arzt, mit Frau, Diepholz Hotel Friesenhof 
Fischer, Frau Eifr., mit 2 Kindern, Düsseldorf

Hotel Rose
Frederking, Heinrich, Pfarrer, mit Sohn, 

Neheim Haus Alberta
Fautbruch, Dr. med. Friedrich, Arzt, mit Frau,

bei Münster
Hosch, Thea, Lehrerin, Moers 
Junghubek, Hans, Student, Osnabrück 
Krahe, Hermann, Pfarrer, Düsseldorf 
Krebs, Wilh., M.-Gladbach
Krüger, Frau Gertrud, Osnabrück

Villa Angelika 
Inselhospiz 

Hotel Itzen 
Paxheim 
Paxheim 

Haus Augusta

Rentzsch, Wilhelm, Hauptmann, mit Frau 
und Brigitte Vogel, Norderney Seelust

Sanders, Heinrich, Bankbeamter, ■ Aschendorf

Hotel Worch
Berlin Haus Janßen 
Essen Hotel Fresena



Kurze fediWen
Gitt sJJliftt>erftänbni8. S l a u 2 ® r o t h legte ©etvidjt 

barauf, feine Arbeiten fo ju geteilten, baft fie nid)t nur 
ben Scbilbctcn unb Wcubbentcnbcn berftänblid) maren, 
fonbern baß and) ganj einfache Senfe fie berfteben tonnten. 
®e2ftalb la2 Slau2 @rotb gern feine Sichtungen felbft 
bor, um fo bie SBirtung feiner ®d)öpfungen beobachten 
31t tonnen. Gine2 ©age2 trug er einem alten Sauern ein 
@ebid)t bor. @2 mar eine Sallabe, in welcher be2 öfteren 
bon einer fnarrenben ©ür bie Siebe mar. ©er Sauer hörte 
aufmertfam ju, unb ber ©ichter hatte bie bolle übersem 
gitng, baft ber Wlann, beffen gespannten ®efid)t2au2brucf 
er mit Sefriebigung feftftellte, ihn gut berftanben hätte. 
Siad) Seenbigung ber Sorlefung mad)te er bie Stöbe 
auf ba2 Stempel unb fragte ben Stlten: „Sinn, mein Sie* 
ber, mag fagen Sie baju? ^d) möchte gern 3bte Wleinung 
barüber hören." ©ocl) bieSmal hatte StlanS Srotb fiel) 
geirrt, ©ie gänzlich unermartete Slntmort lautete: „3«, 
fepen Sie, §err ®rotb, menn Sie bie ©ür nämlid) orbent* 
lieh gefdjmiert hätten, bann Wäre Shre ganje Schreiberei 
nidit nötig geWefen!"

Schlagfertige Antwort Sim braunfd)Weigifd)en §of* 
theater Wirtte lange bor ber QabrhunbertWenbe ein hoch* 
begabter .^omiter namens g t f dj e r, beffen fdjlagfertiger 
SS ift fid) eines bolfStümlichen Ruhmes erfreute, ©iefer 
originelle Slime, Sieberfadjfe bon reinftem SSaffer, be* 
luftigte bie SraunfdjWeiger ab unb ju and) burd) broKige 
Gulcnfpiegeleien auf offener Strafte. Gine2 ©age2 trieb 
Sifcper mit tobernffem @efid)t auf ber Sanbftrafte bon 
SraunfchWeig nad) SSolfenbüttel einen Gfel bor fid) per, 
am Tarlgitter be2 ScploffeS 9lid)monb borüber. Gin im 
Sari luftmanbelnber §ofbeamter fiept ^ifeper mit feinem 
Gfel, tritt an2 ©or unb fpöttelt: „Sa, §err ^ifeper, ba 
treibt aber and) ein Gfel ben anbern!" gifeper treibt feinen 
Gfel würbeboll weiter unb bemerft rupig, ohne auep nur 
ben Stopf jur Seite ju brepen: „Sim brüten borbei!"

3mei ^nf^riften. Sßäprenb bcS Siebenjährigen Srie* 
ge2 tarn ein franjöfifcper Offizier mit feinem Bataillon 
nach 3aiter. Sn bem §aufe, wo er einquartiert war, fanb 
er faft alle Sanfter 3erfd)Iagen. 3112 er ben §au2eigen= 
tümer fragte, Wer bieS getan, erhielt er bie SlntWort: ,,©ie 
Srcuftcn." Gr riftte hierauf mit einem geuerftein folgenbe 
SBorte in eine jerfcplagene Senfterfcpeibe: „SSie? grieb* 
rieb fcplägt bie genfter ein? / Soeben wollt’ id) auf ben 
Sepeiben / ®e2 Srofteu griebriep ©aten fdtreiben, / Sun 
mag er unbefungen bleiben." Salb barauf tarnen bie 
Sreuften nad) Sauet, unb ein preuftifeper Ofijier, ber bie2 
lag, ftprieb fofort barunter: „Um Sriebrtcpg ©aten 31t 
befdjreiben, / ©ebrauept man feine Senfterfcpeiben, / Sian 
gräbt fie nur in Slarmor ein."

3Rü Scpmadebujle (ober Sdnuadebnjie) bezeichnet 
ber Solfgmunb bie Slüte ber Soprfolben an ben märfi* 
fepen Seen. SSegen ber Sipnlicpteit mit einem jumpen* 
folben Werben bie Stpmadebujfen auch mit bem Slugbrucf 
Sumgfeule belegt.

Sifalpanf ober Sifal gepört ju ben geifern ber Sflan* 
jen, bie mit bem Sammelnamen „§anf" bejeitpnet Wer* 
ben, obmopl fie bofanifcp nid)t berWanbt finb. ©ie Stamm* 
pflanzen beg Sifalg finb berfepiebene Sgaben, beten Ur* 
peimat in Slejifo liegt; bon pier flammt and) fein Same: 
bie Stabt Stfal war ber elfte Slugfuprpafen. ©ie Wan* 
jen Werben über manngpoep unb paben einen beträdjt* 
Ittpen Umfang; bie Slätter, big ju zwei Sieter lang unb 
ein Kilogramm fipWer, finb nacp früpefteng brei big bier 
Sapren fipnittreif. An Spejialmaftpinen Werben bie 
Slätter entfafert; bag Grgebnig ift bie Sifalfafer, bie fiel) 
burd) ipre Weifte, leitcptenbe garbe, ipre geftigfeit unb 
grofte Sebengbauer bor bem panf augjeidjnet. Sian ber* 
fertigt aug ipm Sinbegarn für bie ©etreibeernfe, neuer* 
bingg and) ßäuferftoffe, guftmatten unb Säcfe. Sluf bem 
Sebiete beg Sifalanbaueg unb feiner Sulfur Wirb befon* 
berg biel im ©ebiete nuferer alten Kolonie ©eutfd)=Dft* 
afrifa geleifiet; ein erpeblid)er ©eil ber bon borf ein* 
gefüprten Sifalfafern ftammt aug Pflanzungen beutfeper 
garnier.

©efcpwinbigteilgretorbe im Pflanzenluad)§tum. SSag 
mandje Pflanzen Wäprenb ipreg SBaipgtumg an SBaffer 
brauepen, ift ganz erftaunlid). Sin einer Serfucpgfultitr 
bon Saubohnen beobachtete man, baft ber SSafferbebarf 
ber einzelnen Sopnenpflanze big jur Slüte etwa fed)g 
Siter SSaffer betrug, bon ber Slüte big zur Samenbilbung 
bierunbzWanzig big ad)tunbbierzig Siter, unb enblid) big 
Zur Seife nod) fünf big aept Siter. Soll ein Stüd Slder* 
hoben ein Kilogramm Setreibe perborbringen, müffen ipm 
fünfpunbert Kilogramm SBoffer zugefüprt werben — ein 
Perpältnig, bag fid) aud) bei bieten anberen nuferer 
Kulturpflanzen finbet —, fo baft alfo eine Slnbaufläcpe 
bon zeputaufenb Quabratmeter nid)t Weniger alg fünf 
Sliüionen Siter SBaffer nötig pat, uni eine befriebigenbe 
Grnte ?u liefern. Unb ein Saum bon breiftig Sieter §öpe 
brauept täglid) napezu fedjjig Siter SSaffer, bag bie 'tief* 
gepenben purzeln zum gröftteu ©eil bem Soben ent* 
nepmen müffen. Serabezu ungepeuerlicp ift aber ber 
SBafferbebarf beg ©orfmoofeg. Slit bem beg Slenfcpen 
berglicpen, ergibt fid), baft ein etwa punbertfünfzig Pfunb 
fdjWerer Slenfcp, Wollte er fobiel SSaffer trinfen, Wie, im 
Serpältnig zu feiner ©röfte, bag ©orfmoog zu fiep nepmen 
fann, er jebe Sefunbe bier Siter SSaffer trinfen müftte. 
— ©ag SeforbWacpgtum unfereg §opfeng, ber ja in einem 
Sommer felbft in nuferem SUima big zu zwölf Sieter lang 
Wirb, fept and) eine genügenbe SSafferzufuhr boraug. gm 
übrigen Wirft bor allem bie SSärme auf bie Sdmelligfeit 
beg SSacpgtumg ber Pflanzen förbernb. Sm beutlicpften 
beWeift bag bag ungemein rafepe SSacpfen geWiffer ©ro* 
pengewädpc, fo zum Seifpiel einer auf Geplon Wacpfen* 
ben Sambugart, an ber man innerhalb bierunbzWanzig 
Stunben einen ^öpenjuWacpg bon fiebemmbfünfzig 
Zentimeter feftgefteHt pat. Slapagonibäume fönnen in 
zwei fahren eine £öpe bon fünf Sieter erreichen, über* 
paupt gehört 31t ben feffelnbften Seobacptungen, bie ung 
bag PflanzenWacpgtum bermittelt, bie geitftcllung beg 
Zeitmafteg, in bem bie einzelnen pflanzen unb pflanjlidjen 
Organe Wadjfen. ©ag fcpnellftc SSad)gtum bat man an 
einem Pilz .(Dictiophora) waprgenommen, ber in ber 
Slinute um fünf Slillimeter zunapm. Staubfäben von 
®räfern wudjfen in einer Slinute um etwa zwei SliUi 
meter, wäprenb ber Sürbigftengel uni ein zepntel Slilli* 
meter in ber Slinute länger Würbe, ©abei ift freilid) zu 
berüdfieptigen, baft ein folcpeg Peforbwadjgtum bon ber 
Pflanje faft in allen gälten nur furze Z^ü burcpgepalten 
Wirb, fo bei ben Staubfäben ber Sräfer überhaupt nur 
einige Slinuten Inna

— Perichärfter Mampf gegen Anbeuten* 
tiitfcp. Padji Slbiftplufo ber biesjäpTißen Saijon werbien 
bie (Erfahrungen in bem Zampf gegten Slrtbenjenfitich 
ausgewertet werben. SCabri^einfid) wirb man auch hier in 
Ditfriestcthb jur 33Übung eines SlusfdjujKs fpreiten, ber 
tiefe fragen biauernh weiterbearbeffet. Die geberfübrung 
bicfes Susiftpuffeii würbe beim Sanbesfrembenoertebrs* 
oerbanb Ditfrieslanb liegen, ^inzugezogen würben Per* 
treter ber Staib^uerwaltungen, ber Deutf^’n Srbeiftst 
front, ber Zünftllerjcpaft, ber Zn^uftrie* unb Sanblcfelcilnik 
mer unb ber Sanbiwertstammer. ©je Srbeit eines ber* 
artigen Susfcpufjes würbe auf Srunb § 360, Ziffer 11 
(grober Unfug) bes Strafgiefefcbudjies bann ben Hampf 
gegen giefdjmadlofe PeifeanbenKn unb ben Pertauf ge* 
fdjrnacflofer Pofttarten aufnepmen.

Literarisches.
Helene Varges: Flutkante und Insel­

flora. Verlag Karl Wachholtz, Neumünster i. Holst. 
Verfasserin lebt seit mehr als 30 Jahren als feine Natur­
beobachterin 'und Malerin auf unseren Nordsaeinseto, 
j la h r e 1 a n g v o r a Hem a u f J u i s t, lange Zeit 
auch auf Helgoland, wo sie an der Biologischen Anstalt 
tätig war, wohnt jetzt ständig auf Sylt und ist wie 
wenige aufs engste mit dem Tier- und Pflanzenleben 
des angrenzenden Meeres Und der Inseln vertraut. 
Schon vor 26 Jahren gab sie ein Werkchen unter dem 
'Titel „Flutkante und Inselflora“ heraus, das jetzt in 
erweiterter Auflage erschienen ist und sich hauptsäch­
lich auch an Laien wendet, die ohne besondere Vor­
bildung unsere Inseln besuchten. Verfasserin betont 
dies in ihrem Vorwort ausdrücklich und bezeichnet 
das hübsche Büchlein in ihrer Bescheidenheit als Bilder­
buch. Auf 27 Tafeln bildet sie mit Meisterhand 152 
Seetiere und Meerespflanzen und auf weiteren 13Tafeln 
die besonderen Charakterpflanzen der Dünen und Heller 
in 55 Arten ab, so daß jeder ohne 'weiteres jeden Fund 
am Strande und im Watt, im Dünengebiet und auf den 
A'ußenweiden ansprechen kann. Der Text dazu ist 
für jede Art sehr kurz gefaßt, treffend, ohne jegliches 
wissenschaftliches Beiwerk und doch einwandfrei. Kein 
anderes Buch, das sich mit unseren Verhältnissen be­
faßt, kann sich an Zuverlässigkeit und Schönheit in der 
außerordentlich billigen Preislage mit diesem messen 
und verdient deswegen, zur Anschaffung dringend 
empfohlen zu werden. Otto Leege.

Sophie Fastenau: Das Eiland der Be­
drängten. Verlag Heinr. Beenken, Berlin. — Vor 
2 Jahren erschien im „Türmer“ eine schöne Arbeit in 
Fortsetzungen von der Verfasserin, und schon der Name 
des Verlages bürgt für ihren Wert, und ihre Bedeutung. 
Sie erschien dann in Buchform (116 Seiten) und führt 
uns in Tagebuchform in ein Stück der Ge­
schichte der Insel Juist ein. Nicht nur jeder 
Gast, der die Insel kennen und lieben gelernt hat, 
findet Freude an dem hübschen Werkchen, sondern auch 
Außenstehende beschäftigen sich gern mit der an­
sprechenden Art der Schilderung,, wie es in jener Zeit 
von 1807 bis 1817 auf dem damals noch so gut wie 
unbekannten Eiland zuging. Verfasserin dringt in 
das Seelenleben der Insulaner jener Tagte ein, die unter 
einander eine große Familie' bildeten, abgeschlossen 
von der Außenwelt in hartem Daseinskampf, in bestän­
diger .Sorge um Männer und Söhne da draußen auf dem 
Meere in Kampf, Not und Tod, und schildert die man­
cherlei Leiden während der Fremdherrschaft, Im Mittel­
punkt des Geschehens stehen besonders zwei Männer, 
deren Verdienste um die Insel nicht hoch genug ge­
wertet werden können, der mannhafte Vogt und der 
„Schulhalter“ Hinrichs, letzterer ein Mann von seltener 
Begabung, der lange Jahrzehnte außerordentlich 
segensreich auf der Insel wirkte. Der zugemesssne 
Baum verbietet, näher auf den Inhalt einzugehen, und 
der Leser wird viel mehr Schönes in dem Büchlein 
finden, als hier nur angedeutet ist. Otto Leege.

Hauptschriftleiter: Otto Gr Soltau, Norden.
Verantwortlicher Anzeigenleiter: Otto G. Soltau, Norden 

Druck und Verlag: Otto G. Soltau, Norden.
D.-A. Juni 1936: 330

Preisliste Nr. 1 vom 1. 6. 35 ist gültig.

Amtliche Bekanntmachungen.
An- und Abmeldungen.

Jeder Kurgast hat binnen 24 Stunden Namen, 
Stand und genaue Bezeichnung seiner ständigen Woh­
nung in das zu diesem Zweck von dem Hauswirt vor­
gelegte Fremdenbuch in deutlicher Schrift einzutragen, 
damit der Hauswirt die Anmeldung bei der Bade­
verwaltung machen kann. Nach dieser Eintragung wird 
die Kurliste aufgestellt und wird daher um sehr 
deutliche Schrift gebeten.

Die bezüglichen §§ der Polizeiverordnung vom 
18. April 1901 bestimmen über die Anmeldung:

„Jeder Insulaner, welcher Kurgäste in Logis hat, 
ist verpflichtet, binnen 24 Stunden die betreffenden 
Badegäste nach Namen, Stand, Gewerbe und Heimats­
ort bei der Badeverwaltung in Juist anzumelden.“

Zuwiderhandlungen gegen diese Polizeiverordnung 
werden mit Geldstrafe' bis zu 30 Mark geahndet, an 
deren Stelle im Unvermögensfalle verhältnismäßige 
Haft tritt.

Polizei Verordnung
über das Baden am Strande.

Auf Grund der §§ 14, 24, 27 und 33 des Polizei- 
verwiltungsgesetzes vom 1. Juni 1931 (G.S. S. 77) 
wird für die Jnseln Norderney, Juist und Baltrum nach 
Anhörung der Gemeindevorstände ohne vorherige Zu­
stimmung des Kreisausschusses, da der Fall keinen Auf­
schub gestattet, folgende Polizeiverordnung erlassen:

§ 1.
Auf denjenigen Strandstrecken, auf welchen vom 

Regierungspräsidenten den Gemeingebrauch ausschlie­
ßende Badegerechtigkeiten erteilt sind, durf nur an den 
von den Badeverwaltungen hierfür bestimmten Stellen, 
für die besondere Einrichtungen und Sicherheitsmaß­
nahmen getroffen sind, gebadet werden. Auch ist hier 
das Baden nur während der von der Badeverwaltung 
festgesetzten Badestunden gestattet.

§ 2.
Den Anweisungen der Badewärter haben die 

Badenden unbedingt und sofort Folge zu leisten, 
ebenso den von den Badewärtern mit Horn, Pfeife 
oder anderen Instrumenten gegebenen Signalen.

§ 3.
Bei Zuwiderhandlungen kann ein Zwangsgeld bis 

zu 100 RM., an dessen Stelle im Falle der Nicht­
beitreibbarkeit eine Zwangshaft bis zu 2 Wochen tritt, 
festgesetzt werden.

§ 4.
Diese Polizei Verordnung tritt mit dem Tage der 

Veröffentlichung in Kraft und am 31. Dezember 1962 
außer Kraft.

Norden, üpn 9. Juli 1933.

Der Landrat.
Schede.

Bekanntmachung
betreffend den Schutz der Dünen.

Auf Grund der §§ 137 und 139 des Gesetzes über I 
die allgemeine Landesverwaltung vom 30. Juli 18831 
(Ges.S. S. 195), der §§ 6, 11, 12 und 13 der Ver- I 
Ordnung über die Polizeiverwaltung in den neu er-- 
worbenen Landesteilen vom 20. September 1867 (Ges.S. I 
S. 1529), des § 366 a des Reichsstrafgesetzbuches und I 
der Verordnung über Vermögensstrafen und Bußen vom | 
6. Februar 1924 (R.G.B1. I S. 44) wird zum Schutz I 
der Dünen auf den ostfriesischen Inseln für den Re- I 
gierungsbezirk Aurich folgende Polizeiverordnung er- ' 
lassen.

Die Polizeiverordnung hat unter dem 1. April 1930 I 
die Zustimmung des Bezirksausschusses gefunden.

§ 1.
Das Betreten der Randdünen (Außendünen) ist ver- : 

boten, soweit an ihnen Dünenschutzarbeiten (Helm- | 
Pflanzungen, Verbauungen durch Busch- oder Rohr- I 
zäune usw.) ausgeführt sind oder werden; hier ist das I 
Ueberschreiten der Randdünen nur auf den von der | 
Wasserbau  Verwaltung oder auf ihre Veranlassung ein- I 
gezäunten Ueberwegen gestattet.

§ 2.
Das Betreten der Innendünen ist im allgemeinen ■ 

gestattet. Ausgenommen hiervon sind jedoch lalle I 
Wundstellen, Sandbrüche und Helmpflanzungen; ferner 
alle sonstigen Pflanzungen und Schonungen, die durch 
Schilder oder Umzäunungen kenntlich gemacht sind.

§ 3.
Allgemein ist in den Dünen verboten:

a) das Ausreißen, Abschneiden, Abmähen und 
Ausrechen von Helm (Strandhafer und Strand­
roggen),

b) das Ablegen von Bauschutt und Hausunrat, 
außer an den von der Polizeibehörde zuge­
lassenen Stellen,

c) das Fahren, Karren und Reiten außerhalb der 
ordentlichen Wege,

d) das Weiden und das freie Umher laufenlassen von 
Vieh und Geflügel,

e) das Aufgraben, Wundmachen und Abschälen der 
Dünen, gleichgültig zu welchem Zweck, sowie 
die Entnahme von Sand, außer an den von der 
Polizeibehörde zugelassenen Stellen,

f) das Feueranmachen in den Waldbeständen, 
Pflanzungen und Schonungen, sowie in deren 
Nähe.

§ 4.
Zuwiderhandlungen gegen diese Polizeiverordnung 

werden mit Geldstrafe bis zu 150,— RM. oder mit 
Haft bestraft.

§ 5.
Diese Polizeiverordnung tritt mit dem Tage ihrer 

Veröffentlichung im Regierungsamtsblatt in Kraft.

Aurich, den 6. März 1930.

Der Regierungs-Präsident.



Domäne »Loog«
Herrlicher Ausflug durch die Dünen 
oder vom Strande aus !
Kaffeewirtschaft, frische Milch von 
eigenen Kühen, Milch in Satten usw. 
Kräftiger bürgerlicher Mittagstisch.

Aufmerksame Bedienung. Billige Preise. 
Wagen für Lustfahrten. Fernruf 150

Pamen-Bedienung
Alleinverkauf der bewährten
Lloyd-Sonnenschutz-Präparate

Sirand- Drogerie (Die Fachdrogerie)
Gustav Mitzscherling, nur gegenüber dem Rathaus

3

Praktische Mappen
zum Sammeln der Kurliste
empfiehlt billigst

Otto G. Soltau, Norden
Buchdruckerei /Am Markt 6

Reifsten «Juist
Erstklassige Verleihpferde
Pensionsstallungen
Tägliche Ausritte am Nordseestrande

Gerh. Heyken, Bilistraße 8, Fernsprecher 194

Halte den geehrten Gästen meine

Bahnhofswirtschaft, 
gemütliches Lokal, 

una die Pension Inselrose 
bestens empfohlen.

Telefon 125 Gerhard Rose.

Brief Kassetten
Otto G, Soltau, Norden

Hermann Thoß, Norden 

I
Rind- und Schweine-Schlachterei 

Fabrik feiner Wurstwaren

Fernsprecher Nr. 2373

AUSFLUGSORT LOOG
Restaurant u. Caf6 „Zur freien Aussicht“

Besitzer: M. Saathoff * Fernruf 133
Bequem in 15 Minuten zu erreichen. Herrliche Aussicht in die 

Dünen und aufs Wattenmeer
Wagen zu Lustfahrten

Central-Hotel, Norden
I). D. A. C.

Fernsprecher 2318. Im Mittelpunkte der Stadt, 
2 Minuten vom Bahnhof nach Norddeich 
Feinstes und größtes Restaurant am Platze, 
Billiger Pensionspreis nach Uebereinkunft 

Auto-Garage
0. Carstens, Inhaber: A. Carstens Wwe.

J. Bünting e Co.
Leer/ Ostfriesland

Kaffeegrossrösterei

Für Nonnr untl Nport

PIGMENTAN fördert die natürliche Bräunung (Pigmen­
tierung) der Haut und bildet dadurch den 
natürlichsten Schutj gegen Sonnenbrand.

PIGMENTAN ist von internationalen Sportgrößen ein­
gehend ausprobiert und glänzend begut­
achtet worden.

Pigmentan: Dose 45 u.85 Pf.,Tube 60 Pf., Flasche 95 Pf. U.1.40RM

Obermeyer »fc Co., Fabrik pharm. Präparate, Hanau

Verkaufsdepot: Strand-Dl’0g6riC, Gust. Mitzscherling
Das Haus für Hygiene und Körperpflege, nur gegenüber dem Rathaus

Konditorei und Cate
„W esten d“

Ecke BJllstraße, erste Konditorei am Platze

Täglich große Auswahl in frischem Kaffee-, Tee- und 
Weingebäck. Spezialität: Els und Eisgetränke 
Bestellungen auf Torten usw. werden prompt ausgeführt 
Konditorei mit elektrischem Betrieb. Eigene Kühl- und
Gefrier-Anlagen. Fernsprecher Nr. 176

Hotel Deutsches Haus
Robert Meinberg

Norden in Ostfriesland
Telefon 2025 

Autogarage mit Einzelboxen 
Das führende Haus am Platze unter neuer Leitung 
hält sich als Ausgangsstation zu den Inseln bestens empfohlen 

SEEHUND, Juister Biüerliltör 
männlich 
weiblich

Beachten Sie die Schutzmarke: De Spykerboor 7 I

U. Groenefeld, Normen
Gegr. 1880

WWIMM^llMilMMMIMWWMiEBM^^

Färberei und Wäscherei 
Barghoorn • Emden 
KsmmHumoara^Bii&ssssra^iaEB^^ 
färbt, reinigt, passiert, loäscßt

Annahmestelle für Juist 

Schmidt’s 
Strand- und Badeartikel, Bahnhofstraße 

Jeder Auftrag wird sofort nach Erhalt in Arbeit genommen 
und schnellstens zurückgeliefert

Und nach dem Abendessen gehen wir zum

HOTEL ITZEN
und trinken dort in der herrlichen grünen 
Veranda die bestgepfiegten Biere u. W eine

Im Anstich:
DORTMUNDER UNION
RADEBERGER

PILSNER

HAAKE BECK
MÜNCHENER

LÖWENBRÄU

Gern besuchtes und beliebtes Bier- u. Weinlokal ohne Musik

Oefen u. Herde \ 
fHaus- u. Küchengeräte 1 
Eisenwaren, Werkzeuge

Baubeschläge 

.11. Bünting. 
\ Norden /

Fernruf 2375

(. B_ Freese
Norden, Wesiersir. 85

Fernsprecher 2046
Auto -Vermietungen

Garagen_________

|an Oellericn
Sämlliclie Badeartihel
Spielman
Schokoladen
MllO

Gro^e Auswahl in

Andenken aller Ari.

Bürobedarf
Oiio G. Soliau, Norden

Fluttabelle 
und Badezeiten 

vom 22. August bis 8. September

Datum Hoch­
wasser Badezeiten

22. So. 14,11 9,00-13,00
23. Sg.' 14,43 11,00-15,00
24. Mo. 15,18 11,30—15,30
25 Di. 15,59 13,00—16,30
26. Mi. 16,51 13,00—17,00
27. Do. 18,02 14,00—18,00
28. Fr. 19,27 15,00-19,00
29. So. 7,57 7,00- 8,30

20,49 17,00-19,00
30. Sg. 9,11 7,00— 9,30
31. Mo. 10,08 7,00-10,30

1. Di. 10,56 7,00—11,00
2. Mi. 11,38 8,00—12,00
3. Do. 12,21 8,30—12,30
4. Fr. 13,04 9,00—13,00
5. So. 13,46 9,00—13,00
6- Sg. 14,28 10,00—13,00
7. Mo. 15,11 11,30-15,30
8. Di. 15,59 13,00-16,00

Norddeich—J uist 
und zurück

D = Dampfer
M = Motorschiff „Frisia VI“
x = Dampfer wartet nach Möglichkeit 

Zug ab

Ab Ab
August Nord- Juist

deich (Bhf.)

22. So. M 13.15 M 10.45
D 14.30 D 12.15

— M 14.45
23. Sg. M 13.15 D 12.15

D 14.30 M 15.00
24. Mo. M 13.15 M 12.45

D 15.00 D 15.15
25. Di. M 13.15 D 13.00

D 16.00 M 15.15
M 17.15 —

26. Mi. M 13.15 D 14.00
D 17.15 M 15.30
M 17.45 —

27. Do. M 14.30 M 5.45
D 18.00 D 16.00

— M. 18.00
28. Fr. M 16.00 D 6.00

D. 18.00 M 18.30
29. So. M 7.45 D 7.39

D 18.00 M 17.15

Papierservietten
Buchdruckerei Otto G. Soltau, Norden

Jeder Juister Kurgast
muß einmal NORDERNEY und dann 
selbstverständlich die so herrlich am Meer gelegene

Siechen-Bierstube 
(größte Seeterrasse der Insel) 
im Strandhctel Kaiserhof besuchen 
Das weltberühmte Siechen hell und dunkel 
4/so 25 Pfg., 8/ao 50 Pfg., dazu die delikaten 
Rostbratwürste frisch vom Rost.

HOTEL-PENSION

Word» und Haus Word»
Besitzer: Franz Worch, langjähriger Küchenmeister.

In sämtl. Zimmern fließendes 
warmes und kaltes Wasser. 
Zentralheizung. Anerkannt 
vorzüglichen Mittag- und 
Abendtisch (auch für Gäste, 
welche Privat wohnen). 
Bestgepflegte Biere und 
Weine nur erster Firmen.

Fernsprecher Nr. 118

dlEIIQIQIQIQIClIBIQ
Immer wieder
besuchen Juister Gäste bei einem Ausflug nach Norderney 
das an der Hafen-Landungsbrücke gelegene Restaurant

BEÜQBnBCinßüBB
Bei zeitgemäßen Preisen finden Sie jederzeit kalte und warme 
Speisen, gepflegte Biere, Kaffee, Tee, Fleischbrühe etc.

Sleinböm TabaK seit 17ö9

50p/a.

renwröö^l
Der helle Slembömer-FeinschnlD

Hat Hohe Qualität



Elegante Herren ekleidung
in unübertroffener Auswahl.

Spezial-Abteilung: Qualitäts-Schuhwaren
Allein-Verkauf der Marken Mercedes und Dr. Diehl

F.DAMM, Norden
Fernsprecher 2328

Auswahlsendungen gerne zu Diensten

i Claassen 's ^otefund Co^ier^äuser

I
: Vornehme, ruhige Familienhäuser. Frei im Ostdorf gelegen.

Fließendes Kalt- und Warmwasser. Zentralheizung. Gemüt­
liches Bier- u. Weinlokal. Erstklassiger Mittagstisch zu soliden 
Preisen. Eigene Gespanne für Lust-, Jagd-und Extrafahrten.

Qanzjä^ri^ geöffnet.

Dampf-Bäckerei und Konditorei 
verbunden mit einem Cate

von

:

ß.O.ßabbinga
empfiehlt

täglich frische Back» 
und Konditorwaren

«L_
Damen-, H e r r e n - F r i s i e r s a 1 o n s 
elektrische Fuß-, Handpflege
Parfümerie Fernsprecher 207

Jeber Kurgaft lieft
bas neue ^uifter

Jnjelbü^hin

Juister Banke G m b H.

Strandstraße und Wilhelmstraße

von Ulla Sieb ge

^u traben in bet Budjtpnblung ^ItCHÖS, 5ltiinö[trd|c 
für L" NHL

Reichsbank-Giro-Konto Norden (Ostfriesland)
Postscheckkonto Hannover Nr. 71222 / Telefon Nr. 147

hostenlose Geld -Aufbewahrung
Erledigung sämtlicher Bankgeschäfte

Einlösung von ReiseLredttbrielen und RegisiermarL- 
reisesdiedis

Oldenburgische Landesbank 
(Spar- & Leihbank) R.-G.

Filiale Norden
Erledigung sämtlicher bankmäßigen Geschäfte 

Geschäftsstelle Juist: 
W. Altmanns, Wilhelmstraße 50

Täglich große Ausmahl in :

HonditoreLu.Bachmaren |
* I

Bringe den geehrten Gästen mein im Ostdorf gelegenes | 

ältestes Caf£ am Platze | 
und stets non Kurgästen gern besucht, in frdl. Erinnerung | 

* :
Besitzer: I

D. Schmeertmann |
Conditorei und Cafe I

Frau Gerbd. Habbinga Wwe.
AdolRHitler-Str. 14 Sdlladllerei Fernsprecher 129

Sämtliche Fleisch-' und Wurstmaren 
la. Qualität

Solide Preise Aufmerksame Bedienung
Eigene moderne Kühlanlagen.

Im Frlvatmnilerli!lm Mv
Nordseebad Juist, Wilhelmstrasse 39 
sind die Kinder bei bester Verpflegung und 
liebevoller Behandlung gut aufgehoben.
Gegründet 1911 Fernruf Nr. 152
Leiterin: Kindergärtnerin E. Günther

„Sturm kl ause“
Einzigste alkoholfreie Cafe-Wirtschaft 
Am Damenpfad, direkt am Strande gelegen 
empfiehlt:
la. Kaffee, Gebäck, Milch u. s. w. 
Spezialität: Eisgekühlte Getränke 
und dicke Milch in Satten.

„Giftbude“
Restaurant und Cafe

Eigene Konditorei! Mäßige Preise! Eintritt frei!
Jeden Donnerstagnachmittag 4 Uhr Kinderfest!

Herrlich gelegen am Familien-Badestrand an der Osttreppe. 
Freier Ausblick auf die Nordsee und das gesamte Badeleben.

Täglich nachmittags 4 Uhr!
Kaffeekonzert und Tanz mit Uebertrag auf die Seeterrasse!

4 Vollmer’s
die Kapelle der Sonderklasse.

Täglich abends 8V2 Uhr:
Fred Wilms

der heitere Vortragsmeister. „Lachende Kunst1'.

Slrandhokl Kurhaus Juist
Seit 1906 unter Leitung des Besitzers Ed. Oldewurtel 

Fernruf: Portier (für Gäste): 204, Büro: 186
100 Zimmer m. fl. Wasser / Bäder i. Hause / Zentralheizung 
Alle Zimmer haben herrliche freie Aussicht auf das Meer 

bezw. auf den Badestrand.
Täglich von 4-6 Uhr Tanz-Tee im Freien auf der Seeterrasse oder im 
Kurhaus-Strandkaffee, dazu spielt die Kapelle Herbert Schwarz, 
la Kaffee, Eis, Getränke, Kuchen u. Torten aus eig. Konditorei, ä* 
Der Treffpunkt aller Badegäste ist jeden Sonnabend

die „Große Kurhaus-Reunion“ im Weißen Saal.
Jeden Mittwoch der beliebte Kinderball.

Die Kurhaus-Kapelle spielt jeden Montag, Donnerstag und Sonn­
abend von 8V2—IQ Uhr zum Abendkonzert

und ab 10 Uhr zum Tanz.
Tonfilm jeden Montag und Donnerstag im Kurhaus-Saal.

leise- und Verkehrsbüro
Reinlid. Behrends, Bahnhofstr. Fernsprecher Nr. 176 
Täglicher fahrplanmäßiger Dienst Juist-Norderney.

Benutzen Sie bei Ihrer Heimreise Ihre Urlaubskarte für 
eine Seereise von Juist über Norderney-Helgoland-Bremer- 
haven-Bremen.
Ausflüge - Rundflüge - Wagenfahrten. Täglicher Anschluß- 
dienst zum Flugplatz, Abfahrt vom Reisebüro. Auskunft - 
Flugscheine - Prospekte.

und die große MuschelsammSung 
der Badeverwaltung im Loog

ist täglich geöffnet von 10 -13 Uhr 
und von 15—18 Uhr

Vordem
Sie nur

| D@omfaat | 
| denn er ist so gut, | 
| daß er nach- | 
| geahmt wird |

Drucksachen aller Ari
liefert schnell, sauber und preiswert

Otto G. Soltau, Budidruckerei, Norden, Am Markt 6.

Fachgeschäft
für Schmuck, Uhren und Augenoptik

Reparaturen prompt und billig

Strandstrasse 17 Fernsprecher Nr. 134
Reiseandenken, ostfries. Filigran, getriebenes Altsilber

Paul Friische, Norden
Klein-Neustraße / Fernsprecher 2129

Fachgeschäft für Oe len, Herde 
Wand- und Fu^bodenlliesen

Tilemanns Privat-Kinderheim
In meinem Erholungsheim finden Kinder gebildeter Familien 

freundliche Aufnahme, gewissenhafte Aufsicht, 
vorzügliche Verpflegung

Näheres durch Prospekt. Beste Referenzen aus allen Teilen 
Deutschlands

Frl. Emilie Tilemann
Vorsteherin und Besitzerin / Hugo-Droste-Str 1

Can
Ronnings

Bremen

befriedigt immer, auch den 
verwöhntesten Geschmack.

Serviettentasdien
liefert schnellstens

Otto G. Soltau, Worden
Markt 6

H. Wessels
Strandstrasse 
Rind-, Kalb-, Hammel- 
u. Schweineschlachterei

Beste Bezugsquelle für 
Fleisch-und Wurstwaren
Eigene Kühlanlagen, ff. Aufschnitt

Fernruf 165

Aber unerreicht 
im Geschmack 

und von 
hervorragender 
Bekömmlichkeit 

ist und bleibt 
“Doornkaat 

seit 130 Jahren

Doornhaat j
Rhiiengejellldjaft | 

norden |

Stets frische Lieferungen bei

B. Hollander
Strandstr. 17 Fernruf 134

Der kürzeste und billigste Reise­
weg nach der Nordsee-Insel Juist
führt üher Uorddeidi 36

Ganzjährige Dampferverbindung mit direktem Anschluß 
an die D- und Eilzüge

Auto-Großgaragen am Dampfer-Anleger 
(Mole) in Norddeich

Auskunft und Fahrpläne kostenlos durch die

Akt-Ges. Reederei Norden-Frisia
Geschäftsstelle Norddeich Fernruf Amt Norden Nr. 2641
Auskunft in Juist am Bahnhof Fernruf Nr. 188



— Beilage zum „Seehund“—-....».
Amt*. Liste der Badegäste und Fremden des Nordseebades «Juist

Materverlag C. Ackermann, Stuttgart
Son

Sinnt) von Sßanpngs

15
Frang Herbert ftarrte ben jüngeren ettoa§ bertounbert 

an unb latste plößlih, ba er glaubte, er ßape ißn ver» 
{tauben: „Sieber, lieber Kerl, mir hämmert iua§. ©u mtßft 
mir irgertbetne Keine Qugenbefelei beichten, niht maßt? 
Füßlß bih getoiffermaßen bagu moralifh Verpflichtet." Er 
ßob aßiveßrenb bie Diente. „Sitte, laß ba§, Sotßar, ih ivid 
gar niht§ buffen. §aft bn früßer mal ’ne fleine ©ummßeit 
gemalt, bann fjaft bu gar feinen Grunb, bih noh ßeute 
bei mir anguKagen. 3Bir fennen un§ ja nod) nid)t all« 
gulange, unb bu fonnteft boh bein gange§ früheres Seben 
nid)t auf Sfabel unb mih einfteden. ©ie §auptfahe ift, 
baß feine Gemeinßeit bein Getviffen befcßinert. ©enn ba§ 
toürbe bie Sachlage natürlich änbern. ©eine gangen Sieben 
gestern aber bod) um irgenbeine alte Sieben ober SDläbel» 
gefd)id;tc ßerum." Er faß Sotßar feßr ernft an. „Fh will 
nid)t§ miffen, toenn bein GeWiffen rein ift, fonft —."

_ Er bollenbete nid)t, aber er backte an 3fubd unb baran, 
baff fie ißm gufhabe fein mürbe für einen SUenfhen, ber 
Vielleicht gegen irgenbein arme§ meiblidjeS SBefen fdjledjt 
geßanbelt ßatte. 216er nein, er traute Sotijar bon Sranbt 
feine Gemeinßeit gu.

. Sotijar mar Verbüßt über ben Erfolg feines Sorge^enS. 
9tun, ba mar er ja mit feiner ®iplomatie in eine nette ®ad» 
gaffe geraten, unb $fabel§ Kater Ijatte nod) nidjt bie ge» 
ringfte 2lßnung, mag er eigentlich bon iljm Wollte, auf ma§ 
feine Sieben eigentlich hingufteuern verfließt hatten.

Entweber mar ihm Greta wUKih meit über, ober 
grauen untereinanber begriffen fidj leichter.

Frang öerbert munberte fid), bon Sotßar feine Sinti 
mort gu erhalten.

lieber feine Stirn gog eine Sßolfe unb lagerte fich bort.
„Sothar," mahnte er, „ich fügte eben, ich will nichts 

miffen, menn bein GeWiffen rein ift, fonft aber —".
Sothar fanb ben Saturn feines SdjmiegerbaterS jeßt 

"furchtbar fomifd) unb mußte lachen.
Er rief übermütig: „Stein, nein, ich habe bir nicht bie 

Keinfte Gemeinheit gu geftehen, unb maS ich heute fo ßin» 
rebete, hat alles gar feine befonbere Kebeutung. Fh ßabe 
manchmal bie Stimmung, ein bißchen gu pßilofopßierem"

Sladjbem Sothar an biefem ©age fdjon lange ben Slot* 
bud)hof berlaffen hatte, bähte ^rang Herbert noch immer 
über bie feltfamen Sieben nach, bie ber jüngere geführt 
hatte.

SSaS mar nur ber 3mecf babon gemefen? ©aß Sothar 
non Kranbt WirKih viel für Kßilofopßie übrig hatte, baS 
iWollte ißm nicht einleuchten.

Sicher hatte er ihm in einer 2lrt bon moralifchem Ka» 
ter eine längftberKungene SiebeSgefd)ichte beichten Wollen 
unb hatte an feiner Sluffaffung erfannt, baß er fo etmaS 
ßohft überflüffig fanb nad) bem Srunbfa^: SBaS ich nicht 
Weiß, macht mir nicht heiß!

EtmaS Gemeines, baS bielleicht auS ber Vergangen* 
heit ßerauffam unb fich gmifchen Sothar bon Staubt unb 
fein Kinb fteßen fönnte, gab eS nicht, bann für SotharS 
Ehrenhaftigfeit legte er bie §anb ins geuer.

1 5. K a p i t e l.
Eines ©ageS um bie SlittagSgeit flingelte baS ©eie» 

ßhon in Sotßar bon SSranbtB SlrbeitSgimmer. ©aS ©etef» 
tibinftitut melbete fid).

§err ©ieterle mar felbft am SIpparat; er erflärte, er 
tonne jeßt bie gemünfdjte SluSfunft geben, boch habe fich 
bie Nachfrage giemlich f^mierig geftaitet, ba baS Ehepaar 
Gel)rfe feinen gi^uS mehr heftige unb jeßt am äußerften 
Staube beS StäbtchenS Wlaulbronn im Württembergifhen 
StedarfreiS eine mingige Kneipe betreibe, bie eS pachtmeife 
übernommen habe.

§err ©ieterle fügte noch ßingu: „Sie haben gwar Wei» 
ter nichts gu miffen gemünfdjt, aber bielleicht möchten Sie 
boch hören, mie man über bie beiben Seute urteilt. E r foH 
fleißig fein, ben Keinen Slder beforgen unb auch biel mit 
feinen hödjft einfachen Gäften gufammenfißen, bie auS 
^uprleuten, bie hier haltmachen, unb auS §anbmertSbur= 
fhen beftehen. Er unterhalt bie Seute mit Erinnerungen 
auS feinem 2Banberleben, Wäßrenb f i e fehr gut gu fohen 
oerftehe, feßr freunblich bebiene unb baburd) auch Gäfte 
anlode. Stur etmaS, mit Siefpeft gu fagen, — fhlampig 
foß bie Frau fein."

Sotpar mar fo beftürgt über bie SluStunft, baß er faft 
i;ergaß, fich bie genaue tbrefje GeprfeS nennen gu laffen 
unb nach ber §öße beS Honorars für baS SluSfunftSbüro 
gu fragen.

Er tat bann beibe Fragen faft medjanifch, berfprad) baS 
Gelb gu übermeifen, unb mar froh, al§ er §errn ©ieterleS 
etmaS näfelnbe Stimme nicht mehr gu hören brauchte.

Er eilte gu feiner Schmefter, bie mit ihrem fßlann auf 
ber ©erraffe faß, bon mo auS man ben Sölid auf ben $arf 
batte. Keibe unterhielten fich, mährenb fie auf baS Gong» 
geidjen marteten, baS gu ©ifdj rufen foßte.

Martin mintte bem Schmager entgegen.
„Salem aleitum, bielebler §err bon ©raubt auf bem 

Kiofterhof! Ungefähr noch geßn Ginnten finb’S bis gr 
Fütterung. §ängt bir übrigens ber ©lagen auch fd)on fdjief 
mie unS? ©ei Greta geigt fid) ber fdjiefhängenbe ©tagen 
fdjon äußerlich, baS nimmt bem armen SBeib nun ben leß» 
ten ©eft bon Figur."

Sotßar patte nur ein fdjmadjeS Sädjeln für ben Sdjerg 
beS Sd)magerS.

Er felgte fich an bie Seite feiner Schmefter unb be= 
richtete beiben, maS er foeben erfahren hatte.

Greta blidte ißn beftürgt an.
„So eine mingig fleine 2lrena mar ja gerabe nichts, 

roomit man befonberen Staat hätte macßen tonnen, boch 
eS lag ein Stimmer bon ©oefie um baS Gange; aber bie 
Kneipe am Saum ber Keinen mürttembergifdjen Sanbftabt 
mirtt gerabegu profaifdj. ©ie reigenbe, blonbe FrQu mit 
ben frembartigen Süßen FfabelS bermag ich mir in fo 
einer SSirtfdjaft gar nidjt borgufteßen, noch meniger als 
Köcßin foldjer Sßirtfdjaft."

©lartin gog bie Steife frauS.
„Feh muß an fdjmäbifdje Spätste benten, menn ißr ba» 

bon fpredjt. Siebe nicht bom Effen bei Seuten, benen ber 
©lagen fdjief hängt, Sothar! Qm übrigen mifdje ich mich 
nicht meßr ein, aber ich Wage bir bor, Sotßar, menn ber 
eine Shilling bodj auSfießt mie ber anbere — unb gleich 
alt foßen Zwillinge auch meiftenS fein, habe ich gehört —, 
Da fdjlage id) bir bor, forge bafür, baß fidj bie GeßrfeS 
jdjeiben laffen, unb heirate bu lieber SKice. ©er. Ffabel 
traue id) im Kochen nidjtS ©efonbereS gu. ©ie Schlampig» 
feit läßt fidj SKicecßen bielleidjt abgemößnen."

©ie Gefdjmifter fümmerten fich jebodj nidjt um ißn, eS 
ßatte ißnen beiben einen Stoß gegeben, baß baS Eben» 
bilb FfabelS in einer Kneipe gemößnlidjfter 2Irt bie SBirtin 
jpielte.

©iefer Gongton riß ©lartin ©Otter bon feinem Sig 
empor.

„Feinfdjmederifdje Genüffe rufen. 2Kfo fommt, öerr» 
(haften, freuen mir unS, baß mir unS jeßt fatt effen 
Dürfen!"

SBäßrenb beS EffenS marb baS ©ßema „ßmißingS» 
ießmefter" nicht meßr berührt, nach ©ifdj aber naßm eS 
Greta fofort mieber auf.

„©lorgen merbe ich ja bon ©ante Helene ßören, mie 
reit fie Öntel Herbert ßerumgebraeßt ßat gum Foeben» 
Schließen mit 2IIice," begann fie.

Sotßar ßatte noeß feine Silbe bon feinem bößig miß» 
glüdten ©erfueß bei F^ang Herbert ermäßnt, ba ißm bieS 
eine peinlidje Erinnerung mar.

©lartin fdjüttelte beftänbig ben Kopf unb manbte fidj 
freunblich an bie Gefdjmifter:

„SSißt ißr, ißr faßt bie gange Gefdjicßte falfdj an. Fd) 
gefteße, ich traue eud; beiben fein befonbereS Gefdjid gu, 
aßeS fo gu beidjfeln, baß jeber ©eil gufrieben ift. SBenn ißr 
burcßauS ein paar Familienmitglieber meßr braucht, bann 
padt bodj enblidj orbentlidj gu. Fß^ mißt ja nun, mo bie 
jeßöne, fdjlampige Ilice moßnt. Sllfo: auf fie mit Gebrüß! 
Hebet aber bodj erft mit ben GeßrfeS unb bereitet ba baS 
BerfößnungSfeft bor, rebet bem Smißing gu, fidj felbft an 
Kater unb ©ante gu menben. ©enn baS ift bod) ber ein» 
jaeßfte unb natürlidjfte Sßeg! Unb menn bie Sllice bearbeitet 
ift unb fo naeß ©ergebung fiebert mie tdj borßin nach bem 
©littageffen, bann meißt Ffabel ein, unb banaeß treten mir 
noeß bagu auf, bamit bie ©üßne üoß mirb, unb aßeS feßreit 
an Eßor: Erbarmen! ©ergeißung!"

Sotßar unb Greta faßen fich an. ©ie Fime ©lartinS 
leucßtete ißnen ein. Stuf biefe ©Seife fam man bielleicht 
am einfadjften gu bem angeftrebten Ergebnis.

Sotßar fann flüchtig nadj.
,,©aS ginge gu mähen. Sh habe boh in nädjfter Seit 

in KarlSruße gu tun, unb bon bort auS ift’S ja niht meßr 
meit bis ©laulbronn."

Greta mar begeiftert.
„®aS paßt großartig, Sotßar. Faßte nur, fobalb bu 

irgenb fannft, unb rebe gang bernünftig mit bem fßaar! 
©anah fönnen mir erft aßeS Sßeitere befpredjen. Sh er» 
mäßne in biefem Faß auh nihtS meßr gu ©ante §elene, 
menn fie niht felbft babon anfängt, maS ih beftimmt 
glaube, ©enn fie ging gar fo gut unb berftänbniSboß auf 
meine Slnfpielungen ein.". •—.—.—

Greta aber ßatte am nädjften ©age Gelegenheit, fidj 
gu munbern. ©ie Geßeimrätin fhien bie Unterhaltung bon 
neulih boßftänbig bergeffen gu ßaben.

©aS befrembete Greta feßr.
Sie aßnte ja niht, baß §elene Kornelius bei ßh bähte, 

baß eS alfo nun boßftänbig ermiefen fei, baß Greta Rotter 
leßtßin nur betrunfen gemefen mar unb ißre merfmürbigen 
Sieben gang oßne Sinn maren, mie fie auh bermutet ßatte. 
Keinen ©unft ßatte Greta meßr bon bem Unfinn.

Ober mar boh eine leife Spur in ißr babon gurüd» 
geblieben, baß fie bummeS Seng gcrebet ßatte? Sie blidte 
fie ßeute oft fo frqgenb an.

(Fortfeßung folgt.)

U. Eine F eriengefdjidjte au§ ber 
.Qinberlanbverf^idung ber ©<S©.

©ie ©age geben für Steppte biel ju fdjnell bapin, 
biel gu rafdj im Sßergleidj gu Der großen unb unge-- 
ftümen Sorfreube. Steppfe Ijatte nod) ein fdjöne§ ®e» 
fdjidjtenbudj mitgebradjt, um Darin ju lefen, menn er 
einmal Sangemeiie pat, aber e§ bleibt gar feine 3dt ba^u. 
e§ gibt für iljn feine Sangeroeile, unb a(§ bie Ferien gu 
Gube finb, paeft er bav 93udj ungelefen mieber ein.

So fdjön ift biefer Sanbaufentßalt, ein Sadjen unb 
©ollen, tagaus, tagein, oft nur barfug unb im leidjten 
Sabeanjug. ©er luftige Sommerfitc im fdjattigen Caub» 
berfted be§ alten, frummen ©pfeibaumeä ift halb ein 
©äuberneft, halb ©djlof; unb ©itterburg, unb bie fleine 
§eibe ift bann natürlid) bie ©äuberbraut, bie ©rinjeffin 
ober ba§ ©itterfräulein. Unb Steppfe, na, baS berftept 
fidj gang felbftrebenb, ift bei biefen Spielen ber bagu» 
gepörenbe ©äuberpauptmann, ber Sßring ober füpne ©itter.

So berftreidjen bie fecp§ Ferienmodjen mie im Fluge. 
Wit jebem ©age, mit jebem Äalenberblättdjen, ba§ man 
abreifjt, rüdt bie ©rennung näper unb epe man fiep 
überpaupt reept berfiept, ift ber ©bfdjiebstag ba. SBieber 
gept’S mit Sang unb .Ulang gu bem fleinen ©apnpof. 
Stepptet Stimme Hingt peute merfmürbig belegt unb 
längft niept fo pell unb frifdj mie fonft.

©uep bie ©flegeeltern unb §eibe geben Steppfe ba§ 
®eleit. Gr muß tapfer an fiep palten, um niept einfad) 
lovgupeulen, aber er fann eS nidjt pinbern, bag ipm 
gmei biefe ©ränen langfam über bie Sacfen frieepen, als 
fid) ber 3ug in ©emegung fett unb man ihm nodi ein»

mal guminft unb §etbe ruft: „Uno tm naepften ^apre 
mufft bu mieber tommen!" ©uf ber §eimfaprt ift Steppte 
noep immer mit feinen ©ebanten auf bem Srotpenpof. 
23ie turg maren biefe fed)§ SBocpen gemefen unb fooo fdjön!

©er ©bfepieb ftimmte ein menig traurig. 2118 ber 
3ug aber nadj fünfftünbiger gaprt mieber auf bem großen 
§eimatbapnpofe einläuft, mo fidj Viele Wenfcpen gur ©e» 
grüpung iprer peimfeprenben Äinber eingefunben paben 
unb Steppte auep feine Wutter fiepen fiept, bie iprem 
peimfeprenben jungen glücffelig gunieft, ba ift SteppfeS 
Heiner Kummer fdjnell Verflogen unb jubelnb ftürgt er 
in bie 2lrme ber ©lütter.

„2(dj, Wutti, mar ba8 fdjön!"
Unb bie ©lütter fäprt ipm mit ber §anb glättenb 

über ben miberfpenftigen Scpopf unb lädjelt: „Sa, mir 
paben biep oft reept Vermißt, Steppfe, aber fein paft bu 
bidj perau8gemad)t!" „Sa, eine gange ©lenge gugenommen!" 
beftätigt Steppte. „2Iber Sunge, ma8 für Vieles ©epäcf 
paft bu benn?" ftaunt bie ©lütter.

Steppte ladjt fröplidj:
„2IIIe8 von ®rotpe8 unb alles gum Gffen — ©auep» 

murft unb ein Stüd Sdjinfen unb einen gangen Äorb 
faftiger ©irnen unb fogar ein fettes §upn pat mir ©ante 
®rotpe eingepadt. Unb benf bir bloß, ©lutti, gu ÜBeip» 
naepten mollen fie ein Sdjladjtefeft=©afet fepiden. D, 
©lutti, ©rotpes finb gut unb Dnfel ®rotpe fagt, menn 
id} groß bin, fann id) auep' ein Sauer merben. Unb bie 
Öma ®rotpe pat mir gmei ©aar mollene Strümpfe für 
ben ©Unter geftridt." ©aS Grgäplen mill fein Gube 
nepmen an biefem ©benb.

Sa, ba mar nun Steppfe mieber bapeim, braungebrannt 
mie ein Heiner ©lulatte unb bollgeftopft mit lanbmirH 
fcpaftlicpen ©euigfeiten.

„SBeißt bu, ©lutti, baß eS Äüpe gibt, bie ©inber 
peißen unb baß ber ©lann bon ber Äup Stier peißt?" 
§at bie ©lutti fdjon einmal fo mollige Scpnudenlämmer 
gefrault unb fo mingige fleine gerfetepen mit nieblicpen 
©ingelfdjmängdjen gefepen, bie fo runb finb unb fo rofig 
mie' ©largipan?

©ein, gegen Steppfes umfangreiepe Äenntniffe auf 
lanbmirtfdjaftlidjem ©ebiete ift abfolut nidjt meßr auf» 
gufommen.

Steppte aber fagt mit ftraplenbem ©efiept:

„A)te Mtnoertanoverfcptdung Von ber ©SS. ift eine 
pieffeine Sadje!"

©ie ©lutti nidt. Sie muß mit ber §anb einmal Ver» 
legen über bie ©ugen ftreiepen, in benen e§ ein menig 
feuept fepimmert. „©aß e§ noep' fo gute, gute ©lenfepen 
gibt!" fagt fie. „SBir fönnen auep mopl ®ott niept genug 
banfen, baß er uns gu redjter Stunbe noep ben regten 
Führer fepidte, Der fo gut ift unb ein §erg pat für bie 
©rmen unb ©erraffen, für bie kleinen unb Äleinften."

Steppfe aber liegt an biefem ©benb noep lange ivacp. 
©ie ©lütter fommt noep einmal leife an fein Seif, fept 
fiep gu ipm auf ben Settranb unb nimmt feine fleine, 
fefte, braune Svngenpanb in bie ipre.

„ÜBeißt bu, Steppfe," fagt fie, „idj muß bir noep 
etmaS fagen. ©u mollteft boh immer ein Scpmeftercpen 
paben, nidjt mahr?"

„D ja, ©lutti, befomme ich ein»?"
„SBürbeft bu bidj freuen, Steppfe?"
,,©a, unb ob", lachte er, „aber befomme id) mirflidj 

em Scpmeftercpen?"
„Sa, ja, Steppfe, gu SBeipnacpten ift eS mopl ba!"
„D, ©lutti, ©lutti!" jubelt'er unb fügt bor greube 

plöplidj aufrecht im Sett, beibe ©rme um ben §als 
ber ©lütter fdjlingenb. ,,©ann muß es §eibe heißen ©lutti. 
Unb id; glaube, ©lutti, baS Seben mirb nod) einmal gang 
fdjön. ©ann giepen mir alle aufs Sanb, bu, ber ©ater 
Die fleine §eiDe unb idj. D, ©lutti!" — unb mit einem 
glüdfeligen Sädjeln fdjläft Steppfe an biefem ©benb ein.



Wiyroaiiriiiil
©enügenö ju offen -

Jaft 90 Brogent öer Gebiffe aller oeutjcßen Nlenjcßen 
finb non öer 3a^nfäule befallen. Ulber niiftt allein in 
Deutfdjlanb, bei allen jioilifierten Wölfern tritt in fteigen» 
bem Klaße bie Bollsjeutße 3<*hnfäule auf, unb man weift 
ßeute, baft in erfter 2inie eine falföje Ernährung für bie 
3erftörung ber 3äftne oerantwortlid) gemalt werben 
muft. Silit ber Behanblung non Stäben ift wenig getan, 
es fommt oielmehr barauf an, bie 3«hne wiberftanbsfäbig 
gegen bie 3®^nfäule gu matten, b. ft. ben Ausbrucft ber 
Rranfheit gu oerhinbern. Obenan fteftt bei biejem Be» 
ftreben bie Sorge für eine groedmäßige Ernährung bes 
Boltes.

Dabei fommt bem Brot eine befonbere Bebeutung gu.
Senn Koggen unb Sßeigen neftmen in ber beutjdjen 
Roft als Brot unb Niehl nodj immer ben mengen» 
mäßig wicfttigften Blaß unter ben pflanglidjen Naftrungs» 
mitteln ein. Nad) ben AuffteDungen oon Ipfgfa’s beträgt 
felbft bei ber Sroßftabtbeoölferung, bei welcher ber Kück 
gang bes Brotfonfums am beutlidjften in Erjdjeinung 
tritt, ber Anteil oon Niehl unb Brot in ber Sefamt» 
ernäftrung 33 ^rojent; bei ber bäuerlichen Beoölterung 
fteigt bie 3iffer auf runb 40 Brogent. Es ift bafter leidjt 
perftänblidj, baft bieje regelmäßig genoffene erßeblidje ®e» 
treibemenge ernäftrungspftpfiologifcft in oielfadjer §in[icftt 
oon Bebeutung ift.

3äß«e füllen arbeiten
Nad) einem SBort bes Neicbsgaßnärgteführers haben 

unfere Rinber gwar genügenb gu effen, aber gu wenig gu 
beißen. Tatfächlid) muft im Snterejfe eines gejunben ®e= 
biffes bem Hartbrot oor bem SBeidjbrot ober weitem ®e= 
bäd unbebingt ber Borgug gegeben werben. Senn biefes 
Hartbrot verlangt grünblich getaut gu werben, übt bie

Seh Minuten Softtanft
Saut lejen, man behält es bann beffer

Jßenn ftunberttaufenb Hausfrauen basfelbe fodjen, 
werben troßbem ftunberttaufenb oerfchiebene Serid)te babei 
heraustommen, benn jebe ftat ihren befonberen ®efd)mad, 
iftr eigenes gingerfpiftengefübl, einen Seibbeutel mit mehr 
ober weniger Inhalt unb Tifcßgäfte in ben oerfchiebenften 
Sebensaltern. Es finb burdjaus niiftt immer bie mit 
Glüdsgütern Sefegneten, bie ben Nuhm als gute Rödjin» 
neu ernten, ionbern meiftens bie, welihe mit oiel Siebe, 
gutem 2Billen unb ber gäßigteit an ihre Aufgabe fteran» 
geben, bie Kabmngsmittel gu oerwenben, bie gwecfmäftig 
finb. Sas ift in biefen Nlonaten beifpielsweife bie per» 
billigte Nlarmelabe, bie allen beutfiften Hausfrauen gur 
Berfügung fteßt Sie würbe bei ber porigen Dbfternte auf 
Anorbnung bes Neidjsnäßrftanbes in fehl großen Klengen 
bergeftellt, benn unfere Boltswirtfcßajt ift immer barauf 
bebacftt, alle Borräte gwecfmäftig eingulagern unb bann 
ßerausgugeben, wenn fie am nötigften gebraucht werben. 
Surch einen 3ufd)uß bes Beiches unb bie Ueberwadjung 
bei ber Herftellung war es möglicß, eine feilt gute, tn ®e= 
fdjmad, Jarbe unb Ausfeßen appetitanregenbe Dbft» 
marmelabe in ben Hanbel gu bringen, bie eine große Ab» 
wedjflung für ben täglichen Speijegettel bebeutet.

Es fommt wirtlich gang auf bie Einteilung ber Röcßtn 
an, wie fie Neben», Haupt» unb 3wifd)engerid)te eingu» 
riiftten oerfteßt. Sind) wer bislang nid)t gewöhnt war, gum 
erften grüßftüd Dbft» ober grudjtmus gu effen, wirb fid) 
gern eine Abwecßflung gefallen laffen. 3u ben oerfdjieben» 
ften Brotforten fchmedt bie Nlarmelabe als Aufftrid) gut 
SEer im Sßinter gum gweiten grüßftüd eine gettfdmitte be» 
norgugte, ftellt fid) jeßt gern auf „Sommer" um Ein Stüd 
Rommisbrot mit Nlarmelabe fättigt ebenjo wie ein Stüd 
trodenes Brot, bas burd) ein Sias Nlijtßmilcß (tiefgefühlte 
Wlild) mit Nlarmelabe oerquirlt) „angefeudjtet“ wirb.

Unb nun erft ber iommerlicfte Nlittags=Speifegettel! 
Et foHte befonbers bann auf oiel „Dbft" umgeftellt wer» 
ben, wenn junges Bolt gu feinen Säften gählt. Dbftjuppen, 
falt ober warm, mit Einlage oon Eier», Grieß- ober Niehl» 
ööftcßen, mit Neften oon glammerie, Nubbing ober Auf» 
laufen ober mit gimtbeftreutem Eisfcßnee!

Hauptgerichte: Srieft, Neis, Sago, Nubeln, Hafer» 
ftoden, Grüße, Wiß» ober Graubrotrefte, Rartoffel» 
pubbing! Niles mit Nlarmelabebeigabe in trgenbeiner 
Sorin.

Nadjjpetjen: klammerte, Brei unb „Stanb“=Serid)te 
entweber mit Nlarmelabe als 3ugabe ober aus Jrucßtmus 
bergeftellt. Nlit Selatine, Rartoffelmehl, Sago ober Grüße 
läßt fid) bie Nlarmelabe gu erfrifchenben Sommerfpeifen ge» 
brauchen, bie mit Banillefauce, gefteifter Sdjlagfahne oer» 
nollftättbigt werben. Charlotte Hartmann

Bier in Biidifen - Miltb in Äffern
Die Nufbewahrung überfdjüffiger Süteroorräte für 

3eiten ber Rnappfteit gehört gu ben erften wirtjcftaftli^en 
Berri^tungen ber Nlenfdjheit überhaupt Die ßagerungs», 
Berpadungs» unb Ronjeroierungstechntf ift immer ein 
widjtiges oolfswirtfcftaftlidjes Sebiet geblieben, befjen 
Sortf^ritte oft oon nachhaltigerer Bebeutung waren als 
joldje im Bereich ber Süterergeugung Hängt bod) oon 
iftnen audj ein erheblicher Teil ber räumlichen Ueberfcftuft» 
oerteilung bes Süteraustaufcftes burd) Hanbel unb Ber» 
feljr ab.

3wei bebeutfame Erfinbungen auf biefem Sebiet 
macften in ber leigten 3eü oon fidj reben. Dem Npothefer 
Hofius in Duisburg ift es gelungen, Nlildj bis gu gwei 
Monaten unb barüber hinaus in befonberen faftartigen

Ufern unb Nusfcftanfgefäften unter Einhaltung be»

ju wenig ju beiden
3äftne unb |orgt für ein funttionstüdjtiges, träftiges ®e= 
bift. Sas grünbliche Rauen ftat aber nocft anbere günftige 
Auswirfungen: gunätftft fommt es babei gu einer med)ani= 
jdjen Steinigung ber 3äftne; aufterbem werben bie '-Biffen 
ricfttig gerfleinert unb burd) eine oermeftrte Speidjel» 
abfonberung wäftrenb bes Rauattes reichlich eingefpeidjelt 
unb ooruerbaut. Beim SBeicftbrot fällt bieje Hebung ber 
3äftne aus. ferner bilben fid) beim Sßeidjbrot oiel leister 
als beim Hartbrot an ben 3äftnen Brotbreinefter, bie als 
Nährboben für bie Säurebafterien bienen unb fo gu einer 
3erftörung bes 3ahnfdjmelges füftren. Ernährungs» 
phßfiologijdj ift bas Bolltornbrot unpergleicftlid) wertooller 
als ein Sßeißbrot, welcftes aus Niehl ftergeftelli wirb, bas 
nur gering ausgemaftlen ift, bei bem alfo bie Rleie unb 
ber Reimling bes Roms entfernt finb. Sifton bet einer 
75progentigen Ausmahlung bes Noggentorns geften 40 'Bro» 
gent bes pflanglidjen Eiweißes mit ber Rleie oerloren, unb 
gwar ftanbelt es fid) ftierbei um befonbers ftodjwertiges 
Eiweiß, bas überwiegenb im Reimling unb in ben Nanb» 
fdjidjten bes Roms eingelagert ift.

Bei ben Bitaminen
Ebenfo liegen bie Berftältniffe bei ben Bitaminen. 

Sas Rom unb bamit bas Brot ift unter ben Nahrungs» 
mitteln ber wiifttigfte ßieferant bes Bitamins B 1. 
Sßäftrenb Scleijdj, Spinat, Rarotten, Ropffalat, Roftl etwa 
je 30 internationale Einheiten biefes Bitamins enthalten, 
Rartoffeln, Tomaten unb Nlilih nur 15 bis 20 (ginbetten, 
finben fid) im BoHfomroggenbrot 130 unb tm Bollforn» 
weigenbrot 160 Einheiten, geinbrot aus 75progentig aus» 
gemahlenem Niehl ftat bereits gwei Srittel biefer Bitamin» 
mengen oerloren. Nath all biefen geftftellungen ift alfo, 
ernährungsphßfiologifch gefehen, bas BolItorn=Hartbrot 
febem anberen ®ebäd weit überlegen.

ftimmter Temperaturgrengen unb unter einem gewiffen 
Sauerftoffbrud, oöllig frijch gu erhalten. Die nach 60 Tagen 
aus ben Drudgefäften entnommene Nohmild) geigte in 
djemifdjer unb bafteriologifcfter Hinfidjt feine Abweichung 
oon normaler Bollmild). Etwa oorhanbener Stallgefdjmad 
ber Nlildj oerfc^winbet burd) bas Hofius=Berfahren Sind) 
anbere Nloltereiergeugniffe laffen fid) ihm unterstehen. 
Bei Butter ift eine Berlängerung ber Haltbarfeit oon 
oier bis fedjs 2ßodjen gu ergielen.

Die anbere Neuerung, bie Abfüllung oon Berjanbbier 
in 3BeißbIed)bofen mit befonberer Snnenladierung, bürfte 
geeignet fein, ben Ejport beutfdjer Biere, bie fid) in oielen 
Teilen ber 2Belt befanntlid) grofter Beliebtheit erfreuen, 
wefentlidj gu fteigern. Der Sefdjmad bes Bieres hält fid) 
in ben Dojen auch bei längerer ßagerung unb Transport 
oöllig einwanbfrei unb unoeränbert. Die Borteile ber über 
40 Brogent betragenben Sewid)tserfparnis, ber 60 progen» 
tigen Naumerfparnis fowie insbefonbete auch ber Unger» 
bredjlidjfeit unb bes abfolut fieberen Berjdjluffes burd) Ber» 
löten fallen, gumal bei bem überfeeifdjen Berfanb bes 
Bieres, ins Sewicftt. Durd) bie gute ßeitfäljigfeit bes 
SNetalls ift eine befonbers jcbnelle Rüblung bes Bieres 
möglich, was für öeifte ßänber wefentlidj erfdjeint.

Bflege öer Sittionaöen
Amft Setränfe unterliegen, wie alles tn ber Tßelt, 

ber Niobe, eine 3eülang wirb biefe, bann wieber jene Se» 
fdjmadsridjtung beoorgugt. Sßenn in ben legten fahren bie 
foblenfäurebaltigen ßimonaben mit 3it*onengejdjmad ober 
gartem Apfelaroma befonbers gern getauft unb getrunfen 
würben, fo hängt bas oielleidjt mit ber Einteilung oer» 
roanbter Herftellungen gujammen, bie g. B. ben Apfel» 
füftmoft unb feine oerfeftiebene Berarbeitung ftarf in ben 
Borbergrunb rüdten. Daft baneben and} anbere Srudjf» 
gufätge beliebt finb, brauet nidjt betont gu werben. 5Bte 
aber gebt bie Berarbeitung oor fich?

2ßer einmal einen Blid in bie Dbftfeller unb Ber» 
arbeitungsräume berjenigen Betriebe tun barf, bie fid) mit 
ber Herftellung oon gru^tausgügen für bie ßimonaben» 
bereitung befaßen, ber wirb überrafeftt jein, baft nur hoch» 
wertiges, aromareidjes Dbft gur Berarbeitung gelangt. 
Niinberwertige Sorten werben niiftt genommen unb jdjon 
bie fleinfte tränte Stelle an ber grudjt jdjlieftt bereu Ber» 
wenbung aus. Neben biefer Borforge unb ber Berwenbung 
aHerbefter 3utaten unb ftodjwertigen Trinfwaffers. befjen 
Bejchaffenheit unb einwanbfreier gefunbheitlidjer unb ge» 
idjmadlidjer 3uftanb eine Nolle jpielt, ift auch bie pfleglidje 
Beftanblung bes fertigen Setränfes non ausjcftlaggebenber 
NSicfttigfeit

Ob bie banblicben weiften ober grünlichen Jlaj^en neu 
aus b.er Slasfabrit ober oom Hänbler gebraucht gurüd» 
tommen, ift einerlei: tn jebem galle haben iie fid) einer 
grünblichen Säuberung gu untergiehen. Eraftifcb einge» 
richtete 3lajd)en=Spülmafcbinen mit träftigen Bürften 
übernehmen bieje Borarbeit. Das heifte, mit guten Neini» 
gungsmitteln oerjeftte Spülwafjer wirb jo lange tn unb 
um bie glajd)e getrieben (bie Bürften laffen auch utd)t ben 
tleinften ®infel aus), bis bie Jlafdje oon innen unb außen 
büßt Bon großer NSidjtigfeit ift aud) bie Bejchaffenheit 
unb Behanblung bes Jlajdjenoerjdjlufjes, benn baoon hängt 
ebenfalls bie Siite bes Setränfes ab. Erft wenn eine bis 
ins fleinfte iorgfältige Behanblung erfolgt ift, fann bie 
'IBare ihrem Berwenbungsgwed gugeführt werben ®3as 
bann weiter mit iftr an fürjorglidjer Betreuung gejdjieht, 
ift Sache besfenigen, ber fie feilhält als Berfaufsobjeft im 
Rlelnhanbel ober gum bireften Bergehr in ber ©aftftätte. 
Ob bas Erfrifdjungsgetränf auf filbernem Tablett mit 
einem feingefdjliffenen JBafferglafe gereidjt wirb ober 
ftlafdje unb Trinfbedier auf blanf gefdjeuertem Holgtifd) 
Berwenbung finben, ift nebenfädjlich, wichtig ift nur bie 
bem Setränf entipredjenbe Temperatur, b. I). im allge»

meinen Tieffüftlung. Dann gibt es nichts jdjöneres unb 
unentbehrlicheres als bie jorgfam oon funbiger §anb unter 
Beachtung aller Naturregeln hergeftellte Brauje, bie hi*’ 
auswanbert unb alle Dürftigen erquidt unb bie fröljlidj 
beim Sport übenben Sungen unb Aelteren erfrifcht

3fl effig ftDäölidj?
3ur Srage bet Befömmlidjfeit oon Effig unb 3’ttonc 

Bon Dr Klar SBindel, Berlin

3ur Bereitung laurer Speijen unb gum SBürgen oon 
Speifen benußt man Effig ober 3itr°nenjaft. Effig wirb 
entweber auf biologijdjem Jßege burd) Efjtggärung alfo» 
ftolijdjer glüfjigfeiten gewonnen (Särungs» ober Natur» 
effig), ober burd) Berbünnen einer nad) djemijeften Ber» 
fahren heigefteüten ftarfen Effigjäure, ber Efjigefjeng Die 
■Hanbelsbegeidjnungen bes Särungs» ober Naturejfigs be» 
gießen fid) auf bie Art bes oergorenen Ausgangsmatertals 
unb lauten entjprechenb: Sßein», Sprit», Dbft» ujw. Effig. 
Die grage, ob für bie genannten 3wede Effig ober 3** 
tronenjaft gejunbheitlid) guträglidjer ift, wirb oon ber Ber» 
braucherjcftaft nocft immer lebhaft umftritten, troßbem bie 
wiffenfdjaftlidje gorjdjung bieje Jrage jdjon oollfommen 
geflärt hat.

Bergleidgenbe Untersuchungen
Die oergleidjenben Unterjuchungen über bie ph#o> 

logijdje Jßirfung oon Ejjig unb Jitronenjafi auf ben 
menid)Iid)en Organismus würben mit Särungseffig aus» 
geführt, ber ebenjo wie ber 3itronenjaft ein Naturergeugnis 
ift. Bei ber phßfiologij^en Bewertung oon Effig unb 3*’ 
tronenjaft i]t gunächft gu berüdfid)ttgen, baß Effig für ben 
Nienjchen fein förperfrember Stof) ift. Effig entfteht 
nämlid) währenb bes Berbauungsoorgangs, auch oftne baft 
wir ihn mit ber Nahrung gu uns nehmen, er entfteht tm 
menjcftlicften Rörper befonbers bet ber Jettoerbauung in 
beträchtlichen Klengen unb wirb barauf oolljtänbig gu 
Rohlenjäure unb ÄSajjer oerbrannt, aljo unjdjäblid) ge» 
maeftt, Hingegen ift 3itronenjäure, ber Säureftoff bes 
3itronenfaftes ein förperfrember Stoff, ber jieft im nor» 
malen Stoffwed)jeloerlauf aus ben gugeführten Speijen meßt 
bilbet. 3ttronenjäure wirb, wenn wir fie g. B. in 3itIonen» 
jaft gu uns neßmen, nur langjam unb meift unoollftänbig 
im Rörper oerbrannt

Sifton bieje Eigen)d)afi bes Naiurejjigs ipricßt gegen 
Oie weit oerbreitete Anfid)t, baft Effig eine Scßäbtgung bes 
Blutes ßerbeifüßren fönnte Eingeßenbe Unterjud)ungen 
oon A. B i d e 1 unb S ß t ß ftaben bie Unricßttgfeit biejer 
Anfidji bewiejen Aud) bei itänbigem Senuß oon Natur» 
effig in ben gebräucftlicßen Klengen würbe {einerlei Scßäbt» 
gung bes Blutes ßeroorgerufen, ebenjowentg bei Senuß 
oon 3ttionenjafi. Eine 3erftnrung ber roten Blutförpercßen 
unb ein Auftreten oon Blutarmut finbei infolge Effig» 
genuffes niiftt ftatt; bie Anfidjt oon ber blutjcftäbigenben 
BSirfung bes Effigs ift bemnad) unrichtig unb unhaltbar.

5n einer groß angelegten Arbeit über „3itronen|aft 
unb 'IBeinefjig, ihre phpfiologijcße Tßtrfung unb btätetijefte 
Bebeutung“ ift A Bidel gu folgenben Ergebnifjen gelangt: 
Naturefjig regt bie Abjctjeibung bes Klagenjaftes jtärfer 
an als 3itronenjäure unb bie Austreibungsgeit bes Klagen» 
Inhalts währt hödjftens eine Spur länger nad) Effiggenuft 
als nad) Senuß oon 3tttonenjaft ferner wies Bidel 
nad), baß Effig bie OEtjbationsoorgänge tm Rörper gegen» 
über 3itwneni(1i| fteigert, aljo ben Stoffwechjel anregt. 
5nfolge biejer Jorjdjungsergebnifje muß jebe Sdjäblidjteit 
bes Senuffes oon Naturefjig für bie Berbauungsnorgänge 
im gejunben Klagen oerneint werben.

Ebenjowenig ift, wie oon Noorben ausführt, eine |d)äb» 
ließe Sßirfung bes Effiggenuffes bei Sicßt unb äßnlidjen 
ßeiben mit franfßafter Bejcßaffenßert oon Rörper» unb Se» 
websjäften norßanben unb bie „Effigfurdjt“ ber Nßeumatiter, 
Neuralgifer. Nieren» unb Blafenleibenben unbegrünbet.

Sejdjmadlicfte ©ejießtspunite maßgebenb
Sowohl Brof. A Bidel wie Seheimrat oon Noorben 

tommen aut Srunb ihrer Jorjchungsergebniffe gu bem 
Sdjluft, baß begüglid) bet SBahl oon Naturefjig bgw. 3i= 
tronenjaft gum Bereiten unb ^Bürgen oon Speijen lebiglid) 
gejdjmadliche Sejicßtspunfte maßgebenb finb. Es wirb aber 
oon beiben Jorjdjern ßeroorgehoben, baß roirtfdjaftlidje 
Srünbe eine Benorgugung bes Natureffigs wünfehenswert 
machen, weil biefer ein beut|d)es Erzeugnis ift

Aucft bie aus 3itronenjaft mittels eftemijeßer Ber» 
fahren ftergeftellte 3itronenjäure wirb an Stelle oon Effig 
benußt unb empfohlen, fyür fie gilt aber basfelbe, was 
über ben 3itronenjaft oorher jdjon gejagt würbe. Als 
Srunb ber Beoorgugung bes 3itronenjaftes gegenüber bem 
Effig wirb ber beträd)tlidje Bitamingehalt bes erfteren her» 
oorgehoben, wäftrenb Naturefjig nur einen geringen 
Bitamingehalt aufroeift Demgegenüber ift gu bemerfen, 
baß weber 3itronenjaft nocft Effig als Senuftmittel fo 
regelmäßig unb tn ioldjen Klengen genommen werben, als 
baß fie gur Dedung bes lebensnotwenbtgen Bitamin» 
bebarfes eine >.beutenbe Nolle ipielen lönnten Der 
Bitaminbebarf bes menjdjlicften Drganismus muft burd) 
eine bauernbe, rationelle Ernährungsweife gebedt werben. 
Soll 3itronenjaft hierbei mitwitfen fo erfolgt feine Ber» 
wenbung nidjt meftr als Senuß» bgw. SBürgmittel, jonbern 
als biätetijehes Klittel

Sas Ergebnis
3ujammenfaffenb ergibt fid), baft alle Borurteile gegen 

ben Naturefjig als Senuftmittel wegen angeblicher gejunb» 
fteitlidjer Schäbigungen unberechtigt finb unb eine einjeitige 
Beoorgugung bes 3itronenjaftes weber aus gefunößeit» 
ließen Stünben gerechtfertigt nod) aus wirtjdjaftlidien 
Srünben wünjeßenswert ift Biele Sericßte müßen ja mit 
Effig, anbere mit 3ttrone bergeftellt werben, oerwenbet 
man bod) jebes biefer Bßürg» unb Senuftmittel an feinem 
Blaße oßne Boreingenommenßeit ober gar Jurcßt, benn 
beibe finb guträglicß unb in ihrer inbiüibuellen Sßeife in 
oerwenben.


