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Einzelne

Nr. 23

¢ Geschiftsstelle: Otto G. Soltau, Buchdruckerei, Norden, Am Markt 6, Fernruf 2219,
Nummern sind Dbei
Firma C. Jaacksch, Zigarrengeschift, Buchhandlung H. Arends, zu haben oder auch

direkt vom Verlag (Buchdruckerei Otto G. Soltau, Norden, Am Markt 6), zu beziehen.

den Herren Fritz Henning, Jan Oellerich,

Juist, den 22. August 1936

36. Jahrgang

Die geehrten Kurgiiste und Fremden werden gefiilligst um recht deutliche Angabe des Namens und Titels ersucht.
) Nachdruck der Liste nur mit Genehmigung des Verlages gestattet.

Amtliche Liste der angekommenen
Kurgéste und Fremden.
Angemeldet bis zum 1S. August

Adams,  Johann, Feldwebel, Oldenburg
Strandhote] Kurhaus
Ahlers, Werner, Kaufm., Duisburg Hotel Friegsenhof

’ Arentzen, Grete, Haustochter, Schiittorf Hotel Worch

Beck, Georg, Kaufm. Norden Hotel Rose
Strandhotel Kurhaus
Edéhmeke, Dr. med. Hermann, Arzt,

Hamm i, W. Hotel Worch

i Procke, Ernst-Aug., Oberstleutnant d. Schutzp.,

mit Frau, Herne i. W. Hotl Worch

' Erockmeyer, Frau Helene, Osnabriick

«,;‘ Hotel Friesenhof

? Groth, Berend, Kaufm., Rendsburg
~ Hellpe, Dr. Erich, Zahnarzt, Stuttgart

L Sievers, Fritz, Arzt, Bad Godesberg

" Dahm, Peter, Forst- und Doméinendirektor,

Diisseldorf-Oberkassel Strandhotel Kurhaus

Hotel Friesenhof

Hotel Friesenhof
Holtz, Hanno, Kaufm., Stadtlohn Hosel Fresena
Jainke, Rich., Aug., Fabrikant, Langenols Inselhospiz
Kahl, Max, Kaufm., Hamburg Hotel Itzen
Kapmann, Konrad, Bicherrevisor, mit Frau,
Bremen Strandhotel Kurhaus
Riepelmeier jr., Karl, Milheim a. R.
Pension Ludwigslust
Kukat, Erich, Kaufm., Essen Hotel Friesenhof
Meinefeld, Heinz, Stewerinspektor, Lingen
Hotzal Friesenhof
Moénig, Karl, Expsdient, Miilheim a. R.
Pension Ludwigslust
Miihfberg, Dr. Martin, Tierzuchtamtsleiter,
Norden Hotel Friesenhof
Potter, Ingeborg, Essen Hotel Worch
Redemann, Heinrich, Bauingenicur,

Diisseldort Strandhotel Kurhaus
Rennehaum, Eleonore, Assistenzirztin,
Oldenburg Villa: Altmanng

Safl, Wilh., Kaufm., Jever

Sanders, Hans, Dipl.-Handelslehrer,
Finnentrop 1i.'S.

Hotel Rose
Hotel Friesenhof

Strandhotel Kurhaus

Schwerbrock, Jos., Kaufm., mit Tochter,
Wanndorf 1. W. Hotel Worch

Schwietzke, Heinz, Kaufm., mit Frau und

2 Tochtern, Biiderich Strandhotel Kurhaus
Schmitt, Frna, Dortmund Haus Sohn
Stinner, Friedr., Kaufm., K.-Kalk Strandhotel Kurhaus
Wenking, Theo, Verbandsrevisor, mit Frau,

Greven i. W. Hotel F'riesenhof
Wolif, Friedr., Rechtsanwalt, Bentheim Hotel Worch

Haus de Vries
Haus de Vries

Pandmann, Giinter, Schiiler, Essen

Breier, Reinhard, Schiiler, Essen

Benninghoven, Hans, Kaufm., Ronsdorf
Claassens Hotel

Duphorn, Alfred, Dipl.-Ing. und Betriebschet,

Hamm 1. W. Haus Christa
Goz, Frl. Olga, Stuttgart-Bad Cannstatt

Tilemanns Kinderheim

GGutenberger, Frau Herta, Essen Villa Frauke
Hagensieker, Friedr., Schriftleiter, mit

Frau, Osnabriick
Hecking, Albert, Kaufm.,

Haus Gertrude

Stadtlohn Hotel F'resena

Moller, Mechthild, Schiilerin, Aschova
Miillers, Bruno, Kaufm., mit Frau und

Weberhof
Inselhospiz

Heiermanun, Hrika, Schiilerin, Damen
HeulBer, Luise, Heilbronn
Hzuer, Walter, Kaufm., Limbach i. Sa.
Villa, Johanne Antine
Hille, Werner, Kaufm. Emden Hotel Fresana
Hirseh, Fritz, Kaufm., mit Frau,
Frankfur: a. M,
Heoutzrmans, Josef, Ingenieur, mit Frau,
M.-Gladbach Haus Meereswogaen
Hicking, F., Kaufm. Hagen i. W. Pension Tollner
Janssen, Franz, Goch Hotel Worech
Jochims, Karl, Organist, Diiren Pension Inselrose
Jorn, Willy, Kaufm., mit Frau, Halle a. S.
Haus Arneke

Haus Arneke

Jiirjens, Gerhard, kaufm. Angestellter,
Emden-Wolthusen Haus Angelika

Kern, Dr. Lotte, Aerztin, Essen-Bredency Villa Pirola

Klein, Hans, Direktor, mit Sohn,
Dorimund

Kohn, O.to, kaufm. Angest., mit Frau,
Berlin-Siemensstadt

Krantz, Dr.-Ing. F., Dipl-Ing., mit Frau,

Hotel Fresena

Haus Seslust

Miinchen Strandhotel Kurbaus
Kriiger, Ludwig, Versicherungsbeamter,
Neubrandenburg Haus Margarete

Kiihl, Heinrich, Kaufm., Essen Haus Rosendahl
Kunhenn, Dr. rer. pol. Walter, Kiln-Riehl
Haus Margarete

Liebau, Brich, Fabrikant, Bocholt Hotel Worch
Lienenliicke, Hedwig, Lehrerin, mit Mechtild

E mer, Spellen Haus Onnen
Logemann, Pau!, Kaufm., Oldenburg Hotel Friesenhof
Munstermann, Fred, Prokurist, mit Frau,

Kassel Haus Baumann
Haus Eckart

Kind, Koln
Niiller, Helene, Hagen
Olivier, Frau A., mit Tochter, Koln
Strandhotel Kurhans
Crtschwager, Peter, Kaufm., mit Frauy,
Altona Haus Rosendahl
Perskowitz, Rosemarie, techn. .Lehrerin,
Andernach a. Rh. Pension Inselrose
Rentrop, Rudy, Fabrikbesitzer, mit Frau
und Sohn, Milspe 1. W. Pension Tollner
Riegenstahl, Tlse, Haust ochter, Leipzig
Haus Kaxrlsruh

Haus Seemannstreu
Haus Arneke

Rohm, Frau Edith, mit Tochter,
Troisdort Hotel Ttzen

Schidrich, Gertrud, Betriebsassistentin, Breslau

Villa. Johanne Antine

Rintgen, P. Stadting., mit Frau,
Wuppertal

Ruhr, Frau Gerta, Duisburg

Schack, Alfred, Dr.-Ing., Direktor,
Diigseldorf

Schmalbach, Heinr., Kaufm., mit Sohn,
Krefeld Hotel Friesenhof

Schmick, Heinz Rechtsanwalt, Koln Hotel Fresena

Scholz, Frau Thea, mit Tochter und Sohn,
Koln Strandhotel Kurhaus

Schwalfenberg, Frau Else, mit 2 Séhnen,
Neviges

Hotal Itzen
Villa Pirola

Hotel Worch

Haus Ranft

Sannig, Paul, Prokurist, Breslau Hotel Itzen

Spillner, Frl. Ruth, Kitzingen Strandhotel Kurhaus

Stracke, Dr. phil. Fritz, Fabrikant,
Remscheid

Tornow, Charlotte, Chemnitz

Voigt, Gerhard, Angestellter, Berlin-
Steglitz

Werner, Frau Hedwig, Aurich

Werner, Frau Else, mit Sohn, Neviges

Windhotf, Frau Lilli, mit Tochter,
Rheine i. W.

Woltmann, Hans, Architekt, Hagen

Berichtigung:

Woy, Werner 0., Geschiftsfithrer,

Ponn a. Rh.

Haus Karlsruh
Haus Ranift

Domane loog
Villa Pirola
Haus Ranft
Haus Sohn

Haus Rehfeldt

Hotel Fresena

Angemeldet bis zum 19. August

Haus Hook
Hotel Rose

Aldiek, Hermann, Stadtoberinsp., Miinster

Berend, Dr. jur. Hans, Hannover

Bergmann, Tilla, Postassistentin, Warburg
. Breeden Wwe.

Paxheim
Hans Baumann
Pension Tollner
Haus Weberhof

Berrz, Franz Josef, Notar, Kochem
Betz, Wally, Kim., Celle
Bof}, Phili, Herdecke
v. Britzke, Ursula, Schiilerin, Goslar
Brunker, Hetty, W.-Elberfeld Haus Baumann
Dost, Friulein Ilisabeth, Hildesheim Hotel Pabst
Etling, Emmy, Kindergirtnerin, Dortmund Haus Carola
Eickmann, Hugo, Kim., mit Mutter, Hamburg

Villa Fresena
Eule, Georg, Arzt, mit Frau, Diepholz Hotel Friesenhof
Fischer, Frau Elfr., mit 2 Kindern, Disseldorf

Hotel Rose

Frederking, Heinrich, Pfarrer, mit Sohn,

Neheim Haus Alberta
Fautbrueh, Dr. med. Friedrich, Arzf, mit Fran,
Débeln Villa Pirola

Goullon, Kurt, Sehiiler, Wilhelmshaven Hotel Friesenhof
Gutenberger, Frau Herta, Hssen Hotel Fresena
Haverland, Wilhelm, Rentner, Soest Haus Cremer
Miinstermann, Wilhelm, Justizinspektor, Soest
Haus Cremer
Hilleke, Heinrich, Apotheker, mit Frau,
Miinster
Holstiege, Frau B., mit 4 Kindern, Roxel
bei Miinster Villa Angelika,

Haus Heiken

Hosceh, Thea, Lehrerin, Moers Inselhospiz
Junghubek, Hans, Stadent, Osnabriick Hotel Itzen
Krahe, Hermann, Pfarver, Diisseldorf Paxheim
Krebs, Wilh.,, M.-Gladbach Paxheim

Kriiger, Frau Gertrud, Osnabriick Haus Augusta

Kuhlmann, Otto, Bauunternehmer, Bremen

Hotel Friesenhof
Villa Johanne
Villa Johanne

Mager, Fran Thea, Bremen
Mager, Cecilie, Bremen
Merkel, Ewald, Dipl.-Ing., Hamburg Hotel Worech
Metzeer, Lili, Sekretirin, Karlsruhe Haus Gertrude
Metzler, Leni, Heidesheim Strandhotel Kurhaus
Miicke, Dr. Willy, Flottenarzt, mit Familie,

Wilhelmshaven Hotel Friesenhof
Miiller, Frau Krika, Dortmund Haus Hook
Miiller, Frieda, Magdeburg Haus .Jabine
QOebels, Frau H., mit Kind, Diiren Hotel Worch
Ohmstedt, Emil, Gesehiftstihrer, Blumenthal

Hotel Fresena
Herzog, Frau Agnes, mit Toechter,

Herischdorf (Rsgb.) Haus Christa
Pohle, Carl, Kfm., mit Familie, Rheydt Claassens Hotel
Priesmeier, Wilh., Kreisbaumeister, mit Frau,

Rinteln Berhardine-Dorlis
Rentzsch, Wilhelm, Hauptmann, mit Frau

und Brigitte Vogel, Norderney
Sanders, Heinrich, Bankbeamter, Aschendorf

Hotel Kriesenhof
Schelten-Peterssen, Karl, Rittm. a. D.,

Schio Nordeck Strandhotel Kurhaus
Schelten-Peterssen, Carl-Edzard, Schiiler,

Schloff Nordeck Strandhotel Kurhaus
Schimmelmann, Wilhelm, Kfm., mit Familie

und Bedienung, Kmden Hotel Rose
Schlemper, Frau Elfriede, Diisseldorf Hotel Rose
Sehneider, Arno, Kammermusiker, Sehwerin i. M.

Hotel Worch
Schulz, Dr. Giiinter, Rechtsanwalt, Berlin - Haus .Janflen
Schiitz. Frau Trude. mit Toehter, ssen Hotel KFresena
Sporleder, llse, Gewerbeiehrerin, Heidelberg Billstr. 19
Stegmann, Frau Hermine, mit Sohn, Miinster
Pension T%llner
Hotel Pabst
Haus Antonie

Seelust

Thone, Friulein Marga, IHildesheim

Vierhaus. Frau Elsa. Rheydt

Wicgmann, Frau Wwe. Toni, mit. Sohn,
Miinster

Wurster, Hermaun, Hannover

Haus Hook
Hotel Friesenhof



Kurze Geschicliten

Gin Mifverftanduid. KFlaud Groth legte Gevicht
barauf, feine Arbeitenn o ju geftaften, dap fie nidt nur
ben Gebildbeten und Nachdenfenden verftandlid) ivaren,
fouderit 2af audy) qang einfache Leute fie verjtehen Iomnten.
Dedhalb las Kland Groth gern feine Didhtungen fjelbjt
bor, um fo die Wirtung feiner Sdvpfungen Dbeobachten
30 tonmen. Eined Taged trug er einemt altenn Bauern ecin
Gedicht vor. €3 war cine Ballade, i welcher des Hfteren
von ciner narvenden Tiir dic Reve war. Der Banter hHorvte
aufuerfjam gu, und bder Dichter batte die volle 1iberzeu=
gqung, daf der NMann, defjen gefparunten Gejichtdansddriect
er mit Vefriediqung feftftellte, ihn qut verftandent hHitte.
Nacdy Beendiguna der Worlejung machte er die YProle
auf vag Erempel und fragte den Wlten: ,, I, nein Lie-
Der, wad fagen Sie pazu? Jd) mochte gern Jhre Vieinung
paritber Horen.” Doch bdiesmal Hhatte Nleusd Groth fidh
geitrt. Die aqdanzlich unerivartete Wntivort lautete: ,Ja,
fehen Eie, Herr Groth, wenn Sie die Tiiv namlich ordent=
lich gefchiniert Datten, dann wdre Jhre ganze Sdhreiberet
nicht notiq getwefen!”

Sdjlagfertige NAntwort. Wm braunjdiveigijchen Hof=
theater virfte lange vor der Jahrhundertivende ein Hoch-
Hegabier Qomifer namensg Fifcdher, deffen jehlaafertiqer
Wig Jicdh) eined volfdtiimlichen NRuhmesd erfrente. Diefer
originelle Mine, Niederfacdhfe von rveinjtem Waffer, bLe=
Iuftigte die Wraunjdiveiger ab und zu anud) vurcd) vrollige
Gulenfpiegeleien auf offener Strape. Cined Taged tried
ildher mit todvernftem Geficht auf der Landiirafe von
Braunfdpveig nach Wolfenbiittel eiven Efel vor fidh) Her,
am Parigitter ded Sdhiojfes Richmond voritber. Ein im
Part (ufwandelnder Hofbeantter fieht Fifdher mit feinem
Efel, tritt ang Tov unbd fpditelt: , Na, Herr Fifcher, da
treibt aber aud) ein Gfel dew andern!” Fifder treibt feinen
Efel wiirdewoll weiter und bemerft vubia, ohue auch nmur
dent Kopf zur Seite 31 drehen: ,,Am dritten vorbeil”

Bwei Juidyriften, Wahrend ded Siebenjdahrigen Krie-
ged fant ein framzdfijcher Offizier mit feinem Bataillon
nacdh Jawer. Jn dem Haufe, wo er einquartiert war, fand
er fajt alle Fenfter zerfdhlagen. WAL er den Haudeigen-
tiimer jragte, wer died getan, erhielt er die Anfivort: ,, Die
Preupen.” Er rigte hievauf mit etitem Feuerjtein folgende
LPorte in etue geridlagenc Fenjterjdheibe: , Wie? FFried-
rich jchlagt die Fenfter ein? / Soeben wollt’ ich auf den
Scheiben / Ded Grofen Friedvrich) Taten {chreiben, ; Fun
maq er unbefungen bleiben.”  Bald daranj famen bdie
Wrenfen nad) JFawter, und ein preupijdher Ofizier, der died
tag, fdhried fofort darumter: ,lm Friedrid)d Taten Zu
bejchretben, / Gebraudht man feine Fenjtericheiben, ; Man
arabt fte amr in Warmor ein.”

Wit Shmadeduzle (ober Schmadeduzie) bejeichnet
Der BWolfsmund die Bliite der Rohriolben an den marfi-
fchen Seen. Wegen der Jhnlidhfeit mit einem Pumpen-
folben merden die Sdhmadeduzfen auch mit dem Anddruc
?Bumé?eu[e belegt.

Sifalhanf oder Sifal gehirt ju den Fajern der Bilan=
gen, die mit dem Sammelnamen ,Hanf’ bezeidnet wer=
ben, obivohl jie botanijeh nicht vermwandt find. Die Stamm-
pf{ang,eq Des Sifal3 {ind ver{dyiedene Agaven, devenm Nr-
beimat in PMerxifo liegt; bon hier ftammt and fein tame:
bie Stadt Sifal war der erfte Ausfuhrhajen. Die Pilan-
gen twerden iiber mannshod) und Haben einen betridyt-
lichen Uimifang; die Bldtter, bid ju 3wei Veter lang und
ein QIIogramm fdhtver, find nad) fritheftens drei bis vier
Sahren  fdnittreif. JIn Spezialmaihinen iwerden die
%Iatteg entfajert; dad Grgebnid ift die Sijalfafer, die fich
durd) ihre meige, leuchtende Farbe, ihre ejtiafeit und
grofe Seben'ébauer'nor bem Hanf audzeichnet. Man ver-
fertigt aus Ilg_m Bindegarn fiir die Getreidbeernte, neier-
dings audy Lauferftoffe, Fupmatten und Sacte. Auf bem
@ebtetg he§ Sijalanbaues und feiner Kultur wird bejon-
Derd biel im Gebiete unferer alten RKolonie Deut{dh-Oit-
ajrita geleiftet; ein erbeblicher Teil dDer von bdort ein-
%eiul)rten Sijalfafern ftammt aud Pflanzungen deutjcher

rner.

(Befcfnniubigfci@_refnrbe im Pflangenwad)stum. Wa3
mande Pilangen mwdihrend ihres Wacdhstums an Bajjer
braudjen, ift gang erjtaunlich. An einer LVerjudhafultir
bon Saubohnen beobadytete man, dafy der Wafferbedarf
Der eingelnen Wohnenpflange bid zur Bliite etiva fed)s
Liter Wafjer betrug, von der Bliite bid sur Samenbildung
hteruub_glmang,tg big adytundviersig Liter, und endlidh bi3
gur Reife nod) fiinf big adyt Liter. Soll ein Stitd Acter-
boden ein Qtlogramm Getreide hervorbringen, miiflen ibm
fllllf[)}llbb?tt RQilogramm Waffer jugefithrt werden — ein
%erba[tl}té, bag fid) aud) Dei bielen anberen unjerer
stulturpjlangen findet —, fo dap aljo eine nbaujlace
vou _aebntaujeub Quadratnteter widyt tweniger alg fiinf
MIﬂtonen'EIter BWaijfer ndtiq Hat, umt eine befriedigende
Crnte 21 liefern.  Uind ein BVaum bon dreifgig Dieter $Hohe
braudht tdglidy nabesu jechzig KQiter Wafjer, dad die tief-
aebenden Burzeln zum gqropten Teil dem Boden ent-
nebmen mitffen.  Geradezu ungebeuerlich ift aber bder
BWaijferbedarf Ded Torfmoofed. Mit dem bdes Menjden
berglichen, ergibt fich, bap ein ettva hundertfiinfzig PBiund
id)me}‘er Menjch, wollte er joviel Wafier trinfen, wie, im
%erbaitm; ju feiner Grofe, bad Torfnoos ju fich nebhmen
fanu, er jedbe Sefunbde vier Liter Waijjer trinfen miifte.
— Das Refordwad)3tum unjered Hopfens, der ja in einem
@pmm_er fe(bft in unjerem Klima bid zu 3wHF Meter lang
ird, jept oud) eine geniigende Wajferzufuhr boraus. Jm
ibrigen wirft vor alfem bie Warme anf die Schnelligleit
des Wad)dtums der Pflangen fordernd. Am deutlichiten
beweift bag dag ungemein rajde Wadyfen geiviffer Sro-
bengewddyie, o zum Veifpiel einer auj Cehlon twadijen-
Den Bambudart, an der man innerhalb vierundzwanzig
Stunden  cinen  Hohenzuwad)d von fiebemudfinfzig
Jeutimeter fejigejtellt Hat. Mahagonibawme fdnnen in
jwet Jahren eine Hihe von fiinf Meter evreichen. Tiber-
haupt gehort 3u ven fefjelnditen Veobadtungen, die uns
das Pilangenwadydtum vevmittelt, die Fejtjtelhung des
Jeitmafes, in dem die eingelnen Wilanzen und pflanzlicen
Organe wadhjen. Dasg jdnellfte Wadhdtum bat man an
einem  Pily (Dictiophora) twabhrgemommnien, der in dev
Minude wm finj Nillinteter 3unahm.  Staubjdden vou
Grdajern wudfen in eimer Mitutte wm etwa 3wei Milli
neter, wdahrend der Kiivbisjtengel wm ein ehnutel Milli-
nieter in dev Minute fdnger wurde. Dabei ift freilich ju
beritcffichtigen, paf ein jolded Refordwad)dtum von dex
Pilanze fajt in allen Fdalen nur furze Jeit durdgehalten
toird, {o bei ben Staubfjdben ber Grijer itberhaupi nux
etinige Wiinuten lana

— Verjdarfter Rampigegen Undenfen-
fitid. Nady Abjdyluk der diesjdhrigen Sailon werden
pie Crfabrungen in vem Kampf gegen Andenfenfitidh
ausgewertet werden. Wahridpinlid)y wird man ausdy hier in
DOitfriesland jur Bildbung eines Wusjduiies idreiten, der
tiefe Fragen dauernd, weiterbearbeitet. Die Federfiihrung
bicjes Wusfduifes wiirde beim Landesfrembdenvertebhrs-
perband Oltfriesland licgen. $Hinzugezogen wiirden Ber-
treter bder Stadfverwaltungen, der Deutidn Arbeits-
front, der Kimjtlerjdaft, der Inbujtrie- und Handiclstaim=
mer und der Handwerfsfammer. Die Arbeit eines der=
artigen usjduiies wiirde auf Grund § 360, Jiffer 11
(grober Unfug) des Strafgefelsbudies dann den Kampf
gegen gejdmadinle Reifeandenfen und den Verfauf ge-
jmadiojer Pojtfarten aufuehmren.

Literarisches.

Helene Varges: Flutkante und Insel-
floxa. Verlag Karl Wachholtz, Neumiinster i. Holst.
Verfasserin lebt seit mehr als 30 Jahren als feine Natur-
beckbachterin und Malerin auf unsersn Nordszeinseln,
jahrelang vor allem auf Juist, lange 7Zeit
auch auf Helgoland, wo sie an der Biololgischen Anstalt
latig war, wohnt jotzt stindig auf Sylt und ist wie
wenige aufs engste mit dem Tier- und Pflanzenleben
des angrenzenden Meeres und der Inseln vertraut.
Schon vor 25 Jahren gab sie ein Werkehen unter dem
Titel ,,Flutkante und Inselflora“ heraus, das jetzt in
erweiterter Auflage erschienen ist und sich hauptsich-
lich auch an Laien wendet, die ohne besondere Vor-
bildung unsere Inseln besuchen. Verfasserin betont
dics in ihrem Vorwort ausdricklich und bezeichnet
das hiibsche Biichlein in ihrer Bescheidenhieit als Bilder-
buch. Auf 27 Tafeln bildet sie mit Meisterhand 152
Seotiere und Meerespflanzen und auf wetteren 13 Tafeln
die besonderen Charaktarpilanzen der Diinen und Heller
in &b Arten ab, so daBl jeder ohne weiteras jeden Fund
am Strande und im Watt, im Diinengebiet und auf den
Aullenweiden ansprechen kann. Der Text dazu ist
fiir jede Art sehr kurz gefaft, treffend, ohne jegliches
wissengchaftliches Beiwerk und doch sinwandfrzi. Kein
andereg Buch, das sich mit unseren Verhiltnissen be-
faf3t, kann gich an Zuverlissigkeit und Schénheit in der
auflerordentlich billigen Preislage mit diesem messen
und verdient deswegen, zur Anschaffung dringend
empiohlen zu werdsn. Otto Licsge.

Sophie Fastenau: Das Eiland der Be-
dringten. Verlag Heinr. Beenken, Rerlin. — Vor
2 Jahven erschien im , Tirmer* eine schone Arbeit in
Fortsetzungen von der Verfasserin, und schon der Name
des Verlages biirgt fiir ihren Wert und ihre Bedeutung.
Sie erschien damn in Buchform (116 Seiten) und fithrt
uns in Tagebuchform in ein Stick der Ge-
schichte der Insel Juist ein. Nicht nur jeder
Gast, der die Insel kennen wund lieben gelernt hat,
findet Freude @in dem hiibschen Werkchen, sondern auch
Anllenstehende beschiftigen sich gern mit der an-
sprechenden Art der Schilderung, wie es in jener Zeit
von 1807 bis 1817 auf dem damals noch so gut wie
unbekannten FEiland zuging. Verfasserin dringt in
das Seelenleben der Insulaner jener Tage ein, die unter
einander eine grofle Familie bildeten, abgeschlossen
von der Auflenwelt in hartem Daseinskampf, in bestin-
diger Sorge um Ménner und Sthne da drauBen auf dem
Meere in Kampf, Not und Tod, und schildert die man-
cherlei Leiden wahrend der Fremdherrschaft. Im Mittel-
punkil dss Geschehens stehen besonders zwei Minner,
deren Verdienste um die Insel nicht hoch genug ge-
wertet werden konnen, der mannhafte Vogt und der
sochulhalter Hinrichs, letzterer ein Mann von seltener
Begabung, der lange Jahrzehnte auflerordemtlich
segensreich aut der Insel wirkte. Der zugemessene
Raum verbietet, niher auf den Inhalt einzugehen, und
der Leser wird viel mehr Sehones in dem Biichlein
finden, als hier nur angedeutet ist. Otto Leege.

Hauptschriftleiter: Otto G Soltau, Norden.
Verantwortlicher Anzeigenleiter: Otto G. Soltau, Norden
Druck und Verlag: Otto G. Soltau, Norden.
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Amtliche Bekanntmachungen.
An- und Abmeldungen.

Jeder Kurgast hat binnen 24 Stunden Namen,
Stand und genaue Bezeichnung seiner stindigen Woh-
nung in das zu diesem Zweck von dem Hauswirt vor-
gelegte Fremdenbuch in deutlicher Schrift einzutragen,
damit der Hauswirt die Anmeldung bei der Bade-
verwaltung machen kann. Nach dieser Eintragung wird
die Kurliste aufgestellt und wird daher um sehr
deutliche Schrift gebeten.

Die bezuglichen §§ der Polizeiverordnung vom
18. April 1901 bestimmen iiber die Anmeldung:

,,Jeder Insulaner, welcher Kurgiste in Logis hat,
ist verpflichtet, binnen 24 Stunden die betreffenden
Badegiste nach Namen, Stand, Gewerbe und Heimats-
ort bei der Badeverwaltung in Juist anzumelden.

Zuwiderhandlungen gegen diese Polizeiverordnung
werden mit Geldstrafe bis zu 30 Mark geahndet, an
deren Stelle im Unvermogensfalle verhidltnismilige
Haft tritt.

verwaltungsgesetzes vom 1. Juni 1931 (G.S. S. 77)

Anhirung der Gemeindevorstinde ohne vorherige Zu-
stimmung des Kreisausschusses, da der Fall keinen Auf-

Polizeiverordnung
iitber das Baden am Strande.
Auf Gruond der §§ 14, 24, 27 und 33 des Polizei-

wird fiir die Jnseln Norderney, Juist und Baltrum nach

schub gestattet, folgende Polizeiverordnung erlassen:

§ 1.

Auf denjenigen Strandstrecken, auf welchen vom
Regierungsprisidenten den Gemeingebrauch ausschlie-
Bende Badegerechtigkeiten ert-ilt sind, durf nar an den
vor. den Badeverwaltungen hierfiir bestimmten Stzllen,
fiir die besondere Einrichtungen und Sicherheitsma(3-
nahmen getroffen sind, gebadet werden. Auch ist hier
das Daden nur wihrend der von der Badeverwaltung
fastgesetzten Badestunden gestattet.

§ 2.

Den Anweisungen der Badewirter haben die
Badenden unbedingt und sofort Folge zu leisten,
elenso den von den Badewdrtern mit Horn, Pfeife
oder anderen Instrumenten gegebenen Signalen.

§ 3. .
Bei Zuwiderhandlungen kann ein Zwangsgeld bis
zu 100 RM., an dessen Stelle im Falle der Nicht-

beitreibbarkeit eine Zwangshaft bis zu 2 Wochen ftrit,
festgesetzt werden. . :

§ 4.

Diese Polizeiverordnung tritt mit dem Tage der
Veroffentlichung in Kraft und am 31. Dezember 1962
auller Kraft.

Norden, den 9. Juli 1933.

Der Landrat.
Schede.

Bekanntmachung

betreffend den Schutz der Diinen.

Auf Grund der §§ 137 und 139 des Gesetzes iiber
die allgemeine Landesverwaltung vom 30. Juli 1833
(Ges.S. S. 195), der §§ 6, 11, 12 und 13 der Ver-
ordnung iber die Polizeiverwaltung in den neu er
worbenen Landesteilen vom 20. September 1867 (Ges.S.
S. 1529), des § 3664 des Reichsstrafgesetzbuches und
der Verordnung tiber Vermogensstrafen und Bullen vom
6. Februar 1924 (R.G.BL I S. 44) wird zum Schutz
der Diinen guf den ostiriesischen Inseln fiir den Re-
glerungsbezirk Aurich folgende Polizeiverordnung er-
lassen.

Die Polizeiverordnung hat unter dem 1. April 1930
die Zustimmung des Bezirksausschusses gefunden.

SR

Das Betreten der Randdiinen (Auf3endiinen) ist ver-
boten, soweit an ihnen Diinenschutzarbeiten (Helm-
pflanzungen, Verbauungen durch Buseh- oder Rohr-
ziune usw.) ausgefiihrt sind oder werden; hier ist das
Ueberschreiten der Randdiinen nur auf den von der
Wasserbauverwaitung oder auf ihre Veranlassung ein-
gezaunten Ueberwegen gestattet.

§ 2.

Das Betreten der Innendiinen ist im allgemeinen
gestattet. Ausgenommen hiervon sind jedoch alle
Wundstellen, Sandbriiche und Helmpflanzungen; ferner
alle sonstigen Pflanzungen und Schonungen, die durch
Schilder oder (‘mziunungen kenntlich gemacht sind.

§ 3.

Allgemein ist in den Diinen verboten:

a) idas Ausreilen, Abschneiden, Abmzhen und
Ausrechen von Helm (Strandhafer und Strand-
roggen),

b) das Ablegen von Bauschutt und Hausunrat, |
auller an den von der Polizeibehorde zuge-
lassenen Stellen,

c¢) das Fahren, Karren und Reiten aulBerhalb der
' ordentlichen Wege,
d) das Weilden und das freie Umherlaufenlassen von
Vieh und Gefliigel,
e) das Aufgraben, Wundmachen und Abschilen der
Diinen, gleichgiiltig zu welchem Zweck, sowie

die Entnahme von Sand, auller an den von der
Polizeibehorde zugelassenen Stellen,

f) das Feueranmachen in den Waldbestdnden,
Pflanzungen und Schonungen, sowie in deren
Nahe. '

§ 4.

Zuwiderhandlungen gegen diese Polizeiverordnung
werden mit Geldstrafe bis zu 150,— RM. oder mit
Haft bestraft.

§ 5.

Diese Polizeiverordnung tritt mit dem Tage ihrer
Veroffentlichung im Regierungsamtsblatt in Kraft.

Anrich, den 6. Mirz 1930.

Der Regierungs-Prisident.




Domine »Loog«

Herrlicher Ausflug durch die Diinen
oder vom Strande aus!
Kaffeewirtschaft, frische Milech von
eigenen Kiihen, Milch in Satten usw.
Kriftiger biirgerlicher Mittagstisch.
Aufmerksame Bedienung. Billige Preise.
Wagen fiir Lustfahrten. Fernruf 150

Damen-Bedienung

Alleinverkauf der bewidhrten
Lloyd-Sonnenschutz-Priiparate

Siran(l-nrogerie (Die Facl‘ndrogerie)

Gustav Mitzscherling, nar gegeniiber dem Rathaus

Praktische Mappen

zum Sammeln der Kurliste
empfiehlt billigst

Otto G. Soltau, Norden

Buchdruckerei/ Am Markt 6
ez rinaafogin -7

- -
Reitstall Juist

Erstklassige Verieihpferde
Pensionsstallungen
Tigliche Ausritte am Nordseestrande

Gerh. Heyken, Billstrafle 8, Fernsprecher 194

Halte den geehrten Gésten meine

Bahnhofswirtschaft,

gemiatliches Lokal,

ma s Pension Inselrose

bestens empfohlen.

Gerhard Kose.

Briefkassetten
Otto G. Soltau, Norden

Telefon 125

Hermann Thof, Norden

Rind- und Schweine-Schiachterei

Fabrik feiner Wurstwaren

Fernsprecher Nr. 2373

AUSFLUGSORT LOOG

Restaurant u. Café ,Zur freien Aussicht
Besitzer: M. Saathoff % Fernruf 133
Bequem in 15 Minuten zu erreichen., Herrliche Aussicht in die
Diinen und aufs Wattenmeer

Wagen zu Lustfahrten

Central-Hotel, Norden

D.D. A. C.

Fernsprecher 2318. Im Mittelpunkte der Stadt,
2 Minuten vom Bahnhof nach Norddeich
Feinstes nnd groftes Restanrant am Platze,
Billiger Pensionspreis mnach Uebereinkunft
Auto-Garage

C. Carstens, Inhaber: A. Carstens Wwe,

Keeds- und Stadsparkasse, Norden

Nebenstelle Juist bei J. de Vries & Co.

Fernsprecher Juist Nr. 105

Annahme von Spareiniagen und Saisongeldern
Kostenfreie Filhrung von Guthabenrechnungen
Einldsung von Reisekreditbriefen

99

untin
i

von
Xviu[dqwckcm
X bevoryugt

J.Biinting e Co.

Leer/ Ostfriesland
Kaffeegrossristerei

Yerkaufsdepot: Stmnd-Drogerie, Gust. Mitzscherling
Das Haus fiir ygiene und Koérperpflege, nur gegeniiber dem Rathaus

PIGMENTAN fé&rdert die natiirliche Braunung (Pigmen-
tierung) der Haut und bildet dadurch den
natiirlichsten Schut; gegen Sonnenbrand.

PIGMENTAN ist von internationalen SportgréBen ein-
gehend ausprobiert und glénzend begut-
achtet worden.

Pigmentan: Dose 45 u.85 Pf., Tube 60 Pf., Flasche 95 Pf. u.1.40RM

Obermeyer & Co., Fabrik pharm. Priparate, Hanau

Konditorei und Caté

~-WwWestend*

Ecke BillstraBRe, erste Konditorei am Platze

Tédglich grefle Auswahl in frischem Kaffee-, Tee- und
Weingebiick. Spezialitit: Eis und Eisgetriinke
Bestellungen auf Torten usw. werden prompt ausgefiihrt
Konditorei mit elektrischem Betrieb. Eigene Kiihl- und

Hotel Deutsches Haus

Robert Meinberg

Norden in Ostfriesland
"Telefon 2025
Autogarage mit Kinzelboxen
Das fithrende Haus am Platze unter neuer Leitung
hélt sich als Ausgangsstation zu den Inseln bestens empfohlen

S EE“ “ N n, Juister Biﬂelj!il_(“iir

ménnlich /
weiblich | ‘:;

Beachten Sie die Schutzmarke: De Spykerhoor -:

U. Groenefeld, Norden °
Gegr. 1880

Farberei und Wascherei
Barghoorn - Emden

Lo ]

far6t, reinigt, plissiert, wdscht

o T T T N T R T SO T R T A (WD
Annahmestelle fiir Juist

Schmidt's
Strand- nnd Badeartikel, BahnhofstraBe

Jeder Auftrag wird sofort nach Erhalt in Arbeit genommen
und schnellstens zuriickgeliefert

Und nach dem Abendessen gehen wir zum

HOTEL ITZEN

und trinken dort in der herrlichen griinen
Verande die bestgepflegten Biere n. W eine

Im Amnstich:
DORTMUNDER UNION HAAKE BECK
RADEBERGER Mi}NQHENER
PILSNER LOWENBRAU

Gern besuchtes und heliebtes Bier- u. Weinlokal ohne Musik

Oefen u. Herde
Haus-u. Kiichengerite
Risenwaren, W erkzeuge
Baubeschlige

H. Biinting

Norden
Fernruf 2375

C_ B- Freese

Norden, Westerstr. 85
Fernsprecher 2046

Auto-Yermietungen
Garagen

la n QOellerich
Samiliche Badearfikel
Spielwaren
Schokoladen

Honfiftiren
Groﬁe Auswahl in

Andenken aller Art.

Biirobedarl
Otto G. Soltau, Norden

Gefrier-Anlagen. Fernsprecher Nr. 176
Fluttabelle |Norddeich—dJuist
und Badezeiten und zuriick
vom 22, August bis 8. September|p - Dampfer
_————————————— | M — Motorechiff ,Frisia VI*
i | x — Dampfer wartet nach Moglichkeit
Datum ;{;S‘ég; Badezeiten Zug ab
' . ! Ab Ab
22. So. | 14,11 | 9,00—13,00 August | Nord- Juist
23. Sg. | 14,43 | 11,00—15,00 | deich (Bhf.)
24. Mo. | 16,18 | 1180—1580190 o, |M 1815 |M 1045
25 Di. | 15,69 | 13,00—16,30 D 1430 |D 1215
26. Mi. | 16,51 | 18,00—17,00 £ M 1445
27. Do. | 18,02 | 14,00—18,00{23. Sg. % ﬁég 3 igég
Vs | 5 d
28. Fr | 1827 1 1500-1900lg, Mo |M 1315 |M 1245
29. So. | 7,57 7,00— 830 'D 1500 |D 1516
| 2049 | 17,00-1900(25. Di. |M 1845 |D 1300
30. Sg. | 941 7,00— 9,30 fﬁ iggg |M 15.15
it SRS SUoN Rn7,00 101300 ge i3 !M 1315 |D 14.00
1. Di. 10,66 7,00—11,00 D 17.15 |M 1530
2. Mi. | 11,38 | 8,00—12,00 ‘M il - G S
3. Do 12,21 8,30—12,30(27. Do. |M 1430 M 545
4. Fr. | 18,04 | 9,00—13,00 e &y (2 16:00
5. So. | 1346 | 9001800198 Fr. |M 1600 |[D 6.00
6. Sg. | 1428 | 10,00—18,00 'D. 18.00 |M 18.30
7. Mo. | 1511 | 11,30—1530|29. So. M 745 ‘D 7.89
8 Di | 1550 | 13,00—16,00 D 1800 |M 1715

Papierservietien

Buchdruckerei Otto G. Soltau, Norden

Jeder Juister Kurgast

muf einmal NORDERNEY und dann
selbstverstindlich die so herrlich am Meer gelegene

Ziechen=Bierstube

(groBte Seeterrasse der Insel)
in Strandhotel Kaiser hof besuchen
Das weltberiihmte Siechen hell und dunkel
420 25 Pfg., 820 50 Pfg., dazu die delikaten
Rostbratwiirste frisch vom Rost.

HOTEL-PENSION

Wm'(ll und “aus WOI‘(II

Besitzer: Franz Worch, langjihriger Kiichenmeister.

In simtl. Zimmern flieBendes |
warmes und kalfes Wasser.
Zentralheizung., Anerkannt
vorziiglichen ~Mittag- und
Abendtisch (auch fiir Giiste,
welche Privat wohnen).
Bestgepflegte Biere und
Weine nur erster Firmen.

Fernsprecher Nr. 118

N| O] [R] [D] |E| [R] [N[ [E] Y]
Immer wieder

besuchen Juister Giiste bei einem Austlug nach Norderney
das an der Hafen-Landungsbriicke gelegene Restaurant

L WIARITIEHIAILILIEN"

Bei zeitgemiiien Preisen finden Sie jederzeit kalte und warme
Speisen, gepflegte Biere, haffee, Tee, Fleischbriihe etc.

Tabak seit 1769

50/77[9.

Der helle Steinbomenr-Feinschnit

Hat hohe Qualitdt

Steinbdm




Elegante Herren-Bekleidung Anrerkanntbillige Preise!
in uniibertroffener Auswahl. T- F- DAM M, Norden

Spezial-Abteilung: Qualitats-Schuhwaren Fernsprecher 2328
Allein-Verkauf der Marken Mercedes und Dr. Diehl Auswahlsendungen gerne zu Diensten

 E. ; 3 Dampi-Backerei und Konditorei
Claassen’s Holtel wna LogierHauser | wmin it duen il

von

Rudoll Haars

Damen-, Herren-Krisiersalons

Vornehme, ruhige Familienhiuser. Frei im Ostdor{ gelegen.

Flieflendes Kalt- und Warmwasser. Zentralheizung. Gemiit- B o ﬁ a b b i I g a
5 L) L]

liches Bier- u. Weinlokal. Erstklassiger Mittagstiseh zu soliden
Preisen. Kigene Gespanne fiir Lust-, Jagd- und Extrafahrten.

Ganzjéprig gedffnet. taglich frische Back-
und Kondiforwaren

Jeder Rurgait lielt Euisier Banke_ﬁ.m-b.ll-

das neue Yuifter

fiehl :
S elektrische Fuf-, Handpflege

Parfiimerie Fernsprecher 207

Strandstrafie und Wilhelmstrage

Oldenburgische Landesbank

Reichsbank-Giro-Konto Norden (Ostfriesland) L T 1
~S n ' Q I b C[? [ e I n P(?;(;sl(:h:élkko;::(o) HZEnoovel?Ii\T:.n7l2 ;2 1;ITelefon Nr. 147 (S pa r gl Lllzl Ibqll b? n k) n' G'
1laie ordaen

von - THILANGEE Kostenlose Gel(l-Au“)ewalll'l{ng Ecledigung sdmtlicher bankméfigen Geschéfte
g Erledlﬁunﬁ simtlicher Bankﬁeschafte GQSChﬁffSSI’E“Q Tt
Sulbaber i erhphingi i 2[?9“65, Stranbﬁraﬁe Finlésung von Reisekreditbriefen und Registermark- W. Ritmanns, Wilhelmstrafje 50
fir 10- RU1. reisesdiedss

Frau Gerhd. Habbinga Wwe. N PrivatAindecheim Ginther

Nordseebad Juist, Wilhelmstrasse 39

Taglich grofie Ausmwahl in
Adolf-Hitler-Str. 14 S(Illa(lﬂel'ei Fernsprecher 129

l_{ d C s sind die Kinder bei bester Verpflegung una
-u.Badk i |
on ltOPEI u. badirwaren Samtliche Fleisch- und Wurstivaren liebevoller Behandiung gut aufgehoben.
i la. Qualitat Gegriindet 1911 Fernruf Nr. 152
Bringe den geehrten G&sten mein im Ostdorf gelegenes Solide Preise Anfinerhsame Bedienung Leiterin: Kindergirtnerin E. Giinther
— - Bigene moderne Hiihlanlagen.
dltestes Café am Platze -
_' . _ Strandhotel Kurhaus Juist
und stets von Hurgésten gern besucht, in frdl. Erinnerung s t u r m k I a u s e (11 Seit 1906 unter Leitung des Besitzers Bd. Oldewurtel
¥ 9y Fernruf: Portier (fiir Giste): 204, Biiro: 186
Besitzer: Einzigste alkoholfreie Café-Wirtschaft | 100 Zimmer m. fl, Wasser / Bider i. Hause / Zentralheizung
Am Damenpfad, direkt am Strande gelegen Alle Zimmer haben herrliche freie Aussicht auf das Meer
D 8 i fiehlt: bezw. auf den Badestrand.
. d l [ [ le EPt [ [ lann ok ] Téglich von 4-6 Uhr Tanz-Teeim Freien auf der Seeterrasse oderim
. I ! la. Kaffee, Gebdick, Milch u. s. W.| Kurhaus-Strandkaffee, dazu spielt die Kapelle Herbert Schwarz.
Condltorel und Cafe Spezialitit: Eisgekiihite Getrinke | Ia Kaffee, Eis, Getriinke, Kuchen u. Torten aus eig. Konditorei. |
und dicke Milch in Satten. Der Treffpunkt aller Badegdste ist jeden Sonnabend

die ,,Grofe Kurhaus-Reunion™ im Weifen Saal.

Jeden Mittwoch der beliebte Kinderball.

‘ ‘ Herrlich gelegen am Familien-Badestrand an der Osttreppe. A N ] :
I f t b u d e Freier Ausblick anf die Nordsee und das gesamte Badeleben. Die Kurhaus-Kapelle spielt jeden Montag, Donnerstag und Sonn-
, , abend von 82—10 Uhr zum Abendkonzert

H. Wessels

Strandstrasse
Rind-, Kalb-, Hammel-
u.Schweinesehlachterei

Beste Bezugsquelle fir

seit 130 Jahren

Tiglich nachmittags 4 Uhr! und ab 10 Uhr zum Tanz.
Restau .lant u nd c afé Kaffeekonzert und Tanz mit Uebertrag auf die Seeterrasse! Tonfilm jeden Montag und Donnerstag im Kurhaus-Saal,
: 4 Vollmer’'s 7
die Kapelle der Sonderklasse. %///
Tiglich abends 82 Uhr: //
Eigene Konditorei! MiifSi.ge Preise! Eintritt frei! Fred Wilms / Zo
Jeden Donnerstagnachmittag 4 Uhr Kinderfest! der heitere Vortragsmeister. »Lachende Kunst®.
Fordern
Reise- und Verkehrsbiiro et 0 Sie nur )
Reinhd. Behrends, Bahnhofstr. Fernsprecher Nr. 176 - v
Téaglicher fahrplanméBiger Dienst Juist-Norderney. D as s et A q Uuarfium Z ﬂ@or ﬁkaat
Z
Benutzen Sie bei Ihrer Heimreise Ihre Urlaubskarte fiir und die grofie Muschelsammlung denn erist so gut, g
eine Seereise von Juist iiber Norderney-Helgoland-Bremer- g o Z
haven-Bremen. derBadeverwalitung im Loog . dap er nach-
Ausfliige - Rundfliige - Wagenfahrten. Tiglicher Anschlufl- % geafimt wird
dienst zum Flugplatz, Abfahrt vom Reisebiiro. Auskunft - ist tdglich ged6ffnet von 10-13 Uhr Z
Flugscheine - Prospekte. und von 15—18 Uhr Aber unerreidhi
_ ¥ im Geschmack
D II A Kein Kurgast versaume und von
I‘I.I(I(Si’ldlell alleyr rt diese Sehenswiirdigkeit hervorragender
liefert schnell, sauber und preiswert o . BekROmmlichkeit
Oito G. Soltau, Budhdrudierei, Norden, Am Markt 6. ist und bleibt é
Doornkaat é v
7
7
)\

Fachgeschalft
fir Schmudk, Uhren und Augenoptik

Reparaturen prompt und billig

Doornkaat

Bernhard Hollander Ronn/ngs -
Strandstrasse 17 Fernsprecher Nr. 131 Kgﬁe FIEISEI" “"ﬂW“erWﬂrB" th;l;gfgeleli'(:)aﬂ
Reiseandenken, ostfries. Filigran, getriebenes Altsilber Bremen Eigene Kuhlanlagen, ff. Aufschnitt %
2 ///I/Wﬂ' A
p l I: N (I befriedigt immer, auch den , Fernruf 165
= verwdhntesten Geschmack.
aul Fritsdhe, Norden

Klein-Neustrafle / Fernsprecher 2129

l:adlgesdliill liil‘ oelen “er(le Stets frische Lieferungenbei
’

Wand- und Fubbodenfliesen| _ B: Hollander

Strandstr. 17 Feraruf 134
e s = A G i e

Tilemanns Privat-Kinderheim
In meinem Erholungsheim finden Kinder gebildeter Familien _-

freundliche Aufnahme, gewissenhafte Aufsicht, s erviettentas d‘ en
vorziigliche Verpflegung

Niheres durch Prospekt. Beste Referenzen aus allen Teilen liefert schnellstens
Deutschlands - = .o
sy . Otto G. Soltau, Norden AI(‘.-GCS- Ree(lel'el NOI‘(IC“-FI‘ISla

Frl. Emilie Tilemann % ;
Vorstehérin unaBestteringy HupiD Ro o o 9 Geschiftsstelle Norddeich Fernruf Amt Norden Nr. 2641

O T A ) S, LT | R SR SR Auskunft in Juist am Bahnhof Fernvuf\Nr. 188

Der kiirzeste und billigste Reise-
weg nadh der Nordsee-Insel Juist

fiihrt iiber Norddeidh 85

Ganzjihrigce Dampferverbindung mit direktem Ansehlufl
an die D- und Eilziige

Auto-Grofgaragen am Dampfer-Anleger
(Mole) in Norddeich

Auskunft und I‘alnplane kostenlos dureh die




Nr. 23

Beilage zum ,.Seehund-: s.c.uiese

Amtl. Liste der Badegaste und Fremden des Nordseebades Juist

15

wrang Derbert ftarrte den Jfingeren etwad perivundert
an und lacdte pldslid), dba er glaubte, er Habe ihn ver-
ftanben: , Lieber, lieber Rerl, mir ddmmert wad. Du willft
mir irgendeine fleine Jugendefelei beidhten, nicht mwahr?
Sithljt bid) gemifjermafen dagu moralijch verpflichtet.” G
hob abivehrend die Jedjte. ,Bitte, laf das, Lothar, idh will
gatr nid)ts mwifjen. Haft du frither mal 'ne FHeie Dummbeit
gemadht, dpamn haft du gar feinen Grunmd, did) nod) Heute
bei mir awzuflagen. Wir fennen und jo uod) nicht alls
gilange, und du fonnteft dod) dein ganzed frithered Leben
nidt auf Jfabel und mid) cinftellen. Die Hauptjache ift,
baf feine Gemeinheit dein Gewifien bejhmwert. Denn das
miitbe bie Gadhlage natiirlich dnudern. Deine gangen Rebden
geiftern aber doch um irgendeine afte Liebed- nder Mabel-
gejhichte herum.” €r fal) Qothar fehr ernft an. ,Jé) will
nidié mwifjenr, wenn dein Gewiffen rein ift, fonjt —.”

€r bollendete nicht, aber er dachte an Jjabel und daran,
baf jie ihm gu jdhade fein wiirde fitr etnen Menfdjen, ber
pielleicht gegen irgenbdein armesd weibliches Wefen jdhlecht
gehambdelt hatte. Aber nein, er traute Lothar pon Brandt
feine Gemeinheit ju.

. Rothar war berbubt diber den Erfolg jeined Vorgehens.
Nun, ba war er ja mit feiner Diplomatie in eine nette Sad-
gafle geraten, und Jjabel3 BVater hatte nod) nicht die ge-
ringfte Ahnung, a3 er eigentlid) pon ihm mwollte, auf wad
feinte PNeden eigentlich hinzuftenern nerjudht hatten.

Cntweder war ihm Greta wi.ilidh) weit itber, ober
Frauen untereinanbder begriffen fid) leichter.

trang Herbert tounderte fich), von Lothar feine Unt-
ori 3u erbalten.

leber feine Stirn gog eine Wolfe und lagerte fich bort.

#Lothar,” malhnte er, ,id) jagte eben, i) will nichts
tiffer, wenn dein Gewiffen rein ift, onft aber —*.

‘ LRothar fand ben Jrrium feines Schiviegervaterd jehe
“Sfurdhtbar fomifdh und mufite lachen.

Cr rief ftbermiitig: ,MNein, nein, idh habe dir nidht bie
tleinfte Gemeinbeit u geftehen, und mwad i) Heute jo hin-
redete, hat alle3 gar feine bejondere Bedbeutung. Jd) habe
mandmal die Stimmung, ein bifihen zu philofophieren.”

Nadydem Lothar an diefem Tage jdyon lange den Rot=
budyhof verlaffen hatte, badyte Frang Herbert nod) immer
gber bie feltfomen Neden nad), die der Siingere gefithrt

atfe.

Wag mar nur der Bwed davbon gewefen? Daf Lothar
von Braudt wivflid) niel fiiv Lhilojophie fibrig Hatte, Dad
lwollte thm nidt einleudyten.

Cidher Datte er ihm in einer Art von moralijdem Ka-
ter eine ldngftoerflungene Liebedge{dyidhte beichten tvollen
und hatte an feiner Uuffaffung erfannt, baf er jo etwas
Hodft fiberflitffig fand nad) dem Grundiah: Wad id) nidht
weth, mad)t mir nid)t Heif!

~ Gtiad Gemeine3, dad vielleidht aus dber LVergangens
beif Herauffam und fid) jwifden Lothar von Brandt und
fein &ind ftellen fdunte, gab e nicht. denn filr Lothars
Ghrenhaftigteit legte cr die Hand ing Feuer,

15 . 8apitel.

Cined Taged um bdie Mittagszeit tlingelte das Teles
phon in Qothar von Brandtd Urbeitdzimmer. Da3d Detefs
tivinftitut melbete fid.

Herr Dieterle war felbft am Wpparat; er erflirfe, er
fonne jept die gemwiinjdhte Ausfunft geben, dod) habe jid
bie Nadfrage ziemlid) {divierig geftaltet, da dba3 Ehepaar
Gehrfe feinen Birfud mehr befite unbd jeht am duerften
Jande ded Stabtdpend PMaulbronn im ivlirttembergijden
Nedarfreid eine mwingige Kneipe betreibe, die e3 padhtiveife
iiberitonumen Habe.

Herr Dieterle fligte nod) hingu: ,Gie haben zwar iweix
ter nicht3 zu toiffen gemwiinfdht, aber vielleidht mdchten Sie
bod) hiren, iwie man iiber die Deiden Leute urteilt. € r joll
ileipig fein, den fleinen Uder beforgen und aud) viel mit
feinen Hodhjt einfachen Gdften zujommenjiben, die aus
Fubrleuten, die hier haltmaden, und aus Handivertsbur-
ihen Deftehen. Gr unterhdlt bie Leute mit Erinnerungen
ausd feinem Wanbderleben, wihrend ie fehr gqut zu fodjen
nerftehe, fehr freundlid) bediene und daburdy aud) Gdfte
antloce. Nur etwad, mit Refpeft zu fagen, — fdlampig
joll bie Frau fein.”

Qothar toar fo beftiirst fiber bie Ausfunft, dbaf er faft
vergaf, fich bie genaue Ubdrefje Gehrfed nemien zu lafjen
und nady der Hohe ded Honorars filr das Wustunftdbiiro
3u frager.

Cr tat bann beidbe Fragen fajt medyanifd), verfprad) das
®eld gu itberteifen, und mwar froh, als er Herrn Dieterled
etivad néfelnde Stimme nidht mehr zu horen braudte.

Cr eilte u feiner Sdywefter, die mit ihrem Mann auf
per Terrafje jaB, von two qud man den Blid auf den Vark
batte. Beide unterhielten fich, wahrend jie auf dad Gong-
setcdhen tvarteten, dad zu Tijd) rufen follte.

Martin winfte dem Sdvager entgegen.

.©alem aleifum, vieledler Herr bon Brandt auj dem
Rlojterhof! Ungefdhr nod) zehn Minuten find’a bizg 3
Fiitterung. Hangt dir fibrigensd der Magen aud) fdhon jdyief
ivie und? Bei Greta zeigt fich der {dyiefhangende Ptagen
jhont duperlich, bad nimmt demt armen Weib nun ben leh-
tent Reft pon Figur.”

Lothatr Batte nur ein jHhwaded Lideln fiir ben Sderz
bes Gdiwagers.

Cr fepte jidh an die @eite feiner Schivefter und Dbe-
richtete betbenr, wad er joeben erfabhren Hatte.

Greta blidte ihn bejtiirzt an.

,©0 eine wingig fleine Arena mwar ja gerade nidis,
momit man bejonbderen Gtaat Hhitte madjen fHnmen, doch
eé lag ein Sdimmer von Poejie um dbad Gange; aber bie
fneipe am Gaum ber fleinen witrttembergifden Landitadt
wictt gerabeju profaifd). Die reizende, blonbe Frau mit
den jrembartigen Biigen Jfabeld vermag idh) mir m fo
einer Wirtihaft gar nidht voruftellen, nod) weniger ald
fRocdhin folder Wirtdajt.”

PMartin zog die Naje fraus.

#3d) mup an jdhiwdbijhe Spasle benfen, wenn thr ba-
bon {predht. Rede nicht vom Effen Dei Leuten, bemen Dder
NMagen {dhief hingt, Lothar! Jm iibrigen mijde i) midh
nidt mehr ein, aber id) jdhlage dir vor, Lothar, wenn der
eine Bmwilling dod) ausficht wie der andere — und gleid)
alt jollen Zwillinge auch meiftend fein, habe ich gehdrt —,
da fdhlage id) bir bor, jorge dafilr, daf fich bie Gehries
idetbent faffenr, und feivate dbu [ieber Alice. Ver Fjabel
trawe ich im Kochen nicht3 Befonderes zu. Die Schlampig-
feit aft fid) Wlicehen vielleicht abgerwvdhnen.”

Die Gejdivifter Hinumerten §idy febod) nidhgt um ihn, ed
hatte ifuen beiden einen ©tof gegeben, daff dad Eben-
biIbI Jjabeld in einer fneipe gewdhulidfter vt die Wirtin
iptelte.

Tiefer Gongton rig Martin Potter pon feinem &if
smpor.

psetnfdmederifde Geniifje rufen. Uljo fommt, Herr-
ihaften, fremen wir un3d, daf wir und jeht jatt efjen
dirfen!”

Wahrend bded Cfjend ward dad Thema ,Jwillings-
ichefter” nidht mehr beriihrt, nach Tijdh aber nabhm e3
®reta jofort wieder auf.

o Morgen twerde id) ja von Tante Helene horen, ivie
peit fie Onfel Herbert herumgebradht hat zum Frieben-
‘chliefen mit Ulice,” Hegann fie.

Qothar hatte nod) feine Silbe pon feinem vdllig mig-
gliicften Berjud) bei Frang Herbert ermdhnt, dba thm bdies
eine petnliche Crinnerung ar.

Martin fdiittelte beftdndig den KRopf und mwandte fid)
ireundblid) an die Gefdmifter:

#Bift ihr, 1hr fakt die gange Gejdidhte falidh an. Jdh
geftehe, i) tfraue eud) beiden fein befonderes Gejdhid zu,
alled fo zu beidhfeln, dah jeber Teil zufrieben ift. Wenn ihr
durdyaus ein paar Familienmitglieder mehr braudyt, darn
padt dod) endlid) orbentlidh) zu. Jhr ikt ja nun, wo die
ihBne, {hlampige Alice wohnt. Aljo: auf fie mit Gebritll!
Nebet aber dod) erft mit den Gehrfed und bereitet ba dad
Berfohnungsfeft bor, redet bem Zmwilling zu, fich felbft an
Bater und Tante zu tvenden. Denn das ijt doch der ein-
jadyite und natiirlidfte Weg! 1nd wenn die Wlice bearbeitet
ift und jo nad) Vergebung fiebert ivie i) vorhin nad) dem
Mittageflen, bann mweiht Flabel ein, und banad) treten wir
nod) bazu auf, bamit die Biihne voll wird, und alled {dreit
m Chor: Crbarmen! Vergeihung!”

Qothar und Greta faben fidh an. Die Jdee Marting
feudhtete ihnen ein. Yuf biefe Weife fam man dielleidht
am etnfad)jten u dem angeftrebten Ergebnis.

Lothar fann fliidtig nad). _

2 Dad ginge zu maden. §& habe dod) in nddfter Beit
in Karl3rube zu fun, und von dort aus ift’s ja nidht mehr
weit bi3 Maulbronn.”

Greta war begeiftert.

2 Daé bapt grofartig, Lothar. Fabre nur, {obald du
irgend fannjt, und vebe gang berniinfiig mit dem Paar!
Danad) fdnnen wiv erft alles Weitere befpredhen. [ er=
wdhre in diefem Fall aud) nidhid mehr ju Tante Helene,
wenn fte nidt felbft davon anfingt, wad id) Deftimmi
glaube. Denn fie ging gar fo gut und verftdndnisooll auf
meine Anipielungen ein.’ — — —

Greta aber bhatte am ndadjten Tage Gelegenbeit, fich
zu undernt. Die Geheimrdtin Jdien die Unterhaltung von
neulidh pollftandig vergefien zu Haben.

Das befrembete Greta fehr.

©te ahnte ja nidht, dap Helene Kornelius bei fid) dbadte,
baf e8 aljo nun pollftdndig ertviefen fei, baf Greta Poiter
lepthin nur betrunfen gemefent war und ihre merkiviirdigen
Neden gang ohne Sinn aren, wie fie aud) bermutet Hatte.
Keiren Dunft hatte Greta mehr von dem Unfinm.

Ober war dod) eine leife Spur in ihr davon jurid:
geblieben, bay fie bummes SBeug geredet hatte? Sie blidte
fte beute oft {o fragend an.

(Fortfegung folat.)

11 Cine Feriengefdhidhte aus der
QitndSerlandveridhidung der NSL.

Die Tage gehen fiir Gtepple biel zu fdnell Ddahin,

piel 3zu rafd im Vergleid) zu Dder groken und

fhidytendbudy mitgebradyt, um Ddarin zu lefen, iwenn

unge:
ftitmen Borfreude. Steppfe Datte nod) ein fdjdnes e:

einmal Langemweile hat, aber es bleibt gar feine Jeit dazu.
ed gibt fiiv ihn feine RQangeweile, und ald bdie Fevien 3u
Gude jind, padt er das Bud) ungelefen wieder eim.

Go [dhon ift diefer Qandaufenthalt, ein Laden und
®ollen, tagaus, tagein, oft nur barful und im leidjten
Badeanzug. Der [uftige Sommerjig im [dattigen Laub:
verjted Des  alten, frunumen Apfelbaumes ift bald ecin
Raubernejt, bald Sdlofy und Nitterburg, und bdie fleine
$Heide ift dann natiiclidh dic Nduberbraut, die Pringeffin
pder Das NMitterfrdulein. 1ind Steppfe, na, das verfteht
fid) gang felbjtredend, ift bei Ddiefen GSpielen der Ddazu-
gehorende NRauberhauptmann, der Pring oder tiihne Ritter.

So perjtreidien die fed)s Ferienwodien ivie im Fluge.
Mit jedem Tage, mit jedem SNalenderbldttcdhen, das man
abreifst, riidt Ddie Trennung ndher und ehe man fid
iiberhaupt red)t verfieht, ift der WUbjdiedstag da. Wieder
gebt's mit Sang und RKlang zu dem fleinen BVahnhof.
Gtepptes Gtimme flingt Heute merliviirdig belegt und
langjt nidyt jo Hell und frifd) wie fonft.

Uud) die Pilegeeltern und Heide geben Gtepplfe das
®eleit. Cr muf tapfer an fid) hHalten, um nidt einjady
Iofzubeulen, aber er tann ed nidt DHindern, daf ihm
ghoei dide Trdnen langjam iiber die Vaden friedjen, ald
fid) der Bug in Bewequng fest und man ibm nod ein-

mal zuwwinkt und $Heide vuft: ,Und um nadyiten [Fabhre
muft du wicder fommen!” Auf der Heimfahrt ift Stephle
nod) immer mit feinen Gedanfen auf dem Grothenhof.
Wie fury waven diefe fed)d Woden getwvefen und foop fdyon!

Der Abjdied {ftimmie ein wenig fraurig. AlS ber
Bug aber nad) fiinfjtiindiger Fabhrt wieder quf dem groen
Heimatbahnhofe einlduft, wo jid viele Menfdien zur Be-
griifung ihrer bheimfehrenden Kinder eingejunden Haben
und Steppfe aud) feine Mutter ftehen fieht, die ihrem
Heimfehrenden Jungen gliidfelig zunidt, da ift Stepples
fleiner Kummer fdnell bverflogen und jubelnd f{tlirzt er
in die WArme der Mutter.

WUD, Mutti, war dasg fdon!”

Und bdie Mutter fdahrt ihm mit der Hand gldttend
fiber den iiberfpenftigen SdHopf und ldadelt: ,Fa, Wir
Haben did) oft redht vermift, Steppfe, aber fein Dajt du
did) herausgemadit!” ,Ja, eine ganze Menge zugenommen!®
beftdtigt Gteppte. ,AUber Junge, wasd fiir bvieled Gepdd
Haft du denn?” ftaunt die Mutter.

Gteppe ladt frohlidy:

,Ules von Grothes und alles zum Effen — Raud)-
wurft und ein Stiid Sdyinten und einen ganzen Korb
faftiger Birnen und fogar ein fetted Huhn hat mir Tante
Grothe eingepadt. lnd dent bir blog, Mutti, zu Weih-
nadytenr wollen fie ein ESdladitefeft-LPafet {dhiden. O,
PMutti, Grothes jind gut und Onfel Grothe fagt, wenn
i) grofy bin, fann id) aud) ein BVauer werden. llud die
Oma ®Grothe hat mir zwei Raar ‘wollene Striimpfe fiir
ben Winter géjtridt.” Das  Erzdhlen will fein Enbe
nehmen an Ddiefem Abend.

Sa, da war nun Stepple wieder daheim, braungebrannt
twie ein YTleiner Mulatte und vollgeftopft mit Tandmwirt:
jdaftliden Neuigleiten.

LTeift du, Mutti, daf eé RKithe gibt, die Rinbder
heifflenn und bafy der Mann von der Kuh Stier Heifyt?”
Hat die Mutti fhon einmal fo wollige Sdnudenlimmer
gefrault und fo ‘oingige tleine Fectelden mit niedlidyen
Ringeljdpwdnzden gefehen, die fo rund find und jo rofig
wic Marzipan?

RNein, gegen Steppfes umijangreide ._anntniiie auf
Tandwirtidyaftlidjem Gsebiete ift abfolut nidt mehr auf:
sufommen,

Stepple aber faat mit firahlendem Gefidyt:

ploglid) aufredyt
ver Mutter jdhlingend. ,Tann muf ed Heide Heifen, Mutti.
lind id) glaube, YMNutti, da3 Qeben wird nody einmal gang
jdon. Bann ziehen ivir alle aufs Land, du, der Bater
Die fleine
gliidfeligen Qddjeln [dhldft Steppfe an diefem Ubend ein,

. _p1e Sitnoertanoveritdung bon der MNSV. ift eine
pieffeine Sadye!” g !

Qig Emutt_i nidt. Gie muf mit der Hand einmal per:
[egen iiber Die ugen fjtreidhen, in bdenen es ein enig

feudt fdimmert. ,Daf es nody fo gute, gute Menjden

gibt!” fagt fie. ,Wir tonnen aud) wohl Gott nidt genug
ba_pten, Daf er uns ju redter Gtunbde nod) den redjten
Siibrer {didte, der {o gut ift und ein Herz hat fiir die
Urmen und Wermiten, fiiv die Kleinen und Kleinften.”

Gteppte aber liegt an Ddiefem 2Abend nod) lange wad).

Die Mutter fommt nod) einmal leife an fein Bett, fest
fid) gu ibm auf den Bettrand und nimmt feine fleine,
fefte, braune Jungenhand in bdie ibre.

~IBeigt du, Stepple,” fagt fie, ,id) muB bdir nod

etivas jagen. Du wolltelt dod) immer ein SdHivefterden
Haben, nidht wahr?” A

#0 ja, Vutti, befomme idh eins?*
~Biirdeft du bdidh freuen, Stepple?”
+Na, und ob”, lad)te er, ,aber befomme idy mwirllid)

¢ 1 Gdwefterdyen 2

»3a, ja, Steppte, zu Weihnadten ift es wohl dal”

oD, Mutti, Mutti! jubelt” er und figt vor Freubde
iin  Bett, beide WUrme um bden Hals

Hetbe und id). O, Mutti!” — und mit einem
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Geniigend 3u efjen — 3u wenig 3n beigen

Fajt 90 Progent der Gebiffe aller deutjden Wien)den
find von der 3ahnfdule bejallen. Uber nidht allein in
Deutjdlany, bei allen jivilifierten BWoltern tritt n fteigens
bem Viage die BVollsjeudhe Jabnfdule auf, und man weil
Beute, daf in erfter Qinie eine falide Erndhrung fiir die
Berjtorung Dbder Jdhne perantwortlidh gentadyt werden
muB. it der Vehanblung von Gdiden ijt wenig getan,
es fommt vielmehr darauf an, die Jdhne widerjtandsfibig
gegen die Jahnfaule ju madjen, d. h den Uusbrudy der
Krantheit 3u verhindern. Obenan jteht bei diejfem Be:
%relt%en die Gorge fiir eine wedmiBige Crndhrung des

olfes.

Dabei tommt dem Vrot eine bejondere Vedeutung ju.

Denn Roggen und Weigen nehmen in der deutiden
Kot als Brot und Dehl nod) immer den mengen:
mdRig widtigiten Plag unter den pflanzliden JNahrungs-
mitteln ein. Had) ben Aufjtellungen von ITyjzfa’s betrdgt
felbjt bei der Gropjtadtbevslterung, bei welder der Riid:
gang des Brotfonjums am Ddeutlidhiten in Crideinung
tritt, der Unteil von Mehl und Brot in der Gejamt:
erndhrung 33 Progent; bei der bduerlidien Bevslferung
iteigt die Jiffer auf rund 40 Progent. Es ift daher leidht
verjtandlid), dap Diefe regelmipBig genoflene erhebliche Ge-
treidemenge erndhrungsphyiiologiidh in vielfacdier Hinfidy
von Bebeutung it

Bihwe jollen arbeiten

Jlad) einem Wort des Reidyszabhndrjtefiihrers haben
unjere Rinder jwar geniigend su effen, aber zu wenig gu
beigen. Tatiddlich mup im Juterelje eines gejunden Ge:
h}jies bem Hartbrot vor dem MWeidhbrot oder mweidhem Ge-
bad unbedbingt der Borjug gegeben werben. Denn bdiejes
Hartbrot verlangt griinblich gefaut zu wetden. iibt bie

Jdbne und |orgt fiir ein junttionstiidytiges, frijtiges Ge-
big. Das griindliche Kauen hat aber nod) andere giinjtige
Nuswirfungen: gunddjt tommt es dabei ju einer medani:
jhen Reinigung der 3dhne; auBerdem werden die Bifjen
vihtig gerfleinert und Odurd) eine oermebrte Gpeidhel-
abjonderung wihrend des Kauaftes reidhlid) eingeipeidjelt
und ovoroerbaut. BVeim Weidhbrot fallt dieje lUebung Dder
3ibne aus. Ferner bilden fid) beim Weid)brot viel leidhter
als beim Hartbrot an den 3ahnen Brotbreinejter, die als
Nabhrboden fiir die Shaurebafterien dienen und o zu einer
Jerjitorung des Jahnjdmelzes fiihren.  Erndhrungs:
pholiologijd) ift dbas Bollfornbrot unvergleihlich wertvoller
als ein Weikbrot, weldes aus Nehl hergeitellt wird, das
nur gering ausgemahlen ift, bei dem aljp dbie RKRleie und
der Keimling des RKRorns entfernt jind. Gdyon bet einetr
75progentigen Uusmahlung des Roggentorns gehen 40 Pro-
gent des pilanalichen Cimeikes mit ber Kleie verloren, und
awar handelt es fidy Hierbei um bejonbers hodywertiges
Eiweil, das iibermiegend im Keimling und in den Rand-
ihidten des Korns eingelagert ift.

Bei den Witaminen

Ebenjo [iegen bdie Werhiltnifje bei den VWitaminen.
Das Qorn und damit das Brot ift unter den Nabhrungs:-
mitteln Dder widtigite Lieferant bdes Bitamins B 1.
Wihrend Fleild), Spinat, KRarotten, Kopflalat, Kohl etwa
je 30 internationale Einheiten diefes VWitamins enthalten,
Rartoffeln, Tomaten und Mild) nur 15 bis 20 Einbheiten,
finben jidg im Wolltornroggenbrot 130 und im Bolltorn:
weizenbrot 160 Einheiten. Feinbrot aus 7Hprozentig aus:
gemaBhlenem Mehl Hat bereits jwei Drittel diejer Vitamin:
mengen verloren. Nad) all diefen Feftitellungen ift alfo,
erndhrunasphyliologif gejehen, das Vollforn-Hartbrot
fedem anberen Gebdd mweit iiberlegen.

Sehn Ninnten Kodhtunit

Qaut lejen, man behdl es dDasn befier

MWenn hunderrtanjend Hansfrauen Ddasjelbe foden,
mwerden trogdem hunderttaujend veridiedene Geridite daber
heraustommen, denn jede hat ihren bejonderen Gejdhmad,
thr eigenes Fingeripigengefiih!, einen Geldbeutel mit mehr
sder weniger Inhalt und Tildgdlte in den peridiedeniten
Qebensaltern. Es jind durdaus nidht immer die mit
O®liidsgiitern Gejegneten, die den Rubhm als gute Kbdhin-
nen ernten, jondern meiftens die, melde mit viel RLiebe,
gutem Willen und der Fahigteit an ihre Aufgabe heran:
gehen, Ddie Jlahrungsmittel 3u vermenden, die jwedmipig
jind. Das ijt in diefen Vlonaten beilpielsweije die vet-
billigte Marmelade, die allen deutihen Hausframen zur
Berfiigung iteht. Sie wurde bei der vorigen Objternte auf
Anordnung des Reidsndhritandes in jehr grofen Mengen
hergeijtellt, denn unjere Volfswirtidaft ift immer darauf
bedadyt, alle BVorrite swedmdfig einjulogern und dann
berausgugeben, wenn fjie am notigjiten gebraudt werden.
Durd) einen Jujdhuf des Reidjes und die Uebermadyung
bei der Herftellung war es miglid), eine fehr gute, in Ge-
jhmad, Farbe und Wusiehen appetitanvegende Obit:
marmelade in den Hanbdel 3u bringen, die eine groge Ab-
wedhilung fiir den tdglichen Speijejettel bedeutet.

Es fommt wirtlich gan3 auf die Einjtellung der Kidhin
an, wie jie eben:, Haupt: und 3Jwifhengeridite einju:
ridjten verjteht. Aud) wer bislang nidt gemwshnt war, jum
erften Friifftiid Objt- oder Frudtmus zu efjen, wird fid
gezn eine Adbmed)jlung gefallen laffen. 3u den verjdhieden:

en Brotjorten |dhymedt die Marmelade als Wufitrich gut
Wer im Winter jum jweiten Friihitiid eine Fettidnitte be-
sorgugte, ftellt fid) jest gern auj ,Sommer” um Ein Stiid
Kommisbrot mit PMarmelade jattigt ebenjo mie ein Stiid
trodenes Brot, das durd) ein Glas Mildmild) (tiefgetiihite
Iild mit MMarmelade verquirlt) ,angefeudhtet” mird.

_ Und nun erit der jommerlidge Mittags-Speijezettel!
Cr jollte bejonders dann auf oiel ,Objt" umgejtellt wer-
ben, wenn junges BVolf ju jeinen Giften 3dahlt. Obitjuppen,
talt oder warm, mit Cinlage von Eier:, Griek- over Mehi:
Ubchen, mit Reften von Flammerie, Vudding oder Wui-
fufen oder mit jimthejtreutem Eisidhnee!

] waauptgg‘rid)te: @rieB, Reis, Gago, Nudeln, Hafer:
Boden, Griife, Weik: oder Graubrotrejte, RKartoffel:
pudding! Wlles mit Marmeladebeigabe in irgendeiner

Form.

Nadipeilen: Flammerie, Brei und ,.Stand”-Geridyte
entweder mit Parmelade als ugabe oder aus Frudtmus
l)ﬂetge_]‘teﬂt.‘ Wit Gelatine, KRartoffelmehl, Sago oder Griige
(&Rt 1ich die Marmelade gu erfrildenden Sommeripeijen ge:
hraudjen, die mit BVanillejauce, gejteifter Schlagjahne ver:
nollftdndigt werben. Charlotte Hartmann

Bier in Biidyien - Mildy in Fifiern

_ Die Aufbewahrung fiiberjdyiiffiger Giitervorrdte fiir
8e1te‘n der {nappheit gehdrt ju Den erjten wirtjhaitlichen
Berridhtungen der Menidheit iiberhaupt Die CLagerungs-,
Berpadungs: und RKonjernierungstednit it immer ein
Emf)ttgeg» ooliswirtichaitlides Gebiet geblieben defien
,’_ynrticf)}:ttte oft von nadhaltigerer Bedeutung waren als
jolde im WBereid) der Giitererzeugung Hingt dod) von
ihnen aud) ein erheblicher Teil der rdumlidhen Ueberidhuf:
?ef;:tetlﬁmg bpes Giiteraustaujdhes durd) Handel und BVer:
¢hr ab.

Jwei bedeutjame Erfindungen auf dielem Gebiet
maden in der leBten Jeit von Jidh reden. Dem Apothefer
Hoftus in Duisburg it es gelungen, Mildh bis Fu 3mei

“anaten und bariiber BHinaus in bejonderen faBartigen

Ttern und WusidanfgefaBen unter CEinhaltung Dbe-

ftimmter Temperaturgrenzen und unter einem gewifjen
Gauerjtofidrud, vollig frijd ju erhalten. Die nady 60 Tagen
aus den Drudgefdhen entnommene Rohmildy jeigte in
demijder und bafteriologijder Hinfidht feine Wbweidyung
von normaler Vollmild). Etiwa vorhandener Stallgeidhmad
per Mildy ver|hwindet durdh das Hojius-WVerfahren Aud)
andere Miolfereierzeugnifje laffen fidh ihm unterziehen.
Bei Butter ift ecine BVerldngerung der Haltbarfeit von
vier bis jed)s Wodjen ju erzielen.

~ Die andere Jteuerung, oie Wbfiillung von Berjandbier
in Weibledhdojen mit bejonderer Jnnenladierung, diirfte
geeignet jein, den Egport deutidher BViere, die [id) in vielen
Teilen ber Welt befanntlidh groker BVeliebtheit erjreuen,
wefentlid) 3u jteigern. Der Gejdhmad des Bieres halt lidh
in ben Dojen aud) bei ldngerer [agerung und Transport
o61lig einwandirei und unverdndert. Die Worteile der iiber
40 Prozent betragenden Gemidytseriparnis, der 60 prozen:
tigen Raumer|parnis jowie insbejondere auch der Unzet:
bredlichfeit und des abjolut jicheren BWerjdluljes durd Ver:
[oten fallen, jumal bei bdem iiberjeeilhen Werland Ddes
Bieres, ins Gewidt. Durd) die gute Leitfdbhigfeit des
Pietalls ift eine bejonders jdnelie Kiihlung des Bieres
moglid), was fiir heige Lander wejentlidy erideint.

Sfiege et Limonaden

Nud) Getrante unterliegen, wie alles tn der Welt,
per Wiode, eine Jeitlang wird diefe, dann wieder fene Ge-
jhmadsridtung bevorgugt. Wenn in den leften Jahren die
tohlenjaurehaltigen Limonaden mit Jitronengejdmad oder
sartem UApfelatoma bejonders gern gefauft und getrunten
wurden, jo hiangt das vielleidit mit der Einftellung ver-
mandter PHerjtellungen zujammen, die 3 B. den Apfel:
jiimojt und jeine veridjiedene Weratrbeitung jtarf in den
Borvergrund rtiidten. Dak daneben andy andere Frudt:
sujdaige Deliebt jind, braudht nidht Detomt ju werden. Wie
aber geht die Verarbeitung vor fidh?

IRer einmal einen Blid in die Obijtteller und Yer:
arbeitungsrdume derienigen Betriebe tun dari, die fich mit
ver Herjtellung ovon Frudtausziigen fiir die Limonaden-
bereitung befallen, detr wird iiberrafdt jein, daf nur Hod:
wertiges, aromareidies Objt sur Berarbeitung gelangt
Mindermertige Sorten wetrden nidht genommen und idon
vie fleinfte franfe Stelle an der Frudyt jhlieht deren Ver:
wendung aus. Jeben dieler BVorfjorge und der Lermendung
allerbejter Jutaten und hodwertigen Trintwaljers. deffen
Bejhaffenheit und einmandfreier gejundbeitlicher und ge-
igmadlider Juftand eine RHolle ipielt, ift aud) die pfleglidye
Behandlung des fertigen Getrinfes von ausidhlaggebender
Widtigteit

Ob die handliden weiBen oder griinliden Flajden nen
aus ver Glasfabrit oder vom Handler gebraudy zuriid:
fommen, ijt einerlei; in fedem Falle haben fie fich einer
griindlichen Sduberung zu unteriehen  Praftildy einge:
tichtete  Flajden-Cpiilmajdinen mit ftrdftigen Biiriten
{ibernehmen dieje Vorarbeit Das bheike, mit guten Reini-
gungsmitteln verfegte Cpiilwajjer mitd jo lange in und
um die Flajdhe getricben (die Biirften lajjen aud) nidht den
fleinjten YMintel aus), bis die Flajdhe von innen und auken
bligt Bon groBer Widytigteit ijt audy die Bejchuifenheit
und Behandlung des Flajdhenneridhlufies, denn davon hangt
chenfalls die Giite des Getrdantes ab.  Erft menn eine bis
ins fleinjte iorgfdaltige Bebandlung erfolgt ift, fann Ddie
Mare ihrem Bermendungsiwed jzugefiihrt werden MWas
dann weiter mit ihr an flirjorglicdher Betreuung gejdieht,
ift Sadje desjenigen, der fie feilhdlt als WVertaufsobjeft im
Rleinhandel oder sum Ddireften Werzehr in der Galititatte.
Ob das Eririjhungsgetrdant auf filbermem Tablett mit
einem feingejdliffenen MWaflerglale gereicht wird oder
Flajhe und Trinfbecher auf blanf gelcheuertem Holatitd
BVermendung finden, ift nebenjacdhlich, widtig it nur die
dem Getrdnt entjpredhende Temperatur, d. b im allge:

meinen Iieftiihlung. Dann gibt es nidyts |honeres und
unentbehrlideres als die jorgiam oon fundiger Hand unter
Beadtung aller Naturregeln hergejtellte Brauje, die Hhina
auswandert und alle Durftigen erquidt und die froplid
beim Gport iibenden Jungen und Welteren erfrildt.

31t Gilig idhadlidy?

Jur Frage der Befommlidyteit von Efjig und Jitrone
Bon Dr Max Windel, Berlin

3ur Bereitung laurer Speilen und gum LWiirgen oon
Gpeilen benuyt man Ejjig oder Jitronenjajt Ejjig mird
entweder auj biologijdem Ylege durd)y Ejjiggirung altos
holilder G Fliifjigteiten gewonnen (Gdrungs: ober Natuts
efitg), over durd) Verdiinnen einer nad) djemijden Bers
fahren hergejtellten jtarten Eijigidure, der CEijigefiens Die
Handelsbezeidinungen des Garungs: oder Naturejjigs bes
aiehen fih auf die Urt des oergorenen Ausgangsmaterials
und lauten entipredjend:. Wein:, Sprit:, Objt- ujw. Eiiig.
Die Frage, ob fiir die genannten Jwede CEfjig oder Jte
tronenjaft gejundheitlidy gutraglider ijt, wird von der Vers
brauderidaft nod) immer lebhaft umijtritten, trofdem Ddie
wiffenjdaftliche Foridung dieje Frage idon oollfommen
gefldart hat.

Bergleidjende Unterindungen

Die vergleidhenden Unterjudjungen iiber bdie phyjios
togijge Wittung oon Eijig und Jitronenjajt auf Dden
menjdhliden Organismus wurden mit Garungsefjig aus-
gefiihrt, Der ebenjo wie der Jitronenjait ein Yaturerzeugnis
iit. Bei der phyliologiidhen Bewertung oon Efjig und Ji-
tronenjaft it gundadit ju beriidiidtigen, dap Eljig fiir den
Nenjchen fein torperfremder OStofi iit. Ejjig entiteht
namlid) wdahrend des BVerdauungsovorgangs, aud) ohne dah
wit ihn mit der Nahrung gu uns nehmen, er entjteht im
menjlichen Korper bejonders ber Dder Fettverdauung in
beirddjtlichen Plengen und wird oarauj ovolljtandig au
Roblenjdure und YWajjer oerbranni. aljp unjdadlid) ges
madt.  Hingegen ijt Jitronenjaure, der Sdurejtofl des
Jitronenjaftes ein ‘orperiremder Stoff, der jid) tm not:
malen Stoffmwed)jelverlauf aus den jugefithrten Speijen nid)t
bilbet. Jitronenjdure witd, wenn wir jie 3. B. in Jitronen»
jaft ju uns nepmen, nur langiam und meiit unoollitdndig
im Korper verbrannt

Sdon dieje Eigenidhajt oes Jlaturejjigs jpridht gegen
die weit verbreitete Unjicht, daf Cijig eine Sdhadigung des
Blutes hetrbeifiihren tonnte Eingehende Unterjudjungen
pont A. VBicdel und & ¥ 1§ haben die Unridytigeit diejer
Anfidht bemieien. WUudy bei tdndigem Genup oon Jaturs
effig tn Den gebrdudylidien Jlengen wurde teinerler Schadi-
gung bdes Blutes fHervorgerufen, ebenjomenig ber Genuf
von 3Jitronenjaft Cine Jerjtorung der roten Blutldrperdjen
und ein Aujtreten oon Blutarmur findet njolge Ejjigs
genujjes nidht jtatt; die Umnjicht oom Dder blutjhadigenden
Wirtung des Eijigs iit demnad) unridtig und unbaltbar.

3In eimer grog angelegten AUrbeit iiber , Jitronenjaft
und Weineljig, ihre phyfiologiiche Wirtung und didtetijde
Beveutung” i)t A Bidel ju folgenden Ergebuifjen gelangt:
Naturefiig regt die Abjdeidung des WMagenjaftes jtarier
an als Jitronenjiure und die Wustreibungsgeit des Piagen-
inhalts wahrt hoditens etne Spur ldnger nady Efjiggenul
als nad) Genuf oon 3Jitronenjaft Ferner wmies Bidel
nady, daf Eljig die Drydationsvorginge tm Kotper gegen-
iiber 3Jitroneniaft jteiger:, aljo den Gtojjmedjjel antregt.
Jnfolge diejer Forjhungsergebnifie mup jede Sdyiadlidyteit
des Genufjes pon Naturefjig fiir die Werdauungsporginge
im gejunden Yiagen oerneint merdemn.

Ebenjomenig ijt, mie pon Noorden ausfiihrt, eine |dad:
lige Wirtung des Effiggenufles bei Gidht und dhnliden
Qeiden mit tranfhajter Bejdaifenheit von Korper- und Ges
websjdften vorhanden und die ,Efjigfurdt” der Rheumatiter,
Neuralgifer, Nieren- und Blajenleidenden unbegriindet.

Geidymadlidje ®efidtspunite mapgebend

Gowohl Prof. . Bidel mie Geheimrar pon Joorden
fommen auj Grund threr Foridjungsergebnijfje zu Ddem
Sdlub, dak besiigli) ver Wahl von Natureflig bw. Ji
tronenjaft jum Bereiten und Wiirzen von Speilen lediglid
gejdmadlide Gejiditspunfte maggebend jind. €s wird a_ber
pon beiden JForidlern bervorgehoben, dap wittidaftliche
®riinde eine Bevorzugung des Naturefligs miinjdensmert
madyen, weil diejer ein deutides Crzeugnis ijt

Audy die aus Jitronenjaft mittels demijer BVers
iabren hergeitelite 3itronenjdure wird an Gtelle von Eijig
benuft und empfohlen Fiir fie gilt aber dasielbe, was
iiber ven Jitroneniaft oorher |don gelagt murde. Als
®Grund der Bevorjugung des Jitronenjaftes gegeniiber dem
Effig wird der betrddytliche Bitamingehalt des erjteren hets
vorgehoben, wdbhrend Naturelfig nur einen geringen
Bitamingehalt aufmweift. Demgegeniiber ijt 5u'bgmerfen,
dag wever 3itroneniaft nody CEilig als Genupmittel io
regelmifig und tn ioldjen Viengen genommen wmerden, als
dap fie sur Dedung Ddes lebensnotmendigen Bitamin-
bedarfes eime . <deutende NRolie |pielen fonnten Der
Bitaminbedari des menidhlidgen Drganismus mup dusd)
cine dauernde, rationelle Crnihrungsweile gededt werden.
Soll 3itronenjaft hierbei mitwitfen jo erfolgt jeine Bero
mendung nicht mehr als Genui- bym. PWiirzimittel, jondern
als didtetijdhes Miittel

Das Ergebuis

Jujammeniafiend ergibt jid), dap alte BVorurteile gegen
pen tatureflig als Genupmittel wegen angeblidjer gejumnd:
heitlidher Shidigungen unberedtigt jind und eine einjeitige
Bevorugung des Jitronenjaftes weder aus gejundheits
lichen Griinden gerechtiertigt nod) aus wittjdaftlidien
Griinden wiinidenswert it Biele Geridhte miifien o mit
Efjig, andere mit 3Jitrome bhergeitellt werben, verwendet
man dod) jedes diejer Wiira: und Genufmittel an letnem
Tlage ohne Boreingenommenheit oder gar Furdy, Ddemn
beide find zutriglich und in ihrer indivtduellen Weife in
vermendern.




